REGULAMIN
Vill Bieg "Dziczkiem" - 10 km ; 6,3 km
Gora 20.09.2026

1. ORGANIZATORZY

« Joanna Gezela — EuforiaBiegacza.pl,
* Osrodek Kultury Fizycznej w Gorze,
+ Szkolny Zwigzek Sportowy,
* Uczniowski Klub Sportowy ,Zryw”,
+ Powiat Gérowski,
* Gmina Gora.

2. CEL BIEGU

» promocja Powiatu Gérowskiego oraz Miasta i Gminy Goéra,
« promowanie terenéw lesnych Nadlesnictwa Géra Slgska,
* popularyzacja biegania,
* propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej rekreaciji,
+ prezentacja waloréw krajoznawczych ziemi gérowskiej,
3. TERMIN , MIEJSCE , PROGRAM ZAWODOW

Bieg odbedzie sie w Niedziele, dnia 20.09.2026 r. o godz. 12:00, Géra, gmina Goéra,

pow. gorowski, woj. dolnoslgskie.

4. BIURO ZAWODOW
» Osrodek Kultury i Sportu w Gorze, ul. Sportowa 1 zwane dalej Biurem Zawodow.
W tym miejscu znajdujg sie toalety, szatnie, prysznice i biuro zawodéw. Odbior
pakietow startowych w dniu zawodéw od 09:00 do 11:30 w biurze zawodow.
» Pakiety startowe odbieramy osobiscie. W przypadku odbioru pakietu przez
osobe upowazniong, musi ona posiadaC pisemne upowaznienie od osoby,
ktorej pakiet jest odbierany (z numerami dowoddéw osobistych, ktérymi

legitymujg sie obie osoby lub numerami innych dokumentow, stwierdzajgcych



tozsamosc). Musi posiadac takze oswiadczenie osoby, za ktorg pakiet odbiera,

dotyczace braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu.

Oba oswiadczenia mogg znajdowac sie na jednym dokumencie.

5. TRASA, KATEGORIE | SPOSOB PRZEPROWADZENIA

Trasa: Trasa przebiega sciezkami leSnymi, bedzie oznaczona co 1 km wraz ze
strzatkami pokazujgcymi przebieg trasy. Na trasie biegu bedg znajdowaty sie punkty
kontrolne, ktérych ominiecie bedzie wigzato sie z dyskwalifikacjg. Na trasie przewiduje
sie punkt z wodg do picia.

Start zlokalizowany bedzie na Stadionie Miejskim w Gérze na ulicy Sportowej 1,
meta w tym samym miejscu.

Dystans: 10 km; 6,3 km

Pomiar czasu: Przeprowadzony zostanie profesjonalny pomiar czasu, przy uzyciu
chipow elektronicznych, ktére mocowane bedg w numerach startowych. Numer
startowy musi by¢ umieszczony z przodu w widocznym miejscu. Niezastosowanie sie
do powyzszego moze skutkowaé dyskwalifikacjg zawodnika. Uczestnicy biegu, ktorzy
z jakichs powodow bedg zmuszeni przerwaé bieg, muszg samodzielnie wréci¢ do
miejsca startu.

6. REJESTRACJA, ZASADY UCZESTNICTWA | WYPOSAZENIE

Rejestracja i przyjmowanie wptat bedzie prowadzona drogg elektroniczng na stronie

https://euforiabiegacza.pl/wyniki.html do dnia 14 wrzesnia 2026r. Po tym terminie

zapisy zostang zamkniegte.
I. Prawo startu w biegu majg osoby:

* Petnoletnie, ktére ukonczyty 18 lat.

* W przedziale wieku 16-18 lat prawo do startu majg osoby tylko za pisemng
zgodg rodzicow lub opiekunow. Rodzic lub opiekun podpisujgc zgtoszenie
oswiadcza, ze akceptuje regulamin i wyrazg zgode na udziat matoletniego.

Il Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o swoim stanie

zdrowia lub przedstawienia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan


http://euforiabiegacza-sport.pl/zawody/VIIBIEGDZICZKIEM/info.html

zdrowotnych do uprawiania biegania. Oswiadczenie to bedzie mozna podpisac

w Biurze Zawodow w momencie wydania numeru startowego.

Mll. Kazdy uczestnik startuje na witasng odpowiedzialnos¢ ( w przypadku
uczestnikdéw niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekundw)
IV.  Organizator ustala limit 150 zawodnikéw tgcznie, na bieg 10 km i 6,3 km. Za
osobe zgtoszong uwaza sie osobe ktéra wypetnita poprawnie i przestata formularz
zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowej. W momencie zgtoszenia i optacenia
wpisowego przez 150 pierwszych osob lista startowa zostaje zamknieta (o kolejnosci
decyduje poprawne zgtoszenie i data wptyniecia wpisowego na konto organizatora
patrz pkt 9.). Liczba zawodnikdbw moze ulec zwiekszeniu. Informacje bedg
przekazywane na biezgco za pomocg strony internetowej biegu i w mediach
spotecznosciowych.

V. Ponadto organizator zaleca posiadanie telefonu komorkowego.

7. PAKIET STARTOWY

Organizator zapewnia:
* numer startowy,
* gadzet ,niespodzianka”,
* pamigtkowy medal (po ukoriczeniu biegu),
« ciepty positek po biegu.
8. KLASYFIKACJA BIEGU | NAGRODY
Organizator przewiduje klasyfikacje:
+ BIEG GLOWNY 10km
* Open Kobiet (1-3 miejsce) 10 km
*  Open Mezczyzn (1-3 miejsce) 10 km
* Open Kobiet Powiatu Gérowskiego (1-3 miejsce) 10 km

* Open Mezczyzn Powiatu Gorowskiego (1-3 miejsce) 10 km



+ Kategorie Wiekowe:
o M20: 16 —29 lat
o M30: 30 -39 lat
o M40:40-49 lat
o  M50: 50 — 59 lat
o M60: 60— 69 lat
o] M70: 70 i wiecej
o K20:16 - 29 lat
o K30:30 -39 lat
o K40:40-49 lat
o  K50: 50 - 59 lat
o K60: 60 i wiecej

DZICZEK MINI 6,3 km

* Open Kobiet (1-3 miejsce) 5 km
* Open Mezczyzn (1-3 miejsce) 5 km

Nagrody sie nie dubluja, co oznacza, ze zawodnik otrzymujgcy nagrode za
miejsce zajete w klasyfikacji open biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete
w ramach klasyfikacji wiekowej. Nie dotyczy to kategorii Powiatu Gérowskiego.
Nagrody w klasyfikacji Open Mezczyzn i Kobiet: Bieg Gtéwny/Mini Dziczek
* | miejsce (statuetka),
* |l miejsce (statuetka),
* |ll miejsce (statuetka).
Nagrody w klasyfikacji wiekowej: Bieg Gtowny
* | miejsce (statuetka),
* Il miejsce (statuetka),
* |ll miejsce (statuetka).
Nagrody w klasyfikacji open Mezczyzn i Kobiet Powiatu Gérowskiego: Bieg Gtéwny
* | miejsce (statuetka),
* |l miejsce (statuetka),



* |ll miejsce (statuetka).

Na wszystkich zawodnikéw dopuszczonych do biegu i objetych limitem po jego

ukonczeniu czeka pamigtkowy medal.

9. ZGLOSZENIA | WPISOWE
Zgtoszenia uczestnictwa odbywa sie przez rejestracje internetowg na stronie

https://euforiabiegacza.pl/wyniki.html, zamieszczajgc dane zawarte w formularzu

rejestracyjnym. Zgtoszenia i optaty przyjmowane sa do 14.09.2026r. Po tym
terminie nie bedzie mozliwosci wptaty ani zapisania sie. Optaty nalezy wptacac
za pomocg ptfatnosci online lub na podane nizej konto, w tytule przelewu nalezy
wpisac:

Wpisowe VIII Bieg Dziczkiem, Nazwisko i Imie, Rok urodzenia zawodnika.

NR KONTA:
Szkolny Zwigzek Sportowy

ul. Sportowa 1, 56-200 Goéra
Nr konta: 81 8669 0001 2012 0122 3093 0001
Wysokos¢ opfaty:
« 80zt do 14.09.2026r.
Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika, aw przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.
9. POSTANOWIENIA KONCOWE
» zawodnicy zobowigzani sg do przyczepienia numerdw startowych dodanych do
pakietéw z przodu, w widocznym miejscu,
* bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,
» skrdcenie trasy biegu lub skorzystanie z pomocy o0s6b trzecich w trakcie biegu
grozi dyskwalifikacja,
» organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy zawodnika u ktérego
obstuga medyczna stwierdzenia niezdolno$ci do kontynuacji wysitku lub

w przypadku stwierdzenia ztamania niniejszego regulaminu,


https://euforiabiegacza.pl/wyniki.html
http://euforiabiegacza-sport.pl/zawody/VIIBIEGDZICZKIEM/info.html

za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikdw jak i osob trzecich organizator nie

odpowiada,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikow na zawody i powrotu z nich, oraz w trakcie trwania
imprezy,

kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnosc¢,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie,
zawodnicy przyjezdzajg na koszt witasny,

organizator ponosi koszty zwigzane ze stworzeniem imprezy,

wszyscy zawodnicy sg proszeni o nie zasmiecanie trasy biegu i szczegolng
troske o srodowisko naturalne,

wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad "fair-play" przed,
w trakcie i po zakonczeniu zawoddéw (na teranie organizowanych zawodéw)
organizator nie odpowiada na rzeczy zgubione lub pozostawione (réwniez te
znajdujgce sie w szatniach Osrodka Kultury Fizycznej),

organizator nie ubezpiecza zawodnikow,

organizator biegu, zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
regulaminie,

organizator biegu, zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian trasy biegu,
kazdego uczestnika obowigzuje znajomosc¢ regulaminu,

uczestnik biegu wypetniajgc formularz zgtoszeniowy i/lub podpisujgc Karte
Zgtoszeniowg (ponizej przedstawiono wzér) akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu i wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych
osobowych oraz wizerunku w bazach danych organizatoréw, oraz umieszczenia
na stronach internetowych: imienia i nazwiska, roku urodzenia oraz miasta
zamieszkania zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine



rozporzgdzenie o ochronie danych RODO) oraz zgodnie z Ustawg z dn.

10.05.2018r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz. U. z 2018r.spoz. 1000).

» Kontakt do organizatora pod nr telefonu 784-192-164
« W przypadku koniecznosci odwotania biegu, z przyczyn niezaleznych od
Organizatora, istnieje mozliwos¢ przeniesienia wydarzenia na inny termin,
+  We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator
Biegu, ktéremu przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.
INFORMACJE DODATKOWE
Adres do korespondenciji :
Joanna Gezela-EuforiaBiegacza.pl,
ul. Kosciuszki 43/4, 56-200 Géra

e-mail: kontakt@euforiabiegacza-sport.pl

ORGANIZATOR



