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Regulamin biegu ,,3. Bieg BYDGOSZCZ TETNI DOBREM” 12.09.2026

§ 1. Organizator
Organizatorem eventu biegowego ,,3. Bieg BYDGOSZCZ TETNI DOBREM”, zwanego dalej
biegiem jest : Stowarzyszenie Pro-Run, www.pro-run.pl
Organizator dziata na zlecenie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Bydgoszczy, ul. Markwarta 8 85-015 Bydgoszcz,
Kontakt z organizatorem jest mozliwy mailowo: zawody@pro-run.pl
Wydarzenie jest organizowane w ramach ogoInopolskiej kampanii spotecznej promujace;
honorowe krwiodawstwo, pn. ,Twoja krew, moje zycie”, realizowanej zgodnie z programem
polityki zdrowotnej pn. ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i
jej sktadniki na lata 2021-2026".

§ 2. Przedmiot regulaminu
Przedmiotem regulaminu jest organizacja imprezy biegowej wraz z przestrzenig Strefy
Biegacza.
W ramach wydarzenia odbeda sig biegi: bieg gtéwny na dystansie 4 500 m, na ktére
obowigzuje wczedniejsza rejestracja.

§ 3. Cel imprezy
*Organizator jako cel wydarzenia wskazuje promowanie zdrowego stylu Zycia i poczucia
wspolnoty, budowanie poczucia przynalezno$ci do grupy spotecznie potrzebnej, bo niosacej
pomoc innym — czyli do spotecznosci Dawcow krwi. Celem wydarzenia jest tez zachecenie
uczestnikow imprezy do zapoznania sie z ideg krwiodawstwa i do zostania Honorowym Dawcq
Krwi.

§ 4. Termin i miejsce
Impreza odbedzie si¢ w dniu 12.09.2026 r. w Bydgoszczy. Polana Rdzopole - My$lecinek -
Les$ny Park Kultury i Wypoczynku, ul. Gdanska 173-175.
Wydarzenia o podobnym charakterze bedg organizowane na przestrzeni lat 2021-2026 w
miastach, w ktdrych znajdujq sie Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

§ 5. Trasa
Doktadne miejsce wraz z opisem trasy biegu zostanie ogtoszone na stronie internetowe;
RCKIK. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje
Uczestnikdw, zamieszczajac nowa trase na stronie www. Zmiana taka nie skutkuje
powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.
Trasa do pokonania przez kazdego dorostego zawodnika, bez wzgledu na jego poziom
zaawansowania, jest wytyczona tak, aby przebiegata z uwzglednieniem terendw zielonych.
Przewidziany dystans do pokonania przez uczestnikow biegu to ok. 4,5 km — bieg dla
dorostych. Liczba uczestnikéw wydarzenia szacowana jest orientacyjnie: maksymainie 400
0s0b.
Organizator uruchamia zapisy poczatkowo dla 400 os6b z zarezerwowang dla honorowych
dawcoéw, ktdrzy w wyznaczonym terminie oddadza krew w RCKiK w Bydgoszczy. Od 1
wrze$nia zapisy bedg otwarte dla wszystkich.
Dodatkowa grupg uczestnikéw eventu sg rodziny biegaczy, kibice, przechodnie — ktérzy
réwniez zetkng sie podczas wydarzenia z ideg honorowego krwiodawstwa i mogg skorzysta¢ z
atrakcji w Strefie Biegacza.
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Doktadny przebieg trasy bedzie wytyczony znakami pionowymi i poziomymi.

§ 6. Optata startowa
Koszty organizacyjne pokrywa Organizator. Aby zostac¢ uczestnikiem biegu, nalezy dokona¢
wcze$niejszej rejestracji na wydarzenie na stronie:
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12509.html

§ 7. Limit
Organizator zastrzega limit zawodnikow. Ograniczenie liczby uczestnikow wynosi 400
dorostych oséb zarejestrowanych.
Organizator uruchamia zapisy poczatkowo dla 400 osob z zarezerwowang dla honorowych
dawcoéw, ktdrzy w wyznaczonym terminie oddadza krew w RCKiK w Bydgoszczy. Od 1
wrze$nia zapisy bedg otwarte dla wszystkich.
Organizator ma prawo do zwiekszenia limitu zawodnikdw bez podania przyczyny.

§ 8. Zapisy
Rozpoczecie rejestracji otwartej uczestnikow przewidziane jest na 1 wrzesnia 2026 przed datg,
wydarzenia biegowego. Data moze ulec zmianie.
Proces rejestracji odbywa sie przez strone www.rckik-bydgoszcz.com.pl, gdzie po kliknigciu np.
w kafelek ,Zapisz sig!” uczestnik przekierowywany jest do strony, a tam na podstawie
formularza zapisuje sie na bieg odbywajacy sie w Bydgoszczy.
Rejestracja uczestnikdw i wydawanie pakietéw startowych odbywa w dniu biegu, w godzinach
10:30-12:00.
Rejestracja uczestnikéw odbywa sie w punkcie umiejscowionym w Stefie Biegacza. Doktadny
adres: Polana Rozopole. Myslecinek - Le$ny Park Kultury i Wypoczynku ul. Gdanska 173-175.
Numery startowe oraz chipy do pomiaru czasu bedg wydawane w dniu zawodéw w Biurze
Zawodow za okazaniem indywidualne kodu QR lub dowodu tozsamosci.
W Biurze Zawodow uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajgce m.in.: numer startowy
z chipem do pomiaru czasu, koszulke biegu.
W przypadku wydawania w Biurze Zawoddw koszulek startowych bedg one wydawane
zgodnie z wcze$niejsza deklaracjg w miare dostepnych rozmiaréw i fasonéw. Rozmiar koszulki
nalezy wybra¢ w formularzu zgtoszeniowym. Jednocze$nie zakup rozmiaréw odbywa sie z
wyprzedzeniem i na podstawie prognozy. W zwigzku z tym organizator zastrzega sobie
wydawanie koszulek do wyczerpania rozmiaréw i fasondéw. Moze sie zdarzyc, Ze uczestnik
otrzyma koszulke w innym rozmiarze i/lub fasonie.
Dodatkowy gadzet w postaci bawetnianego worka, bedzie wydawany osobom jako Honorowi
Dawcy Krwi oddali krew i zapisali sie przed 1 wrzesnia 2026.
Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodéw nie beda wysytane ani wydawane w terminie
pdzniejszym.
Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane poziomo do
przedniej czesci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty
czas trwania biegu, zastanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci
biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Uczestnicy sg rowniez
zobowigzani do prawidtowego zamontowania chipa do pomiaru czasu (zgodnie z instrukcja).




§ 9. Program zawodow

10:30 Otwarcie biura zawodéw
11:45 Zamkniecie biura zawodow
11:45 Przej$cie na start

12:00 Start biegu

13:00 Zakonczenie biegu

13:00 Wreczenie nagréd

14:00 Zakonczenie wydarzenia,
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§ 10. Warunki uczestnictwa
W biegu moga bra¢ udziat wszyscy chetni, petnoletni, ktdrzy spetniajg ponizsze warunki: Sg
petnoletni, zgtoszg swoje uczestnictwo za pomocg formularza zgtoszeniowego oraz w dniu
biegu w Biurze Zawodéw podpiszg o$wiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialno$¢
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U.
Nr 101 poz. 1095).

§ 11. Szatnie, depozyt
Organizator zapewni miejsce na depozyt rzeczy zawodnikéw oraz szatnie.
Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw warto$ciowych oraz dokumentow.
Przed biegiem uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu
uczestnicy bedq mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.
Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada. Pozostawienie i
odbiér depozytéw odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.

§ 12. Zasady klasyfikacji i przyznawania nagréd
Klasyfikacja w$rod kobiet i mezczyzn bedzie prowadzona niezaleznie dla biegu.
Nagradzana jest tylko klasyfikacja generalna OPEN. W klasyfikacji indywidualnej nagrodzeni
zostana; trzy kobiety z najlepszym czasem przebiegu oraz trzech mezczyzn z najlepszym
czasem przebiegu.
Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu nie
bedzie sklasyfikowany.
Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu znajdowa¢ sie bedg
maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie si¢ uczestnika w danym punkcie. Brak odczytu
pojawienia sie uczestnika na danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje uczestnika.
Klasyfikacja generalna odbywa si¢ na podstawie czaséw rzeczywistych (brutto — liczonych od
sygnat startera — pierwsze 50 0s6b na mecie. Pozostali wg czasu netto tj. od momentu
przekroczenia lini startu na starcie i na mecie).
W wynikach koricowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacje o czasie brutto i netto.
Nieoficjalne wyniki biegu zostang zamieszczone na stronie www.datasport,pl bezpo$rednio po
biegu.
Doktadne informacje o nagrodach bedg publikowane na stronie RCKiK www.rckik-

bydgoszcz.com.pl
Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukorcza bieg, otrzymujg pamigtkowy medal.

10. Zdobywcy miejsc |-l w klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymajg upominki.

§ 13. Pomiar czasu
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Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, za pomocg chipdw.

Uczestnicy, ktorzy nie ukofczg biegu we wskazanym limicie czasu lub nie przekroczg punktow
pomiaru czasu z poprzedniego punktu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu czynig to na wtasne
ryzyko i odpowiedzialno$¢, stosownie do przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

§ 14. Ochrona danych osobowych
Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
szczegolno$ci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych).
Przetwarzanie danych, o ktorym mowa § 11 w punkcie 1. obejmuje rowniez publikacje:
imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci.

§ 15. Postanowienia koricowe
Bieg przeprowadzony bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Chyba, ze bedg one
stanowity zagrozenie dla uczestnikow.
Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wlasng odpowiedzialno$c¢.
Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw przez jednostki
zgtaszajace lub indywidualnie — organizator nie zapewnia zadnej formy ubezpieczenia
grupowego.
Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety z przodu, centralnie na
klatce piersiowe;.
Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.
Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat 0séb poruszajacych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.
Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majq
zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.
Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak réwniez niestosowanie sie

do decyzji sedziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialno$¢ stosownie do obowigzujacych
przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Podczas biegu bedzie obecny ratownik medyczny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu w
imieniu Organizatora na udzielenie pierwszej pomocy medycznej lub wykonanie innych
zabiegow medycznych, takze na transport Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Pobranie numeru startowego i podpisanie listy startowe;j jest jednoznaczne z przyjeciem
warunkow regulaminu.
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Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promocji imprezy i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji biegu przez podmioty wspotorganizujgce, partnerow oraz sponsoréw zawodow.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

Dodatkowe informacie o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z zawodami
beda publikowane na stronie internetowej RCKIiK oraz na profilach w mediach
spotecznosciowych.



