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11 RST Pdtmaraton Swidnicki

W ramach biegu rozegrane beda:
Mistrzostwa mieszkancow powiatu swidnickiego
Klasyfikacja druzynowa
Korona Potmaratonow Dolnoslgskich
Bieg Strazacki

Sobota, 7 listopada 2026

1. CEL IMPREZY

» popularyzacja biegdw masowych, jako najprostszej formy rekreacji;

» upowszechnianie ochrony i promocja zdrowia;

» krzewienie aktywnosci ruchowej osob w kazdym wieku i 0 roznym poziomie sprawnosci;

» rozbudzanie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u 0sob nieaktywnych ze wszystkich
srodowisk, grup wiekowych i zawodowych

« promocja Miasta Swidnica, Powiatu Swidnica, Gminy Swidnica

» sportowe zamkniecie sezonu biegowego

2. ORGANIZATOR:

Fundacja WROACTIV ] ] )
Wspotorganizatorzy: Miasto Swidnica, Powiat Swidnica, Gmina Swidnica

3. TERMIN | MIEJSCE

e 7listopada 2026

» start: godz. 12:00, Rynek

* meta: stadion OSIR

*  biuro zawoddw: Hala Sportowa, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 29 ,czynne 6 listopada 2026
(pigtek) w godz. 17.00 — 20.30 oraz w dniu 7 listopada 2026 r. (sobota) w godz. 8.00-11.00

4. TRASA:

Rynek, Kotlarska, Zamkowa, Zeromskiego, Dworcowa, pl. Grunwaldzki, Walbrzyska, Pionierow,
Slaska, Przyjazni, Kraszowicka, Bystrzycka, Makowice, Opoczka, Bojanice, Bystrzyca Gorna,
Burkatéw, Bystrzyca Dolna, Slaska, Sportowa, OSIR

5. ZGLOSZENIA | OPLATY

Elektroniczne poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie internetowe;:
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawodyl2518.html




w zgtoszeniu zawodnik deklaruje rozmiary pakietu podstawowego irozszerzonego. Zgtoszenie bedzie
widoczne na liscie po dokonaniu optaty

» Istnieje mozliwos¢ wptaty bezposrednio na konto (np. zgtoszenia zbiorowe z listg w formacie XLS
Microsoft Excel) 97 2490 0005 0000 4530 1549 0594

Uwaga: Mozliwos¢ Ubezpieczenie kosztéw rezygnaciji z imprezy oraz NNW

Pakiet podstawowy :
e 100 zt w terminie do 31 lipca
e 120 zt w terminie do 31 sierpnia
e 130 zt w terminie do 30 wrzesnia
e 140 zt w terminie do 2 listopada
e 90 zt w terminie do 31 sierpnia (dla mieszkarncéw powiatu swidnickiego)
e 110 zt w terminie do 2 listopada (dla mieszkaricow powiatu swidnickiego)
e 90zt w terminie do 31 sierpnia dla 0sob powyzej 65 roku zycia
e 110zt w terminie do 2 listopada dla osob powyzej 65 roku zycia
e 170 zt w biurze zawodow (w przypadku wolnych numerdw startowych, bez gwarancji
otrzymania medalu — ptatnos$¢ w biurze gotowka)

Pakiet podstawowy do wyboru ocieplana czapeczka lub opaska (zatgcznik nr 7)
Istnieje mozliwos¢ dokupienia opaski lub czapki do kompletu

» czapka 29 zt

» opaska 19 zt
szczegodtowe informacje w zatgczniku 7 — zakup mozliwy do 15.10.2026.

Pakiet rozszerzony (pakiet podstawowy + dedykowana koszulka 3D PRO AIRGO z dtugim rekawem
Firmy Brubeck, szczegétowe informacje w zatgczniku 1 — zakup mozliwy do 20.10.2026

Pakiet rozszerzony (pakiet podstawowy +koszulka okoliczno$ciowa z krétkim rekawem, szczegétowe
informacje w zatgczniku 2 — zakup mozliwy do 15..10.2026r.

Pakiet rozszerzony (pakiet podstawowy +magnesy mocujgcy numer startowy ), szczegétowe
informacje w zatgczniku 3:
Limit: 1600 zawodnikow

Whpisanie na liste startowa nastgpi po zaksiegowaniu uiszczonej przelewem optaty startowej w terminie
3 dni roboczych od daty wptywu na konto.

W terminie do 10.10.2026 mozna zrezygnowac z udziatu w biegu. W celu otrzymania zwrotu srodkow
nalezy wystac¢ zgtoszenie adres kontakt@wroactiv.pl zatgcznik nr 4

Po tym terminie optata startowa nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng
osobe (istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw rezygnacii).

Na konto mozna wnosi¢ optaty grupowe. W tytule nalezy wpisac¢ dane wszystkich zgtoszonych osob.



6. KLASYFIKACJA: w kategoriach wiekowych

M-20
M-30
M-40
M-50
M-60
M-70

MEZCZYZNI KOBIETY
18-29 lat K-20 18-29 lat
30-39 lat K-30 30-39 lat
40-49 lat K-40 40-49 lat
50-59 lat K-50 50-59 lat
60-69 lat K-60 60 lat i wiecej
70 lat i wiecej

Mistrzostwa mieszkancow powiatu swidnickiego
Bieg Strazaka

7. UCZESTNICTWO:

w biegu prawo startu majg zawodnicy, ktorzy ukornczyli 18 lat do dnia 7.11.2026,

warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia do
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu i okazanie dokumentu tozsamosci celem
weryfikacji danych,

zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc,

8. ZASADY KLASYFIKACJI DRUZYNOWEJ

Udziat w klasyfikacji druzynowej moga bra¢ druzyny sktadajgce sie z czterech najlepszych zawodnikow
bez wzgladu na pte¢, pod warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy przy zgtoszeniu. Za wynik
koncowy uznaje sie sume czterech najlepszych czasow. Wygrywa druzyna, ktérej suma czasow jest
najmniejsza. W przypadku jednakowych wynikowo pozycji w klasyfikacji decyduje najwyzsze zajete
miejsce.

9. NAGRODY:

dla 6 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w klasyfikacji miejsca w OPEN

dla 3 najlepszych w kategoriach wiekowych- nagrody rzeczowe

powyzsze nagrody nie dublujg sie

nagrody rzeczowe dla 5 najlepszych zawodniczek i zawodnikow w klasyfikacji Mistrzostw
mieszkancow powiatu swidnickiego,

nagrody dla zawodniczek i zawodnikow Biegu Strazaka (zatgcznik nr 6)

nagrody rzeczowe dla najdojrzalszej zawodniczki i zawodnika

nagrody w Koronie Potmaratonéw Dolnoslgskich (regulamin zat nr 5) - zawodnicy biorgcy udziat
w tej klasyfikacji i majgcy ukonczone 3 lub 4 wczesniejsze pétmaratony otrzymajg numery
startowy z cyfrg powyzej 3000

nagrody pieniezne bedg wyptacane przelewem na wskazane konto w ciggu 14 dni od ogtoszenia
wynikow oficjalnych i otrzymaniu wynikéw badania kontroli antydopingowej.

nagrody nie odebrane w dniu biegu przechodzg na rzecz Organizatora

10. Korona Poétmaratonéw Dolnoslgskich

Uczestnicy moga dokupi¢ dedykowane - koszulke — 99 zt
- podstawke na medale — 65 zt

Zakup mozliwy do 15.10.2026, (szczegdty zatgcznik nr 8)

11. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:

biuro zawoddéw — Hala sportowa, Swidnica, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 29 ,



weryfikacja zawodnikéw i odbiér numerdw startowych w dniu 6 listopada 2026 (pigtek) w
godz. 17.00 = 20.30 oraz w dniu 7 listopada 2026 r. (sobota) w godz. 8.00-11.00 na podstawie
kodu QR lub dokumentu ze zdjeciem,

Organizator dopuszcza odbiér numeru startowego i pakietu w imieniu uczestnika przez osobe
przez niego upowazniong na podstawie biletu wstepu na zawody. Bilet (kod QR) zostanie
przestany elektronicznie do Zawodnika.

Zawodnicy wystartujg w strefach ustalonych na podstawie podanych przez nich
przewidywanego czasu uzyskanego na mecie : (do 1:30), ( do 1.40 min), (do 1.50 min), (do 2
godz.), (powyzej 2 godzin)

W Rynku zostanie zorganizowany ,lotny” depozyt w oznakowanym samochodzie. Przyjmowane
beda reklamowki/torby z wierzchnim okryciem. Muszg by¢ opisane numerem startowym. Odbior
w depozycie gtownym w budynku OSIR.

Limit czasowy: 3 godziny (dla kazdej strefy)

Organizator przewiduje kontrole antydopingowa (wyrywkowo 2 zawodnikéw w klasyfikacji OPEN)
Organizator zapewnia bezptatny parking,

Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego dla osob wptacajgcych wpisowe w
biurze zawodow,

Organizator pozostawia do swojej dyspozycji 50 numerdw startowych,

Zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi, 0soby,
ktére nie dopetnig tego warunku nie zostang sklasyfikowane,

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych imprezy oraz przesytanie przez Organizatora na adres mailowy zawodnikow
informacji o organizowanej imprezie.

Uczestnicy biegu otrzymujg pakiet startowy: gadzet okolicznosciowy, medal, positek, herbate
oraz wode na mecie,

Trasa posiada atest, oznaczona zostanie co 1 km,

Na trasie usytuowane bede 3 punkty odswiezania,

Klasyfikacja - dla wszystkich wg czasu netto,

Pomiar czasu z wykorzystaniem chipow bezzwrotnych w numerze startowym,

Organizator zapewnia przebieralnie oraz depozyt,

Bieg odbedzie sie przy catkowitym wstrzymaniu ruchu drogowego na czas przebiegu jego
uczestnikow,

Zawodnicy, ktorzy nie ukoniczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy oraz zdjecia numeru,
Uczestnicy pozostajgcy na trasie biegu po uptywie limitu czasu, czynig to na wiasne ryzyko i
odpowiedzialnos¢, stosownie do przepisow ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego,

W przypadku pojawienia sie na trasie biegu pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy sg
zobowigzani do przerwania biegu i umozliwienia przejazdu,

Uczestnicy przyjezdzajg na wiasny koszt,

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw indywidualnie (istnieje mozliwos¢ indywidualnego
ubezpieczenia),

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,

Na punkcie kontrolnym - 12,5 km (koto Biedronki na skrzyzowaniu w Bystrzycy Gornej)
obowigzuje limit czasu 2,00 godz. Osoby, ktdre nie zmieszcza sie w limicie nie bedg mogty
kontynuowac biegu

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora, pisemne protesty przyjmuje Biuro
Zawodow w ciggu 30 minut od zamkniecia mety przy jednoczesnym uiszczeniu kaucji w
wysokosci 100 zt. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu — decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. W
przypadku bezzasadnosci wniesionego protestu kaucja nie podlega zwrotowi,

Opfata startowa jest optatg za uczestnictwo w imprezie a nie optatg za pakiet startowy. Opfata ta
przeznaczona jest na pokrycie kosztow organizacyjnych Pétmaratonu.

W ramach imprezy odbedzie sie bieg na dystansie ok. 5 km — Dzika Pigtka oraz biegi dla
dzieci. Informacje zawarte bedg w odrebnych regulaminach

Ogtoszenie wynikéw i dekoracja pétmaratonu odbedzie sie o godz.. 15.45 - Hala sportowa,
Swidnica, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 29

Organizatorzy:



Kontakt: kontakt@wroactiv.pl

Danuta Pilarz-Matkiewicz
Wroctaw, czerwiec 2026



Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 RODO, Fundacja WROACTIV informuje, iz:

1. Dane osobowe Pani/Pana w zakresie obejmujgcym imie i nazwisko, rok urodzenia, adres
zamieszkania, nr tel. bedg przetwarzane wytgcznie w celu uczestnictwa w wydarzeniu i promociji
tej imprezy przez Administratora. Podstawg przetwarzania danych jest zgoda uczestnika,
wyrazona poprzez ztozenie swojego podpisu pod niniejszg informacja;

2. Administratorem danych osobowych jest Fundacja WROACTIV we Wroctawiu, pl. Legionéw
17/7, 50-047 Wroctaw;

3. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania, usuniecia, wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Uczestnikowi biegu przystuguje prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych w kazdym
momencie. Dane osobowe bedg przetwarzane przez czas organizacji biegu lub przez okres
przedawnienia roszczen przystugujgcych administratorowi danych i w stosunku do niego;

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa;

5. Podanie danych jest dobrowolne, odmowa ich podania jest réwnoznaczna z brakiem
mozliwosci uczestnictwa w biegu pn. 11 RST Potmaraton Swidnicki.

6. Dane udostepnione przez Panig/Pana bedg podlegaty udostepnieniu w zakresie niezbednym
do zapewnienia bezpieczenstwa i wtasciwej organizacji Wydarzenia, w szczegolnosci firmie
ubezpieczeniowej, prowadzgcej zapisy, pomiar i opracowanie wynikoéw wydarzenia.
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Dzika Pigtka

Sobota, 7 listopada 2026
1. CEL IMPREZY

» popularyzacja biegdw masowych, jako najprostszej formy rekreacj;

e upowszechnianie ochrony i promocja zdrowia;

» krzewienie aktywnosci ruchowej 0sob w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci;

» rozbudzanie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u 0séb nieaktywnych ze wszystkich srodowisk,
grup wiekowych i zawodowych

« promocja Miasta Swidnica, Powiatu Swidnica, Gminy Swidnica

* sportowe zamkniecie sezonu biegowego

2. ORGANIZATOR

Fundacja WROACTIV ] ] ]
Wspodtorganizatorzy: Miasto Swidnica, Powiat Swidnica, Gmina Swidnica

3. TERMIN | MIEJSCE

» 7listopada 2026

» start: godz. 12:15, Rynek
e dystans: 5km

¢ meta: stadion OSIR

*  biuro zawoddéw: Hala Sportowa, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 29, czynne 6 listopada 2026 (pigtek)
w godz. 17.00 — 20.30 oraz w dniu 7 listopada 2026 r. (sobota) w godz. 8.00-11.00

4. TRASA

Rynek, Kotlarska, Zamkowa, Zeromskiego, Dworcowa, pl. Grunwaldzki, Walbrzyska, Pionierow, Slqska,
OSIR

5 ZGLOSZENIA | OPLATY

Elektroniczne poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie internetowej:
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawodyl12518.html

w zgtoszeniu zawodnik deklaruje rozmiary pakietu podstawowego i rozszerzonego. Zgtoszenie bedzie
widoczne na liscie po dokonaniu opfaty

Istnieje mozliwos¢ wptaty bezposrednio na konto (np. zgtoszenia zbiorowe z listg w formacie XLS Microsoft
Excel) 97 2490 0005 0000 4530 1549 0594 (wg wzoru: nazwisko, imie, rok urodzenia, Dzika Pigtka)

Mozliwos¢ Ubezpieczenie kosztéw rezygnacji z imprezy oraz NNW



Pakiet podstawowy:
e 90 zt w terminie do 31 lipca
e 110zt w terminie do 31 sierpnia
e 120 zt w terminie do 30 wrzesnia
e 130 zt w terminie do 31 pazdziernika
e 85 ztwterminie do 31 sierpnia (dla mieszkancéw powiatu swidnickiego)
e 100 zt w terminie do 31 pazdziernika (dla mieszkancéw powiatu $widnickiego)
e 85zt wterminie do 31 sierpnia dla oséb powyzej 65 roku zycia
e 100 zt w terminie do 31 pazdziernika dla 0s6b powyzej 65 roku zycia
e 170 zt w biurze zawododw (w przypadku wolnych numerdw startowych, bez gwarancji
otrzymania medalu - ptatnos¢ gotéwka)

Pakiet podstawowy do wyboru ocieplana czapeczka lub opaska
Istnieje mozliwos¢ dokupienia opaski lub czapki do kompletu
» czapka 29 zt
e opaska 19 zt
szczegdtowe informacje w zatgczniku 7 — zakup mozliwy do 15.10.2026.

Pakiet rozszerzony (pakiet podstawowy + dedykowana koszulka 3D PRO AIRGO z dtugim rekawem Firmy
Brubeck, szczegétowe informacje w zatgczniku 1 — zakup mozliwy do 20.10.2026

Pakiet rozszerzony (pakiet podstawowy +koszulka okolicznos$ciowa z krétkim rekawem, szczegétowe
informacje w zatgczniku 2 — zakup mozliwy do 15.10.2026r.

Pakiet rozszerzony (pakiet podstawowy +magnesy mocujgcy numer startowy ), szczegétowe
informacje w zatgczniku 3:
Limit: 350 zawodnikéw

Whpisanie na liste startowa nastgpi po zaksiegowaniu uiszczonej przelewem optaty startowej w terminie 3 dni
roboczych od daty wptywu na konto.

W terminie do 10.10.2026 mozna zrezygnowac z udziatu w biegu. W celu otrzymania zwrotu srodkéw nalezy
wystac zgtoszenie adres kontakt@wroactiv.pl zatgcznik nr 4

Po tym terminie optata startowa nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe
(istnieje mozliwos¢ ubezpieczenia kosztdw rezygnacji).

Mozna wnosic optaty grupowe. W tytule przelewu nalezy wpisac¢ dane wszystkich zgtoszonych osob.

4. KLASYFIKACJA:

* OPEN kobiet i mezczyzn
* Mistrzostwa mieszkancow powiatu Swidnickiego

5. UCZESTNICTWO

» w biegu prawo startu majg zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat do dnia 7.11.2026,

e 0soby niepetnoletnie mogg startowac w biegu za zgodg opiekuna prawnego podpisang w Biurze
Zawodow  w obecnosci pracownika biura,

« warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia do
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu i okazanie dokumentu tozsamosci celem weryfikac;ji



danych,
zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

NAGRODY

rzeczowe dla 6 najlepszych zawodniczek i zawodnikow w klasyfikacji OPEN

nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow w klasyfikacji Mistrzostw
mieszkancow powiatu Swidnickiego

nagrody nie odebrane w dniu biegu przechodzg na rzecz Organizatora

POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

biuro zawodéw - Hala sportowa, Swidnica, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 29

weryfikacja zawodnikéw i odbiér numerdw startowych w dniu 6 listopada 2026 (pigtek) w godz.
17.00 — 20.30 oraz w dniu 7 listopada 2026 r. (sobota) w godz. 8.00-11.00 na podstawie kodu QR
lub dokumentu ze zdjeciem,

Organizator dopuszcza odbior numeru startowego i pakietu w imieniu uczestnika przez osobe przez
niego upowazniong na podstawie biletu na zawody. Bilet (kod QR) zostanie przestany elektronicznie
do Zawodnika i bedzie rowniez dostepny po zalogowaniu w panelu zgtoszen lub pisemnego
upowaznienia

zawodnicy ustawiajg sie w strefie dla biegu Dzika Pigtka (za uczestnikami potmaratonu)

W Rynku zostanie zorganizowany ,lotny” depozyt w oznakowanym samochodzie. Przyjmowane bedg
reklamowki/torby z wierzchnim okryciem. Muszg by¢ opisane numerem startowym. Odbior w
depozycie gtownym w budynku OSIR.

Osoby, ktore wystartujg z potmaratonem zostang zdyskwalifikowane

limit czasowy: 1 godzina

Organizator zapewnia bezptatny parking,

Organizator pozostawia do swojej dyspozycji 10 numerdw startowych,

Zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi, osoby, ktore
nie dopetnig tego warunku nie zostang sklasyfikowane,

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych imprezy oraz przesytanie przez Organizatora na adres mailowy zawodnikow
informacji o organizowanej imprezie.

Uczestnicy biegu otrzymujg pakiet startowy: gadzet okolicznosciowy, medal, positek, herbate oraz
wode na mecie,

Klasyfikacja - dla wszystkich wg czasu netto,

Pomiar czasu z wykorzystaniem chipow bezzwrotnych w numerze startowym,

Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego dla oséb wptacajgcych wpisowe w biurze
zawodow,

Organizator zapewnia przebieralnie oraz depozyt,

Bieg odbedzie sie przy catkowitym wstrzymaniu ruchu drogowego na czas przebiegu jego
uczestnikow,

Zawodnicy, ktorzy nie ukoniczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy oraz zdjecia numeru,
Uczestnicy przyjezdzajg na wiasny koszt,

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw indywidualnie (istnieje mozliwos¢ indywidualnego
ubezpieczenia),

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,

Opfata startowa jest optatg za uczestnictwo w imprezie a nie optatg za pakiet startowy. Opfata ta
przeznaczona jest na pokrycie kosztow organizacyjnych Pétmaratonu.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora, pisemne protesty przyjmuje Biuro
Zawodow w ciggu 30 minut od zamkniecia mety przy jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokosci
100 zt. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu — decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. W przypadku
bezzasadnosci wniesionego protestu kaucja nie podlega zwrotowi,

Ogtoszenie wynikow i dekoracja Dzikiej Pigtki odbedzie sie o godz. 15.45 - Hala sportowa, Swidnica,
ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 29



Organizatorzy:

Kontakt: kontakt@wroactiv.pl

Kontakt:
Danuta Pilarz-Matkiewicz
Wroctaw, czerwiec 2026



Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 RODO, Fundacja WROACTIV informuje, iz:

1. Dane osobowe Pani/Pana w zakresie obejmujgcym imie i nazwisko, rok urodzenia, adres
zamieszkania, nr tel. bedg przetwarzane wytgcznie w celu uczestnictwa w wydarzeniu i promocji tej
imprezy przez Administratora. Podstawg przetwarzania danych jest zgoda uczestnika, wyrazona
poprzez ztozenie swojego podpisu pod niniejszg informacjg;

2. Administratorem danych osobowych jest Fundacja WROACTIV we Wroctawiu, pl. Legiondw 17/7,
50-047 Wroctaw;

3. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania, usuniecia, wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Uczestnikowi biegu przystuguje prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych w kazdym
momencie. Dane osobowe bedg przetwarzane przez czas organizacji biegu lub przez okres
przedawnienia roszczen przystugujgcych administratorowi danych i w stosunku do niego;

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepiséw prawa;

5. Podanie danych jest dobrowolne, odmowa ich podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci
uczestnictwa w biegu pn. 11 RST Potmaraton Swidnicki.

6. Dane udostepnione przez Panig/Pana bedg podlegaty udostepnieniu w zakresie niezbednym do
zapewnienia bezpieczenstwa i wfasciwej organizacji Wydarzenia, w szczegdlnosci firmie
ubezpieczeniowej, prowadzgcej zapisy, pomiar i opracowanie wynikow wydarzenia.



‘ % RST
zGroup !

POLMARATON
SWIDNICKI

7

Zatgcznik nr 1 - Pakiet rozszerzony

(uwaga! Limitowane ilosci) — cena 159 zt
Kobiety: koszulka 3D PRO AIRGO




Mezczyzni: koszulka 3D PRO AIRGO

Gz ¥
p

POLBAR AT LI
TENTHICHL

Pamiatka, ktéra zostanie z Toba na diugo po przekroczeniu mety!

Wybierajgc pakiet rozszerzony, otrzymasz wysokiej klasy koszulke biegowg
3D PRO AirGo — stworzong z myslg o wymagajacych biegaczach i
aktywnym treningu przez caty rok.

Zaawansowana technologia AirGo oraz innowacyjna struktura siatki 3D
inspirowana plastrem miodu skutecznie odprowadzajg wilgoc¢ i zapewniajg
doskonatg wentylacje nawet podczas intensywnego wysitku. Specjalne
strefy wentylacyjne wspierajg utrzymanie optymalnej temperatury ciata,



dzieki czemu koszulka sprawdzi sie zaréwno podczas chtodniejszych
porankdw, jak i cieplejszych dni.

Bezszwowa konstrukcja oraz elastyczny, dopasowany kréj gwarantujg
maksymalny komfort i petng swobode ruchdw, eliminujgc ryzyko otar¢
nawet na najdtuzszych dystansach.

To nie tylko wyjatkowa pamigtka z potmaratonu, ale przede wszystkim
profesjonalna koszulka, ktora bedzie towarzyszy¢ Ci podczas kolejnych
biegowych wyzwan.

Sktad: 38% poliamid, 62% poliester
Gramatura: 170g/m?

Rozmiary:

Kobiety: S, M, L, XL

kolor: fuksjowy

Mezczyzni: S, M, L, XL, XXL

kolory: ciemnoniebieski

Tabela rozmiarow:

TABELA KOBIETY
ROZMIAR, SIZE XS S M L XL XXL
WZROST, HEIGHT 154-160 158-164 162-168 166-172 170176 174-180
OBWOD KLATKI, CHEST  82-88 88-92 92-96 96-102  102-108 108-114

OBWOD BIODER, HIPS 88-92 92-96 96-100  100-104 104-108 108-112

TABELA MEZCZYZNI | SPORT

ROZMIAR, SIZE S M L XL XXL XKL
WZROST, HEIGHT 164-170 170-176  176-182 182-188 188-194 194-200
OBWOD KLATKI, CHEST  84-88 88-94 94-100 100-106 106-112 112-118

OBWOD PASA, WAIST 74-80 80-86 86-92 92-98 98-104  104-110
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Zatgcznik nr 2 - Pakiet rozszerzony

Koszulka okolicznosciowa cena 99 zt
dla chetnych mozliwosc¢ personalizacii
(cena 25 zt)
zakup koszulki mozliwy do 15.10.2025

IMIE/NICK

RST Péimaraton swidnicl.c_i
N2l

Lekka i wygodna koszulka wykonana ze 100% poliestru sportowego o
gramaturze 130 g/m3. Struktura witdkien wspomaga efektywne
odprowadzenie wilgoci z powierzchni skéry oraz przyspiesza proces
schniecia materiatu, co pozwala utrzymac komfort termiczny podczas

aktywnosci fizycznej



Skiad: dzianina sportowa, 100% poliester

Rozmiary:

Kobiety: XS, S, M, L, XL

Mezczyzni: S, M, L, XL, XXL

Tabela rozmiaréw:

T-SHIRT MESKI, POLIESTER

[

50/51 em

D 52/53 om

T-SHIRT DAMSKI, POLIESTER

XS

L 5
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Zatgcznik nr 3

Magnesy BibBits, z logo biegu - cena 45 zi

1'YST POLNARATON SWinNicy 2227 =

ks 23794

POLMARATON
SWIDNICKI /

BibBits to najlepszy i najtatwiejszy sposdéb mocowania numeru startowego do odziezy sportowe;.
Za pomocg 4 magnetycznych BibBits szybko i precyzyjnie zamocujesz numer startowy do
koszulki, bluzy czy kurtki.

Silne magnesy bez trudu utrzymajg numer startowy na swoim miejscu. BibBits sg bardzo lekkie i
dzieki zaokragglonym krawedziom sg bardzo wygodne. |, oczywiscie, nie niszczg odziezy
sportowej, jak zwykte agrafki. Magnesy BibBits z zabawnym rysunkiem agrafki sg dostepne w 4
kolorach. W komplecie otrzymujesz tgcznie 8 magnesow. 4 prostokatne na przéd i 4 okragte na

tyt.

Jeden zestaw magneséw BibBits stuzy do mocowania jednego numeru startowego. Uwaga:
Magnesy BibBits to nie zabawka! Trzyma¢ z dala od dzieci! Magnesy BibBits nalezy trzymac¢ z
dala od przedmiotow, ktére moga ulec zniszczeniu lub zaktéceniu przez pole magnetyczne, takich
jak karty kredytowe czy karty kodowe. Mangesy stosowane w BibBits mogg zaktécaé prace
rozrusznikdéw serca i podobnych urzadzen.

Osoby z rozrusznikiem serca nie powinny stosowa¢ magneséw BibBits! Magnesy BibBits mozna
uzywac razem z chipami do pomiaru czasu oraz z opaskami pulsometru. Nie nalezy jednakze
umieszczaé¢ magnesow BibBits bezposrednio na chipie lub opasce pulsometru.

Wymiary 20 x 15 mm Waga Komplet 13 gram (4 magnesy na przdd i 4 na tyt)
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Zatgcznik nr 4

DANE OSOBY
REZYGNUJACEJ Z UDZIALU W
11 RST POLMARATONIE SWIDNICKIM
Obowiazuje do 10.10.2026

IMIE I NAZWISKO

DATA URODZENIA

NUMER KONTA - DO ZWROTU
OPLATY STARTOWE]

ADRES E- MAIL

ADRES DO KORESPONDENCJI

NUMER TELEFONU

UWAGA!!

1. Kwota zwrotu zostanie pomniejszona o 10 zt kosztéw manipulacyjnych.
2. Nie podlega zwrotowi optata z tytutu ubezpieczenia.

Adres do wysyiki: kontakt@wroactiv.pl

podpis
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Zatgcznik nr 5

Regulamin

Korona Pétmaratonow Dolnoslaskich 2026

Celem przeprowadzenia klasyfikacji Korona Pétmaratonow Dolnoslgskich jest
promocja walordw turystycznych i krajoznawczych Dolnego Slaska, a w szczegdlnosci
miejscowosci, w ktdrych odbywajg sie biegi wchodzace w jej sktad, promocja sportu
amatorskiego oraz promocja biegania jako najprostszej i ogdlnie dostepnej formy
aktywnosci fizycznej.

Zadaniem tej klasyfikacji jest wytonienie zwyciezcdw oraz uhonorowanie zawodnikéw
i zawodniczek, ktorzy regularnie startujg w pétmaratonach ulicznych organizowanych
na Dolnym Slasku.

Cele i zadania Korony Potmaratonow Dolnoslaskich realizowane sg pod hastem:
,Biegaj na Dolnym Slasku”.

1. Organizatorzy:

Fundacja Wroactiv
Slezanski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sobdtce

Grabek Promotion Sp. z 0.0.
Fundacja The Sport

2. Biegi tworzace klasyfikacje w sezonie 2026

PANAS Pdtmaraton Slezanski w Sobdtce — 28.03.2026
Potmaraton Jeleniogorski — 12.04.2026

Pétmaraton Muflona w Swiebodzicach — 14.06.2026
TOYOTA EKO Pdétmaraton Watbrzych — 06.09.2026
RST Pétmaraton Swidnicki — 07.11.2026

3. Warunki otrzymania statuetki Sudeckiego Muflona

Aby otrzymac statuetke Sudeckiego Muflona nalezy ukonczy¢é minimum 4 z 5 biegow i



zajgC miejsca 1 — 6 w generalce.
Do klasyfikacji generalnej wlicza sie cztery najlepsze starty w sezonie.
Klasyfikacja generalna prowadzona jest oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

4. Warunki otrzymania medalu Finiszera Korony Pétmaratonow
Dolnoslaskich

Aby otrzymac medal Finiszera nalezy ukonczy¢ minimum 4 z 5 biegow.

Udziat w klasyfikacji jest bezptatny (obowigzujg opfaty startowe biegdw wchodzacych
w sktad klasyfikacji)

Klasyfikacje rozpoczyna Pétmaraton Slezanski, a konczy Pétmaraton Swidnicki.
Wreczenie Muflondw i medali Finiszera odbedzie sie podczas Pétmaratonu
Swidnickiego.

5. Klasyfikacja, nagrody i wyniki

Muflony (statuetki lub puchary) otrzyma 6 najlepszych kobiet i 6 najlepszych
mezczyzn z najlepszym fgcznym czasem ze swoich 4 najlepszych biegéw.

Czas i ostateczny wynik przeliczony zostanie wg przelicznika World
Masters Athletics (WMA).

Czas kazdego zawodnika w sekundach bedzie mnozony przez
wspotczynnik przyporzadkowany do wieku.

Przyktadowe tabele i symulacje:
https://www.usatf.org/resources/statistics/calculators

Nagrody nie odebrane w Swidnicy przechodza na rzecz Organizatora.

6. Informacje dodatkowe

Kontakt z organizatorem: kontakt@wroactiv.pl
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora
Klasyfikacje wynikow prowadzi firma Datasport

Wroctaw, luty 2026



Klauzula informacyjna
Zgodnie z art. 13 RODO, Fundacja WROACTIV informuje, iz:

1. Dane osobowe Pani/Pana w zakresie obejmujgcym imie i nazwisko, rok urodzenia,
adres zamieszkania, nr tel. bedg przetwarzane wyfgcznie w celu uczestnictwa w
wydarzeniu i promocji tej imprezy przez Administratora. Podstawg przetwarzania
danych jest zgoda uczestnika, wyrazona poprzez ztozenie swojego podpisu pod
niniejszg informacja;

2. Administratorem danych osobowych jest Fundacja WROACTIV we Wroctawiu, pl.
Legiondéw 17/7, 50-047 Wroctaw;

3. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania, usuniecia,
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do wniesienia skargi do
organu nadzorczego. Uczestnikowi biegu przystuguje prawo do wycofania zgody na
przetwarzanie danych w kazdym momencie. Dane osobowe bedg przetwarzane przez
czas organizacji biegu lub przez okres przedawnienia roszczen przystugujgcych
administratorowi danych i w stosunku do niego;

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wyfgcznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepisdw prawa;

5. Podanie danych jest dobrowolne, odmowa ich podania jest réwnoznaczna z
brakiem mozliwosci uczestnictwa w cyklu biegéw Korona Potmaratonéw
Dolnoslaskich

6. Dane udostepnione przez Panig/Pana bedg podlegaty udostepnieniu w zakresie
niezbednym do zapewnienia bezpieczenstwa i wiasciwej organizacji Wydarzenia, w
szczegolnosci firmie ubezpieczeniowej, prowadzgcej zapisy, pomiar i opracowanie
wynikdw wydarzenia.
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Zatgcznik nr 6

Bieg Strazacki

W Biegu Strazackim prowadzona bedzie klasyfikacja:
* Open Kobiet
e Megzczyzn do 29 lat
e Mezczyzn: 30- 39 lat
e Megzczyzn: 40 -49 lat
e Mezczyzn: 50 lat 1 powyzej

Nagrody:

e Zal-IIl miejsce w powyzszych kategoriach

Weryfikacja:

1. Panstwowa Straz Pozarna — do wgladu w biurze zawodéw wazna
legitymacja stuzbowa

2. OSP - oswiadczenie naczelnika lub prezesa OSP o przynaleznosci
uczestnika biegu do OSP.



‘ % RST
Z Group

POLMARATON
SWIDNICKI

7

Zatgcznik nr 7 - Pakiet podstawowy

Do wyboru
- czapeczka
- opaska
Mozliwe jest dokupienie ocieplanej czapeczki lub opaski do
kompletu w terminie do 15.10.2026

Ceny:

- czapeczka 29 zt

-opaska 19 zt
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Zatgcznik nr 8 — koszulka i podstawka na
medal (Korona Pétmaratondéw
Dolnoslgskich - wizualizacje)

Termin sktadania zamdéwien: 15.10.2026, Ceny: koszulka 99 zt, podstawka 65 zt




MUFLONY SUDECKIE 2026

Panas i

POLMARATON

LEZANSKI

k2

x m;ﬂ' 6) /\'\ TOYOTA
e tnski =
’ POBMRATON
WALSRZYCH

Termin sktadania zamodwien: 15.10.2026

Lekka i wygodna koszulka wykonana ze 100% poliestru sportowego o
gramaturze 130 g/m3. Struktura witdkien wspomaga efektywne
odprowadzenie wilgoci z powierzchni skory oraz przyspiesza proces
schniecia materiatu, co pozwala utrzymac komfort termiczny podczas
aktywnosci fizycznej.

Skiad: dzianina sportowa, 100% poliester

Rozmiary:

Kobiety: XS, S, M, L, XL



Mezczyzni: S, M, L, XL, XXL

Tabela rozmiaréw:

T-SHIRT MESKI, POLIESTER

50/51 em

D 52/53 om

86 em
g8em

T-SHIRT DAMSKI, POLIESTER

43cm

BOB1 cm [ ;;

75em

XS

i

57em

XL

53cm

65 cm




