Regulamin biegu: ,Miedzygminny Bieg Zbika dla
Niepodlegtej 2026”

Z okazji 110 rocznicy nadania praw miejskich miastu Pruszkow, Prezydent Miasta Pruszkowa,
Wajt Gminy Michatowice i Centrum Kultury i Sportu w Pruszkowie organizujg Miedzygminny
Bieg Zbika dla Niepodlegtej 2026.

Celem Biegu ,Miedzygminny Bieg Zbika dla Niepodlegtej 2026” jest popularyzacja biegania,
jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku, upowszechnianie prozdrowotnych wzorcow,
promocja wspdlnej rodzinnej aktywnosci fizycznej, integracja mieszkarnicow w ramach
obchodéw sSwieta zwigzanego z nadaniem praw miejskich oraz promocja Gminy Miasta
Pruszkéw oraz Gminy Michatowice.

|. ORGANIZATORZY

1. Miasto Pruszkéw, ul. J. I. Kraszewskiego 14/16. 05-800 Pruszkbw — ORGANIZATOR
HONOROWY

2. Gmina Michatowice, al. Powstancéow Warszawy 1, 05-816 Reguty — ORGANIZATOR
HONOROWY

3. Centrum Kultury i Sportu Sp. z 0.0., ul. Bohateréw Warszawy 4, 05-800 Pruszkéw, e-mail:
biuro@ckis.pruszkow.pl — ORGANIZATOR GtOWNY

II. TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM

1. BIEG odbedzie sie w dniu 8 listopada 2026 roku (niedziela) w Pruszkowie, ul. Bohateréw
Warszawy 4 — start ze stadionu miejskiego.

2. Biuro Zawoddw: Obiekty Centrum Kultury i Sportu, ul. Bohateréw Warszawy 4 w Pruszkowie.
3. W ramach wydarzenia odbedg sie:

a) biegi dla dzieci (400 m);

b) marsz nordic walking (dalej: marsz NW) na dystansie okoto 5 km;

c) Bieg Zbika na dystansie 10 km dla kobiet i mezczyzn;

d) potmaraton na dystansie 21 km dla kobiet i mezczyzn;

4. PROGRAM:

09:00 — otwarcie Biura Zawodow

10:30 — 10:35 - dzieci (150 oséb) i grupa Nordic Walking (50 oséb) rozgrzewka
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10:40 — start grupy Nordic Walking (czas catkowity: 60 min)

10:45 — start biegu dzieci z podziatem na kategorie wiekowe (czas catkowity: 30 min)
11:15 - zakoriczenie biegu dzieci

11:40 — zakoriczenie marszu Nordic Walking

11:45 —11:55 - rozgrzewka zawodnikéw Biegu Zbika (350 oséb) pétmaratonu (150 oséb)
11:55 — otwarcie Biegu Zbika i Pétmaratonu

12:00 — start Biegu Zbika (czas catkowity: 75 min) i pétmaratonu (czas catkowity: 150 min)
12:05 — dekoracja zwyciezcow Nordic Walking

ok. 12:35 — spodziewany pierwszy biegacz Biegu Zbika na 10 km na mecie

13:15 - zakoriczenie Biegu Zbika

ok. 13:30 - spodziewany pierwszy biegacz Pétmaratonu

14:15 — zakonczenie Pétmaratonu

14:30 — 15:00 - dekoracja zwyciezcdw Biegu Zbika i Pétmaratonu

. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGACH

1. Organizator ustala limit Uczestnikéw?*, ktory wynosi 350 oséb dla biegu na 10 km, 150 oséb

dla Pétmaratonu, 150 osdb dla biegu dzieci oraz 50 oséb dla marszu NW.

*Uczestnik — zgtoszona do zawodéw osoba w ustalonym przez Organizatora terminie (do 05

listopada 2026 r.).

W przypadku wczesniejszego wyczerpania limitu uczestnikdw, o kolejnosci kwalifikacji do

wybranej konkurencji decyduje data zapisu. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego

zamkniecia zapisow w przypadku wyczerpania sie limitu zgtoszen.

2. Prawo startu w Biegu majg osoby, ktére najpdziniej w dniu 05 listopada 2026 r. maja

ukonczone:
> Bieg na 10 km — 16 lat;
» Potmaraton na 21 km — 16 lat;
> Marsz NW — 16 lat;

> Bieg dla dzieci — osoby od 5 roku zycia do 15 roku zycia.



3. Warunkiem udziatu w Biegu (do czasu wyczerpania limitu Uczestnikdw) jest:

a) zgtoszenie elektroniczne za posrednictwem strony https://liveds.datasport.pl/ kontakt:
biuro@datasport.pl, tel. 515 941 387 (do 5 listopada 2026 r.) — liczy sie kolejnosé zgtoszen lub
osobiste zgtoszenie w dniu zawodow 8 listopada 2026 r. w Biurze Zawodow - w przypadku
niewyczerpania limitu Uczestnikéw;

b) aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu
lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w Biegu
na wtasng odpowiedzialno$¢; Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze
stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w imprezie biegowej;

c) weryfikacja Uczestnika w dniach 6- 7 listopada 2026 r. lub w dniu zawodéw 8 listopada 2026
r. w Biurze Zawodow;

Do weryfikacji potrzebny jest dokument tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia
0s6b niepetnoletnich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego (legitymujacego
sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawoddéw lub
posiadanie i przedtozenie, podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach,
podpisane przez rodzica lub opiekuna.

4. Weryfikacja, wydawanie numerdéw startowych i pakietéow odbywac sie bedzie w Biurze
Zawodow — obiekty Centrum Kultury i Sportu, ul. Bohateréw Warszawy 4, 05-800 Pruszkéw.

06 listopada 2026 r. (pigtek) w godz. 17:00 — 19:00,

07 listopada 2026 r. (sobota) w godz. 10.30 - 12.00,

08 listopada 2026 r. (niedziela) od godz. 09.00.

5. Osoba bez numeru startowego bedzie wykluczona z Biegu.

6. Uczestnik zawoddéw, potwierdzajgc zgloszenie, o$wiadcza, ze rozwazyt i ocenit charakter,
zakres oraz stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych lub smierci, a takze
szkéd o charakterze majatkowym, i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko.

7. Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci i — pod rygorem
usuniecia z trasy — bezwzglednego podporzadkowania sie zaleceniom kierujgcych ruchem (w
tym wolontariuszy), a podczas poruszania sie po odcinkach trasy, moggcych wchodzi¢ w
bezposredni kontakt z ruchem pieszym lub samochodowym (nalezy poruszaé sie prawg
strong).

8. W Biurze Zawodéw uczestnicy otrzymujg pakiet startowy, zawierajgcy m.in.: numer startowy
z chipem do pomiaru czasu, agrafki, koszulke techniczng.

9. Pakiet startowy nieodebrany w Biurze Zawoddéw nie bedzie wysytany ani wydawany w
terminie pdzniejszym.



10. Podczas Biegu wszyscy uczestnicy muszg mieé¢ numer startowy przymocowany poziomo do
przedniej czesci koszulki, bluzy, kurtki lub innej odziezy. Numer startowy musi by¢ widoczny
przez caty czas trwania biegu.

Zastanianie numeru w catosci lub czes$ci, podczas jakiejkolwiek czesci biegu lub jego
modyfikacja jest zabronione pod karg dyskwalifikacji.

V. TRASA

1. Bieg na 10 km i Pétmaraton na 21 km - nawierzchnia asfaltowa, kostka betonowa,
nawierzchnia utwardzona /ttuczenri/, tartan.

Trasa bedzie oznakowana co ok. 1 km tasmg, jest atestowana PZL. Trasa biegu nie bedzie
wytgczona z ruchu pieszych, ruchu rowerowego. Przy poruszaniu sie nalezy biec po prawej
stronie jezdni zgodnie z oznaczeniami, zachowac¢ szczegdlng ostroznosc¢, przestrzegac zasad
regulaminu biegu, zasad bezpieczenstwa oraz stosowac sie do polecen pracownikédw obstugi
biegu.

Porzucanie jakichkolwiek $mieci, w tym opakowan po zelach, batonach, napojach na trasie,
poza miejscami do tego wyznaczonymi, jest zabronione, pod rygorem dyskwalifikacji.

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy.
Uczestnikdéw biegu na 10 km obowigzuje limit czasowy 75 minut, liczony od chwili startu.

Uczestnikéw poétmaratonu na 21 km obowigzuje limit czasowy 150 minut, liczony od chwili
startu.

Uczestnicy, ktérzy nie ukoncza biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

Uczestnicy pozostajgcy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wtasne
ryzyko i odpowiedzialno$é, stosownie do przepiséw Prawa o ruchu drogowym i Kodeksu
Cywilnego.

2. Trasa biegu dzieci, poprowadzona jest na biezni o nawierzchni typu tartan, o dtugosci 400
m. — 1 okrgzenie. Dla biegu dzieci dopuszcza sie mozliwos¢ udziatu z opiekunem.

Start i meta biegu znajdujg sie na terenie stadionu miejskiego, ul. Bohateréw Warszawy 4 w
Pruszkowie.

3. Trasa marszu NW wyznaczona jest na terenie Parku Potulickich w Pruszkowie.

Uczestnikdw marszu Nordic Walking na 5 km obowigzuje limit czasowy 60 minut, liczony od
chwili startu.



V. MAPA TRASY

Mapa trasy biegu na 10 km, pétmaratonu na 21 km i marszu NW na 5 km stanowi Zatgcznik nr
1 do Regulaminu.

VI. SZCZEGOtOWY PROGRAM IMPREZY

8 listopada 2026 roku (niedziela)

09:00 otwarcie Biura Zawodéw i rozpoczecie wydawania pakietdw startowych
10:40 start marszu Nordic Walking (czas catkowity 60 min)

10:45 start biegu dzieci — wiek 5-8 lat (roczniki od 2018 - 2021)

11:00 start biegu dzieci — wiek 9-16 lat (roczniki 2010-2017)

11:15 zakonczenie biegu dzieci

12:00 start Biegu Zbika na 10 km i Pétmaratonu na 21 km

14:30 — 15:00 ogfoszenie wynikéw, dekoracja zwyciezcdw i wreczenie nagréd Biegu Zbika na
10 km i Pétmaratonu na 21 km

VII. OPLATY

1. Udziat w biegu jest pfatny i wynosi:

a) w przypadku pakietu startowego biegéw dla dzieci:

- 30 zt - w przypadku zgtoszenia sie do dnia 31.10.2026

- 40 zt w przypadku zgtoszenia sie w okresie od 01.11.2026 do dnia 5.11.2026 .,
- 50 zt w przypadku zgtoszenia w dniu biegu.

b) w przypadku pakietu startowego w marszu NW:

- 50 zt - w przypadku zgtoszenia sie do dnia 31.10.2026

- 70 zt w przypadku zgtoszenia sie w okresie od 01.11.2026 do dnia 5.11.2026 r.,
- 90 zt w przypadku zgtoszenia w dniu biegu.

- 100 zt - Uczestnik ma mozliwos¢ wyboru numeru startowego w marszu NW (sposréd
numeréw 501-550) w okresie do dnia 25.10.2026

c) w przypadku pakietu startowego Biegu Zbika:

- 60 zt - w przypadku zgtoszenia sie do dnia 31.10.2026



- 80 zt w przypadku zgtoszenia sie w okresie od 01.11.2026 do dnia 5.11.2026 .,
- 90 zt w przypadku zgtoszenia w dniu biegu

- 100 zt - Uczestnik ma mozliwoé¢ wyboru numeru startowego w Biegu Zbika (spoéréd
numeréw 1-500) w okresie do dnia 25.10.2026

d) w przypadku pakietu startowego Pétmaratonu:

- 80 zt - w przypadku zgtoszenia sie do dnia 31.10.2026

- 90 zt w przypadku zgtoszenia sie w okresie od 01.11.2026 do dnia 5.11.2026 .,
- 100 zt w przypadku zgtoszenia w dniu biegu

- 110 zt - Uczestnik ma mozliwosé wyboru numeru startowego w Pdétmaratonie (sposrod
numeréw 1-500) w okresie do dnia 25.10.2026

2. W przypadku rezygnacji uczestnika optata startowa nie jest zwracana.

3. Optat dokonuje sie online za pomocg systemu rejestracji udziatu w biegu na stronie:
www.datasport.pl lub w dniu biegu w Biurze zawoddw.

VIII. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

Uczestnik otrzymuje:

1) numer startowy z chipem i agrafkami;

2) koszulke techniczna;

3) napoje na trasie (dotyczy biegu na 10 km i pétmaratonu na 21 km);
4) ciepty positek regeneracyjny;

5) pamiagtkowy medal na mecie;

6) zabezpieczenie medyczne;

7) pomiar czasu;

8) dostep do depozytu.

IX. POMIAR CZASU | PUNKTY KONTROLNE

1. Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, przy uzyciu chipéw elektronicznych,
umieszczonych w numerach startowych.

2. Na trasie znajdowac sie bedg punkty kontrolne dla pomiaru miedzyczasu oraz weryfikacji
pokonania przez kazdego z zawodnikdw catosci wyznaczonej trasy. Uczestnicy skracajacy lub
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zmieniajgcy trase zostang zdyskwalifikowani. Brak odczytu pojawienia sie uczestnika na
punkcie kontrolnym moze spowodowac dyskwalifikacje uczestnika.

X. KLASYFIKACJE

1. Prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje: generalna kobiet i mezczyzn dla biegu na 10
km i osobna klasyfikacja dla uczestnikdéw z niepetnosprawnoscig w biegu na 10 km, dla
najstarszego biegacza, dla najmfodszego biegacza, najszybsza mieszkanka Pruszkowa,
najszybszy mieszkaniec Pruszkowa, klasyfikacja druzynowa - druzyny mogg liczy¢ dowolna
liczbe zawodnikéw (min. 3 osoby), dowolnej ptci w tym minimum jednej kobiety. Liczone
bedg sumy trzech najlepszych czaséw, w tym co najmniej jednej kobiety.

-klasyfikacje wiekowe:

- K-16 / M-16 (rocznik 2007-2010)
- K-20 / M-20 (rocznik 1997-2006)
- K-30 / M-30 (rocznik 1987-1996)
- K-40 / M-40 (rocznik 1977-1986)
-K-50 / M-50 (rocznik 1967-1976)

-K-60 / M-60 (rocznik 1957 - 1966)
-K-70 / M-70 (rocznik 1947 - 1956)

-K-80 / M-80 (rocznik 1937 - 1946)

2. Prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje: generalna kobiet i mezczyzn dla pétmaratonu
na 21 km i osobna klasyfikacja dla uczestnikéw z niepetnosprawnoscia dla pétmaratonu na 21
km, dla najstarszego biegacza, dla najmtodszego biegacza, najszybsza mieszkanka Pruszkowa,
najszybszy mieszkaniec Pruszkowa, najszybsza mieszkanka Gminy Michatowice, najszybszy
mieszkaniec Gminy Michatowice, klasyfikacja druzynowa - druzyny moga liczy¢ dowolng
liczbe zawodnikdw (min. 3 osoby), dowolnej ptci w tym minimum jednej kobiety. Liczone
bedg sumy trzech najlepszych czaséw, w tym co najmniej jednej kobiety.

-klasyfikacje wiekowe:

- K-16 / M-16 (rocznik 2007-2010)
- K-20 / M-20 (rocznik 1997-2006)
- K-30 / M-30 (rocznik 1987-1996)

- K-40 / M-40 (rocznik 1977-1986)



-K-50 / M-50 (rocznik 1967-1976)
-K-60 / M-60 (rocznik 1957 - 1966)
-K-70 / M-70 (rocznik 1947 - 1956)

-K-80 / M-80 (rocznik 1937 - 1946)

Organizator nie przewiduje klasyfikacji generalnej dzieci.

3. Klasyfikacja odbywa sie na podstawie czaséw rzeczywistych (netto — liczonych od
przekroczenia linii startu).

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

Xl. NAGRODY

1. Kazdy Uczestnik, ktory ukonczy bieg, pdétmaraton oraz marsz NW i zmiesci sie w
wyznaczonym limicie czasu otrzyma pamigtkowy medal.

2. Wszyscy uczestnicy biegu dla dzieci otrzymujg pamigtkowy medal.
3. Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos¢ podczas dekoracji.

4. Organizator przewiduje takze przyznanie wyrdznien w innych kategoriach.

Xll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Centrum Kultury i Sportu Sp. z 0.0. z
siedzibg w Pruszkowie (05-800), ul. Bohateréw Warszawy 4. We wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych mozna kontaktowad sie z Administratorem:

- pisemnie na adres jego siedziby lub
- za posrednictwem poczty elektronicznej kontakt z Inspektorem Ochrony Danych
Osobowych pod adresem poczty elektronicznej: iod @ckis.pruszkow.pl

2. Dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane w nastepujgcych celach:

a) przeprowadzenia procesu rejestracji oraz organizacji i przeprowadzenia zawodow;

b) identyfikacji Uczestnikdw oraz prowadzenia klasyfikacji i pomiaru czasu;

c) publikacji list startowych, wynikéw zawoddéw oraz komunikatéw zwigzanych z
organizacjg wydarzenia;
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d)
e)
f)

g)

przyznania, wydania i rozliczenia nagrod;

zapewnienia bezpieczenistwa uczestnikow;

prowadzenia rozliczen finansowych i wypetnienia obowigzkéw wynikajacych z
przepisOw prawa;

dokumentowania przebiegu wydarzenia oraz informowania o dziatalnosci
Administratora poprzez publikacje relacji fotograficznych i filmowych.

3. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest:

a)
b)
c)

art. 6 ust. 1 lit. b RODO — wykonanie umowy poprzez udziat Uczestnika w zawodach;
art. 6 ust. 1 lit. c RODO — realizacja obowigzkdéw wynikajgcych z przepiséw prawa;

art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes Administratora polegajgcy na
organizacji wydarzenia sportowego, zapewnieniu bezpieczeistwa uczestnikéw,
publikacji wynikéw zawoddw oraz dokumentowaniu i promowaniu wydarzenia.

4. Odbiorcami danych osobowych mogg byé podmioty $wiadczgce ustugi na rzecz

Administratora, w szczegélnosci:

a)
b)
c)

d)

operator systemu zapisOw i pomiaru czasu;

dostawcy ustug informatycznych;

sponsorzy oraz patroni medialni — wytacznie w zakresie niezbednym do realizacji
wydarzenia lub jego promocji;

podmioty uprawnione do otrzymania danych na podstawie obowigzujacych przepisow
prawa.

5. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do organizacji i rozliczenia

wydarzenia, a nastepnie przez okres wynikajacy z obowigzujgcych przepiséw prawa oraz do

czasu uptywu terminéw przedawnienia ewentualnych roszczen.

6. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego ani organizacji

miedzynarodowej, chyba ze bedzie to wynikato z korzystania z ustug dostawcow, ktérych

rozwigzania spetniajg wymagania RODO.

7. Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym

profilowaniu.

8. Uczestnikowi przystuguje prawo:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

dostepu do swoich danych;

sprostowania danych;

usuniecia danych — w przypadkach przewidzianych przepisami prawa;

ograniczenia przetwarzania;

whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych opartego na art. 6 ust. 1 lit. f RODO;
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do zgtoszenia i udziatu w

zawodach. Niepodanie danych uniemozliwia rejestracje oraz udziat w wydarzeniu.



10. Organizator publikuje listy startowe oraz oficjalne wyniki zawodéw zawierajgce w
szczegolnosci imie, nazwisko, miejscowosé, kategorie wiekowg, nazwe klubu sportowego
(jezeli zostata podana), uzyskany czas oraz miejsce w klasyfikacji. Publikacja wynikéw stanowi
element organizacji zawoddéw i odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b oraz lit. f RODO.

11. W trakcie zawodow wykonywana bedzie dokumentacja fotograficzna oraz filmowa
stuzgca dokumentowaniu przebiegu wydarzenia oraz jego promocji. Materiaty moga by¢
publikowane w szczegdlnosci na stronie internetowej Administratora, w mediach
spotecznosciowych, materiatach promocyjnych oraz przekazywane mediom relacjonujgcym
wydarzenie, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

12. Organizator nie przewiduje udziatu zawodnikéw anonimowych, poniewaz prawidtowe
przeprowadzenie zawoddéw wymaga identyfikacji uczestnikdw oraz publikacji oficjalnych
wynikéw.

Xlll. INFORMACJE DODATKOWE

1. Organizator dopuszcza uczestnictwo w biegu na 10 km oséb z niepetnosprawnoscig oraz
osoby wspomagajace uczestnikdéw po spetnieniu warunku, o ktérym mowa w ust. 2 ponizej.

2. Wazne! Osoby z niepetnosprawnoscig, muszg poinformowac Organizatora o tym fakcie
przesytajac taky informacje na mail: biuro@ckis.pruszkow.pl, (w tytule: zgtoszenie na bieg 10
km osoby niepetnosprawnej niepetnosprawnoscig), a dodatkowo osoby proszone s3 o
dostarczenie w dniu zawoddw o$wiadczenia zawodnika lub opiekuna prawnego (dotyczy oséb
niepetnoletnich) o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu na dystansie 10 km.

3. Depozyt bedzie znajdowat sie na terenie obiektéw Centrum Kultury i Sportu, ul. Bohaterow
Warszawy 4, 05-800 Pruszkéw. Do depozytu bedg przyjmowane rzeczy osobiste zawodnikéw
zapakowane do workéw (worki dostepne u osoby zajmujgcej sie przyjmowaniem rzeczy do
depozytu). Depozyt bedzie czynny w dniu 8 listopada 2026 roku od godz. 9:00 do 14:00.
Wydawanie workdw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za

pobranie worka przez inng osobe.

4. Zawodnicy beda mie¢ mozliwosé bezptatnego korzystania z umywalni i toalet znajdujgcych
sie na terenie obiektu Centrum Kultury i Sportu, ul. Bohateréw Warszawy 4, 05-800 Pruszkéw.

5. Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska podczas trwania imprezy.

6. Kazdy Uczestnik Biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkdéw
na zasadach ogélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

7. Organizator oswiadcza, ze, poza ubezpieczeniem, o ktérym mowa w ust. 6, nie zapewnia
Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zzycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci



cywilnej, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Pobranie numeru startowego przez Uczestnika jest rGwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

2. Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzagdku oraz w sprawach interpretacji Regulaminu.

3. Kazdy Uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

4. Uczestnicy poruszajg sie po wyznaczonej trasie, prawg strong jezdni lub sSciezka rowerowsa,
zgodnie z oznaczeniami na trasie.

5. W czasie trwania Biegu Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0séb dziatajgcych w imieniu Organizatora.

6. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisow Prawa o ruchu drogowym oraz Kodeksu cywilnego.

7. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

8. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

9. Podczas Biegu Uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez Organizatora,
przypiete poziomo do przedniej czesci koszulki, bluzy, kurtki lub innej odziezy. Numer startowy
musi byé widoczny przez caty czas trwania biegu.

Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg
dyskwalifikacji.

10. Wszyscy Uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy, chyba ze wynikajg one z wytgcznej winy Organizatora.

11. Komunikat kocowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronie www.datasport.pl

12. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikéw bez
nadzoru.

13. Wydarzenia organizowane lub wspodtorganizowane przez Administratora danych sg
dokumentowane w postaci fotorelacji. Zdjecia, ktére w mysl art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994



r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych nie stanowig rozpowszechniania wizerunku,
mogaq by¢ publikowane na stronach www lub przekazywane mediom.

14. W sprawach nieobjetych Regulaminem decyduje Dyrektor Biegu.

15. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowaé wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy w formie
komunikatéow pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Zawodéw.

16. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
17. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania lub przerwania biegu z waznych przyczyn.

18. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany Regulaminu w kazdym momencie.

XV. PROTESTY

1. Protesty odnosnie przebiegu zawodéw mozna sktada¢ do organizatora zawododw osobiscie
w dniu zawodow lub mailowo w dniu nastepnym. Protesty zostang rozpatrzone w ciggu trzech
dni.

2. Decyzja Organizatora Biegu jest ostateczna.

3. Protesty w sprawach regulaminowych nalezy sktadaé¢ mailowo najpdzniej na 10 dni przed
impreza.



Zatacznik nr 1

Piastow

> Reguty

Sokotow

Opis tras Miedzygminnego Biegu Zbika dla Niepodlegtej 2026
Start - bieznia przed trybung / Stadion ZNICZ

Wokét biezni > brama stadionu przy kortach tenisowych > wzdtuz trybuny /Al. 100-lecia MKS Znicz/ > ulicg
Bolestawa Prusa / lewy pas jezdni do skrzyzowania z Kraszewskiego nastepnie prawy pas/ > Gordziatkowskiego >
Komorowska > KOMOROW Brzozowa > Al. Marii Dgbrowskiej > Al. Kasztanowa > Pecicka / Sciezka rowerowa/ >
PRUSZKOW > Al. Armii Krajowej > Wiadukt WKD > Lipowa> Kraszewskiego> Prusa / od Miry Ziemiriskiej $ciezka
rowerowa/ Al. Jerozolimskie ($ciezka rowerowa) -

Biegnacy na 10 km w Biegu Zbika wbiegajg na teren brama od Al. Jerozolimskich > wzdtuz parkingu, wbiegaja
na bieznie brama przy kortach tenisowych, META przy trybunie gtdwnej

Biegnacy na 21 km w POLMARATONIE> AL. Jerozolimskie > Zacisze> Torfowa> Kreta / éciezka rowerowa/ > pod
torami WKD ,,Sciezka edukacyjna nad Utratg” > Kaczanowskiego > Krakusa > Czarnieckiego > $ciezka turystyczno
—rowerowa Al. Samorzadu terytorialnego > Powstaricow Warszawy > wzdtuz Raszynki > REGULY Regulska /
przy stawach/ > Topolowa > Kuchy > Powstancéw Warszawy > sciezka rowerowa wzdtuz toréw WKD > MALICHY
Zielona > Lazurowa > Dolna > Sadowa > Partyzantow > Al. Jerozolimskie / $ciezka rowerowa/ wbiegajg na teren
CKiS bram od Al. Jerozolimskich > wzdtuz parkingu, wbiegajg na bieznie brama przy kortach tenisowych META
przy trybunie gtownej.



