X CROSS COMMANDO E A 05,
O STATUETKE BRUNATNEGO NIEDZWIEDZIA
REGULAMIN

1. NAZWA I TYP BIEGU:
Bieg gtowny - dystans ok.8900 m. Trasa przez las na p6tnoc od
miejscowosci Dobra koto Bolestawca. Trasa przebiega przez
drogi lesne, zréznicowana konfiguracja terenu.
Bieg jest podzielony na kategorie:
e Cross Commando — bieg z plecakiem 20kg.
e Klasy mundurowe.
e Zomierze WP.
e Zomierze armii USA.
e Bieg Open.
Bieg Rodzinny — dystans okoto 400m (dtugos¢ moze ulec zmianie).

2. CEL:
e Popularyzacja zdrowego trybu zycia i biegéw masowych;
e Integracja Bylych Zotierzy 62 Kompanii Specjalnej ,Commando” z zotierzami
WP, zotnierzami USA; klasami mundurowymi, oraz $srodowiskiem cywilnym;
e Promocja miasta Bolestawca i regionu.

TERMIN | GODZINA BIEGU:

5.09.2026 r. (sobota) - w ramach obchodéw rocznicy 62 Kompanii Specjalnej;
08:00 — otwarcie biura zawodow;

10:00 — wspdlny start;

11:00-11:30 — dekoracja zwyciezcéw (przy mecie biegu).

e 0o 0 0 W

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasu startu, dtugosci i przebiegu trasy.

4. MIEJSCE: Start i Meta wedtug mapy -
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=14t7QjBP28rMnwOXFkW6zAkS97 X6 KAIM&u
sp= sharing

Biuro zawodow znajdowac sie bedzie przy starcie biegu, Dobra 82, droga pozarowa (patrz
mapa, link do mapy powyzej).

5. ZGLOSZENIA:
Organizator nie pobiera optaty startowej. W zawodach obowigzuje limit startujgcych, ktory
wynosi 400 osob (decyduje kolejnos¢ zgtoszen). Zgtoszenia z imieniem, nazwiskiem,
miejscowoscig, okresleniem kategorii) wytgcznie drogg elektroniczng do dnia 03.09.2026 r. na
adres Datasport.pl htips://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12593.html
UWAGA!
Klasy mundurowe dokonujg zgtoszenia mailowo - 62kscommando@wp.pl . Jezeli
opiekunowie klas bedg startowac to zapisujg sie poprzez datasport w wybranej klasyfikacji.

6. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Bytych Zotnierzy 62 Kompanii Specjalnej ,Commando”;
Dowddca 23 Slgskiego Putku Artylerii,
Gmina Bolestawiec


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=14t7QjBP28rMnw0XFkW6zAkS97X6KA9M&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=14t7QjBP28rMnw0XFkW6zAkS97X6KA9M&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=14t7QjBP28rMnw0XFkW6zAkS97X6KA9M&usp=sharing
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11325
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12593.html

7. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Do startu dopuszczeni zostang wszyscy chetni i zgtoszeni, posiadajacy dobry stan zdrowia
potwierdzony badaniami lekarskimi lub wikasnym oswiadczeniem oraz okazaniem dowodu
tozsamosci. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub
opiekunow prawnych. Klasy mundurowe dostarczg listy startowe w dniu zawodow.

8. KLASYFIKACJE:
Klasyfikacja Cross Commando - zawodnik z plecakiem z min. 20 kg. Obcigzenia (ubiér typu
wojskowego - mundur polowy lub podobny, buty typu wojskowego, traperskiego, harcerskiego
itp. petne na podeszwie z protektorem, sznurowane powyzej kostki). Zapisy poprzez strone
internetowg Datasport.pl
Klasyfikacja klasy mundurowe - uczniowie szkét ponadgimnazjalnych o profilu
mundurowym (z podziatem na dziewczeta, chtopcy). Bieg w umundurowaniu polowym. Zapisy
mailowo z podaniem ilosci zawodnikéw na 62kscommando@wp.pl, listy startowe z pieczgtka
szkoty przywozimy w dniu zawoddw.
Klasyfikacja zotnierzy WP - bieg w umundurowaniu polowym (z podziatem na kobiety i
mezczyzn). Zapisy poprzez strone internetowg Datasport.pl
Klasyfikacja zotnierzy USA - bieg w umundurowaniu polowym (z podziatem na kobiety i
mezczyzn). Zapisy poprzez strone Datasport.pl
Klasyfikacja Open (z podziatem na kobiety i mezczyzni).
Klasyfikacja Bieg Rodzinny (zespoty minimum 3 osobowe — rodzice i dzieci)

9. NAGRODY:
Bieg gtowny (wszystkie kategorie): Za zajecie | miejsca w danej kategorii uczestnicy
biegu zostang wyrdznieni statuetkami. Pierwszych 200 zawodnikéw otrzyma medale
pamigtkowe. Bieg rodzinny: Upominki od organizatora

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu stoperéw elektronicznych;

e Numer startowy podczas biegu musi by¢ przypiety z przodu na piersiach;

e Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w catosci lub w czesci co
grozi dyskwalifikacja;
Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosgé;
Organizator zapewnia opieke medyczng, kawe, herbate, wode, ciepty positek,
grochowke zotnierskg po zakohczonym biegu;
Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez organizatora;
Na drugim kilometrze ustawiony bedzie punkt z wodg pitna;
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania ustalen stuzb porzgdkowych i
zabezpieczajgcych trase;

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione, zniszczone lub skradzione
zarowno przed, w trakcie jak i po imprezie;
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode;
Przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg powyzszego
regulaminu;

e Prawo interpretacji regulaminu nalezy do Organizatora.



