REGULAMIN
imprezy sportowej rozgrywanej pod nazwg:
,» DZIKA TRZYNASTKA — bieg gorski i nordic walking"

1. Celimprezy

Celem imprezy jest propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci,
popularyzacja i upowszechnianie biegdw oraz Nordic Walking jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowej, popularyzacja biegédw gdrskich oraz promocja Miasta i Gminy
Boguszow-Gorce.

2. Organizator
1) Organizatorem imprezy sportowej jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie-
Gorcach ul. Olimpijska 1, 58-371 Boguszow-Gorce.
2) Organizator kontakt: biuro@osir-boguszow.eu

3. Trasaidystans

1) Trasa biegu prowadzona jest nawierzchnig trawiasto-szutrowg (lesne Sciezki) i jest
zréznicowana terenowo z podbiegami i zbiegami.

2) W newralgicznych punktach trasa bedzie wyznaczona tasmg lub wskazywana przez
wolontariuszy.

3) Zawodnicy zobowigzani sy do pokonywania trasy biegiem, marszobiegiem lub
marszem. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony ( zostang
zdyskwalifikowani. Dyskwalifikacji podlegajg réwniez osoby skracajgce trase biegu.

4) Dystans dla Biegu Gtéwnego oraz Nordic Walking wynosi ok.13 km (trasa
nieatestowana).

5) Trasa biegu z mapg oraz plikiem gpx zostanie zamieszczona i udostepniona
Zawodnikom na stronie internetowe]j Organizatora oraz na jego profilach w mediach
spotecznosciowych.

4. Termin i miejsce startéw:

1) Impreza odbedzie sie w dniu 17 pazdziernika 2026 r. Start odbedzie sie o godz. 11.00.
Miejsce startu — Osrodek Sportowo-Rekreacyjny Dzikowiec ul. Sportowa 2, 58-370
Boguszow-Gorce.

2) Biuro zawodow zlokalizowane w miejscu startu czynne bedzie w dniu startu w
godzinach od 09:30 do 10:45.

5. Limiti pomiar czasu

1) Dla wszystkich zawodnikdéw startujgcych w imprezie obowigzuje jeden limit czasu,
ktory wynosi 180 minut (3 godziny).

2) Na trasie obowigzuje elektroniczny pomiar czasu.

3) Wszystkie osoby, ktdre nie dotrg do mety w wyznaczonym limicie czasu, po jego
uptywie automatycznie przestajg by¢ uczestnikami Imprezy i poruszajg sie po trasie
jako osoby prywatne.

6. Zgtoszenia i optaty



1)

2)

Elektroniczne zapisy rozpoczng sie w dniu 20.08.2026 r. i bedg prowadzone do dnia
08.10.2026r.

Udziat w biegu jest ptatny dla wszystkich uczestnikow. Optata startowa wynosi:

- do dnia: 08.10.2026 r. — 80 zt (60 zt Mieszkaniec Gminy Boguszow-Gorce).

- w dniu biegu - 100 zt

7. Uczestnictwo

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

W imprezie prawo startu majg Zawodnicy, ktérzy dokonajg zgtoszenia za pomoca
formularzy zapiséw oraz uiszczg optate startowa.

W imprezie mogg wzig¢ udziat Zawodnicy, ktoérzy nie posiadajg przeciwwskazan
zdrowotnych.

W biegu oraz Nordic Walking majg prawo startowac osoby, ktére do dnia rozpoczecia
imprezy ukonczyty 12 lat.

Osoby w wieku od 12 do18 lat mogg wzigé udziat w imprezie wytgcznie za pisemng
zgoda prawnego opiekuna. Zgode zgodng ze wzorem stanowigcym zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu nalezy przedtozy¢ w biurze zawoddw.

Podczas rejestracji i odbioru numeru startowego, zawodnicy muszg posiadac
dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Zawodnik ktdry zapisat sie do udziatu w imprezie potwierdza, iz startuje wyfacznie na
wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Zawodnik przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym, pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami oraz mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Zapisanie sie do udziatu w imprezie oznacza, ze Zawodnik zapoznat sie z Regulaminem
imprezy, nie wnosi zastrzezen co do jego tresci oraz zwalnia Organizatora ze wszelkich
roszczen w stosunku do niego dotyczgcych szkdéd materialnych oraz uszczerbku na
zdrowiu spowodowanego wypadkami lub innymi zdarzeniami losowymi.

W pakiecie uczestnik otrzyma: zwrotny numer startowy, pomiar czasu biegu,
mozliwos$¢ skorzystania z jednego punktu odzywczego na trasie.

Zawodnicy mogg korzysta¢ z kijkéw trekkingowych z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu, w
miejscu widocznym dla obstugi zawodéw. Zawodnicy, ktdrzy zrezygnuja lub nie ukoncza
biegu zobowigzani sg zgtosi¢ swojg rezygnacje obstudze oraz dokona¢ zwrotu numeru
startowego w biurze zawodow.

10) Kazdy z Zawodnikdéw, ktorzy ukorczg zawody w limicie czasu otrzyma pamigtkowy

medal.

8. Swiadczenia

1)

W ramach opfaty uczestnicy otrzymaja:
a) mozliwos$é startu w imprezie;
b) podstawowg obstuge medyczng;
c) numer startowy oraz chip do elektronicznego pomiaru czasu — do zwrotu po
dotarciu na mete;



d) pamigtkowy medal po ukoriczeniu biegu.

Za date rejestracji przyjmujemy date wptyniecia srodkéw na konto Organizatora.

Nie gwarantujemy otrzymania petnych pakietéw przez osoby , ktére dokonujg zapisdw na

miejscu w dniu zawodow.

9. Klasyfikacja i nagrody

1)

2)

3)

Bieg:

a) Klasyfikacja bedzie prowadzona w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn.
Nagradzane bedg trzy pierwsze osoby z kategorii generalnej kobiet i kategorii
generalnej mezczyzn.

b) Najszybsi na szczycie Dzikowca - nagrodzeni zostang: pierwsza kobieta i
pierwszy mezczyzna, ktorzy pojawig sie na szczycie gory Dzikowiec w
wyznaczonym przez Organizatora miejscu (Najlepszy Goral, Najlepsza
Goralka).

Nordic Walking:

Klasyfikacja bedzie prowadzona w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn. Nagradzane
bedg trzy pierwsze osoby z kategorii generalnej kobiet i kategorii generalnej
mezczyzn.

Dekoracje zwyciezcéw odbeda sie w dniu imprezy po uptywie limitu czasu. Odbidr
nagrdd i statuetek jest mozliwy wytgcznie podczas ceremonii wreczania nagréd. Nie
ma mozliwosci odbioru nagrdéd wczesniej ani pdznie;j.

10. Bezpieczenstwo

1)

2)

3)

4)
5)

6)

Zawodnikow w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy natozone przez
obowigzujgce akty prawne.
W razie kontuzji lub zastabniecia Zawodnika ktéregokolwiek z biegdw, osoby
znajdujace sie w najblizszej odlegtosci od zawodnika powinny zawiadomic o tym
Organizatora, a w przypadkach uzasadnionych réwniez GOPR.
Od Zawodnikéw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gorach i
odpowiedniego reagowania w razie zmiany pogody. Organizator zastrzega sobie
mozliwos$¢é wstrzymania lub przerwania kazdego z biegdw m.in. w razie wystgpienia
burzy, innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub
innych czynnikéw uniemozliwiajgcych bezpieczne kontynuowanie biegu.
Na trasie nalezy zwracac szczegdlng uwage na osoby trzecie, w tym turystéw.
W przypadku rezygnacji z dalszego uczestnictwa, Zawodnik ma obowigzek
poinformowac o tym organizatora (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W
przeciwnym razie organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akgji
poszukiwaweczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji, bedg spoczywaty na
Zawodniku, ktéry zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji.
Kazdy z uczestnikéw w czasie biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie,
ktorym jest:

a) folia NRC o minimalnym rozmiarze 160x200 cm,

b) natadowany telefon z wgrang aplikacjg Na Ratunek. Numer telefonu

powinien by¢ zgodny z numerem podanym w zgtoszeniu udziatu w imprezie.



7)

¢) mapa trasy lub track trasy wgrany do telefonu
W imprezie dozwolony jest start z psem. Uczestnik startujgcy z psem, w razie zajecia
nagradzanego miejsca, jest pominiety w klasyfikacji. Zawodnik powinien posiadac¢ ze
sobg aktualng ksigzeczke szczepien psa, krétkg smycz i kaganiec dla psa - w strefie
startu i mety. Zawodnicy startujgcy z psem powinni ustawic sie na koricu stawki.
Majac na uwadze komfort innych zawodnikdw nalezy pamietaé o tym, by start z psem
nie byt utrudnieniem dla zadnego innego zawodnika (dtuga smycz lub zbyt bliski
kontakt).

11. Ochrona przyrody

1)

Kazdy z uczestnikéw Biegu ma obowigzek stosowania sie do zasad ochrony przyrody.
W szczegdlnosci zabrania sie:

a) zas$miecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkéw — wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych lub
na mecie, w miejscach do tego przeznaczonych);

b) poruszania sie poza wyznaczonymi trasami;

c) zaktdcania ciszy.

12. Postanowienia koricowe

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe (wyjatek stanowig
warunki pogodowe zagrazajace zyciu uczestnikow).

Wyniki konicowe dostepne beda po zakoriczeniu biegu.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych dotyczacych promocji imprezy.
Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest
dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Biegu (Rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych).

Kazdy z Zawodnikéw ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy znajduje sie
na liscie startowej oraz czy ma nadany numer startowy.

Startujgcy Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Organizator nie
zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione
w depozycie. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb
trenujacych na trasie przed i po imprezie. Zawodnicy startujg w biegu na wtasna
odpowiedzialnosc.



7) Ewentualne protesty nalezy zgtasza¢ do 15 minut po wywieszeniu wynikow.
Protesty bedg rozpatrywane na miejscu.

8) Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie w
przypadku zaistnienia takiej potrzeby.

9) Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

10) W kwestiach dotyczgcych przebiegu imprezy nieprzewidzianych niniejszym
regulaminem gtos rozstrzygajacy nalezy do Organizatora.



