ZAWODY ODBEDA SIE W RAMACH
5. FESTIWALU SPORT i ZDROWIE W GLOWIE
GALA PODROZNIKOW

CHARYTATYWNY BIEG-MARSZ HAKUNA MATATA - POMOZ DZIECIOM W KENII

I. TERMIN: 3 pazdziernika (sobota) godz. 12:00; biuro zawodoéw od godz. 10:00.

Il. MIEJSCE: Radzyn k. Stawy, ul. Stoneczna 49, Osrodek Wypoczynkowy Wratislavia nad brzegiem
Jeziora Stawskiego, posréd sosnowych laséw Puszczy Tarnowskiej (woj. lubuskie, powiat wschowski,
gmina Stawa), 30 km od Gtogowa.

Ill. DYSTANSE: 10 km, podtoze naturalne, trzy petle po 3333 m kazda ze startem i metg przy osrodku.
Mozna pokonac biegiem lub marszem jedng lub dwie rundy — w tych przypadkach prowadzona bedzie
osobna klasyfikacja.

IV. UCZESTNICTWO: osoby petnoletnie na dystansie 10 km, a na krotszych mtodsze za zgodg
rodzica.

V. ZGLOSZENIA: datasport.pl do 20 wrzeénia. Po tym terminie - bez gwarancji medali i upominkow.
Rezerwacja zakwaterowania w osrodku Wratislavia w cenie 90 zt doba: polskiehimalaje@tlen.pl

VI. OPLATA: 40 zt zawiera m.in.: obstuge sedziowska i medyczng, numer startowy, positek, napoje.
Opfata dla 0s6b zamieszkatych na terenie gminy Stawa wynosi 20 z.

VII. NAGRODY: za miejsca 1-3 w biegu w kategorii open kobiet i mezczyzn puchary/statuetki, a dla
wszystkich oséb (takze w konkurencji nordic walking), ktére zarejestrujg sie i dokonajg optate poprzez
portal datasport.pl do 20 wrzes$nia — medale i kenijskie upominki. Ponadto kazda osoba wezmie udziat
w losowaniu atrakcyjnych i wartosciowych nagréd. Dekoracje o godz. 13.30.

VIIl. ORGANIZATORZY i PARTNERZY

* Klub Sportowy Polskie Himalaje im. Wandy Rutkiewicz z siedzibg w Krakowie
* Osrodek Wypoczynkowy Wratislavia w Radzyniu

* Wojewddztwo Matopolskie i Urzgd Miasta w Stawie

IX. KONTAKT: Klub Polskie Himalaje:730 777 045 lub 784 400 502; mailowy: polskiehimalaje@tlen.pl
Osrodek Wratislavia: 501 523 997; mailowy: info@wratislavia.pl

X. WYNIKI-RELACJE na http://biegstulecia.pl; https://www.maratonczyk.pl;
https://www.maratonypolskie.pl https://www.wratislavia.pl/aktualnosci

FUNDATORZY NAGROD i UPOMINKOW
Przedsiebiorstwo Wielobranzowe MATEO Matgorzata i Arkadiusz Kurzeja w Kepnie — producent t6zek

i materacy hotelowych.

Firma RECONAL w Rzeszowie - specjalizuje sie w produkcji i obstudze inwestycji budowlanych,
szczegdblnie zwigzanych z konstrukcjami aluminiowo-szklanymi, takimi jak okna, drzwi, $ciany
ostonowe, $wietliki, fasady wentylowane.



Z WARSZAWY DO RADZYNIA KOLO SLAWY

Jedng z imprez Festiwalu Sport i Zdrowie - w Glowie w Radzyniu nad brzegiem Jeziora Stawskiego
bedzie w sobote 3 pazdziernika w samo potudnie (12:00) charytatywny bieg-marsz Hakuna Matata,
organizowany w minionych latach w Warszawie.

Z inicjatywy Jacka tapinskiego - Honorowego Obywatela Stawy, za zgodg zarzadu Klubu Sportowego
Polskie Himalaje, w 2025 roku zostat przeniesiony do Radzynia ze statym terminem w kalendarzu
ogolnopolskich imprez biegowych (pierwsza sobota pazdziernika).

Jednym z celdw imprezy jest zbieranie srodkéw na wsparcie niepetnosprawnych dzieci w Kenii
bedacych pod opieka klubu Polskie Himalaje, ktérego aktywnym cztonkiem byt Jacek tapinski. Swg
podréz zycia zakonhczyt przedwczesnie (w listopadzie 2025 roku), w sile wieku i wielkiej pasiji
muzykowania oraz podrézowania.

Chociaz impreza ma charakter edukacyjny i rekreacyjny, to dla "ciekawosci" uczestnikow oraz kibicow
prowadzony bedzie przez Michata Sokota profesjonalny pomiar czasu (z kodami kreskowymi) na
poszczegodlnych dystansach. Taka forma jest uhonorowaniem inicjatywy Jacka tapinskiego.
Zastosowana zostata w roku 2025 ku zadowoleniu uczestnikéw.

5. FESTIWAL
SPORT | ZDROWIE
W GEOWIE

/% INSPIRUJACE HISTORIE

B 22> ZDROWIE PSYCHICZNE

_ oD
Gy RUCH. PASIA, PODROZE, MUZYKA

ZAPOMNIANYCH FILMOW
,#e:: - e ”",'J-?

30.09-4.10.2026
OW WRATISLAVIA

ul. Stoneczna 49, Radzyn-Stawa — \—‘ ~
: \_:n-‘



