N Lonstancinski
dom
N kultury

REGULAMIN II BIEGU KREWNIAKA W KONSTANCINIE-JEZIORNIE
§ 1. Cel i zalozenia

1. Promowanie i propagowanie idei honorowego krwiodawstwa oraz zdrowego stylu zycia.

2. Integracja srodowiska krwiodawcow, mieszkancow oraz osob wspierajacych ide¢ ratowania zycia.

3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

4. Wydarzenie odbywa si¢ w ramach II Konstancinskich Dni Zdrowia oraz og6lnopolskiego
Krwioobiegu.

§ 2. Organizator

1. Organizatorami wydarzenia s3 Konstancinski Dom Kultury oraz Fundacja Krewniacy.
§ 3. Termin, miejsce i trasa

1. Wydarzenie odbedzie si¢ 26 wrze$nia.

2. Miejscem startu, mety oraz biura zawodoéw (wydawanie pakietow) jest Konstancinski Dom Kultury
"Hugonowka"', ul. Mostowa 15, Konstancin-Jeziorna.

3. Trasa biegu wyznaczona jest alejkami Parku Zdrojowego i okolic jako petla o dlugosci 2,5 km,
stanowigca symboliczny krwiobieg.

4. Dystanse (liczba pokonywanych petli):
o Bieg gtéwny: 10 km (4 petle)
o Bieg $redni: 5 km (2 petle)
o Bieg krotki / marsz: 2,5 km (1 petla)
o Bieg Kropelki (dla dzieci): bieg symboliczny, edukacyjny.
5. Wszystkie trzy glowne biegi (10 km, 5 km, 2,5 km) startujag w tym samym czasie.
§ 4. Uczestnictwo i limit miejsc

1. W biegach na dystansach 10 km, 5 km i 2,5 km moga wzia¢ udziat osoby, ktdre najpdzniej w dniu
imprezy ukoncza 16 lat (osoby niepelnoletnie musza posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna
prawnego).

2. W Biegu Kropelki dla dzieci moga bra¢ udziat najmtodsi uczestnicy (za zgoda rodzicoéw/opiekunow).

3. Obowiazuje limit 500 uczestnikow tacznie we wszystkich biegach gtownych. O wpisaniu na listg
decyduje kolejnos¢ zgloszen oraz wniesienie oplaty startowe;.

4. Zapisy prowadzone sa online do 20 wrzesnia wylacznie za posrednictwem platformy elektronicznej
Datasport lub do wyczerpania limitu 500 miejsc. Podczas zapisu online uczestnik dokonuje wyboru
koszulki z wybrang grupg krwi.

5. Wysoko$¢ optaty startowej wynosi:
o 20 PLN - przy zgloszeniach i optacie wniesionej do 15 wrze$nia,
o 25 PLN - przy zgloszeniach i optacie wniesionej w dniach 16-20 wrzes$nia,

o 35 PLN — przy zapisach w biurze zawodoéw w dniu imprezy (w miar¢ wolnych miejsc w
ramach limitu 500 osob; pakiet nie zawiera koszulki).

6. Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznaé si¢ z niniejszym regulaminem i podpisa¢ oswiadczenie o
biegu na wilasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku dzieci o§wiadczenie podpisuje rodzic/opiekun).

§ 5. Pakiety startowe i pomiar czasu
1. Kazdy uczestnik zarejestrowany online w terminie otrzyma pakiet startowy zawierajacy:

o koszulke w barwach i z oznaczeniem wybranej grupy krwi (do wyboru podczas rejestracji
spo$rdd wariantow: A Rh+, A Rh-, 0 Rh+, 0 Rh-, B Rh+, B Rh-, AB Rh+, AB Rh-),

o numer startowy wraz z chipem do elektronicznego pomiaru czasu,
o wode,

o baton regeneracyjny. Uczestnicy zapisani w biurze zawodow otrzymujg pakiet pomniejszony
o koszulke.

2. Odbior pakietow startowych odbywac si¢ bedzie w dniu wydarzenia (26 wrzeSnia) w biurze
zawodow zlokalizowanym w KDK "Hugonoéwka" w godzinach porannych przed startem.



3. Czas zawodnikoéw mierzony jest elektronicznie za pomocg chipéw umieszczonych przy numerze
startowym. Warunkiem sklasyfikowania jest poprawne zamocowanie numeru startowego z przodu,
na widocznym miejscu.

§ 6. Klasyfikacja i nagrody

1. W kazdym z biegéw (10 km, 5 km, 2,5 km) prowadzona jest klasyfikacja generalna (Open) oraz
klasyfikacje w kategoriach wiekowych (podziat niezalezny od grupy krwi).

2. Ustala si¢ nastepujace kategorie wiekowe (oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn):
o K16 /M16: 16-19 lat
o K20/ M20: 20-29 lat
o K30/M30: 30-39 lat
o K40/ M40: 4049 lat
o K50/ M50: 50-59 lat
o K60+ /M60+: 60 lat i wiecej

3. Nagrody przewidziane sa dla pierwszych 3 miejsc w klasyfikacji generalnej (Open) oraz w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych w kazdym biegu.

4. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej (Open) nie sg klasyfikowani w kategoriach
wiekowych — nagrody nie dublujg sig.

§ 7. Ochrona danych osobowych (RODO)
1. Administratorem danych osobowych uczestnikow wydarzenia sg Organizatorzy.

2. Dane osobowe uczestnikow (w tym imig¢, nazwisko, data urodzenia, adres e-mail, wizerunek oraz
wybrana grupa krwi) przetwarzane sa wytacznie w celach organizacji, przeprowadzenia i promocji 11
Biegu Krewniaka, publikacji wynikow oraz wydania pakietow i nagrod.

3. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze jest
warunkiem koniecznym do wzigcia udziatu w biegu i sklasyfikowania zawodnika.

4. Uczestnik wyraza zgodg¢ na nieodplatne utrwalenie i rozpowszechnianie swojego wizerunku w
materiatach fotograficznych i filmowych z przebiegu imprezy w celach informacyjnych i
promocyjnych.

5. Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia
przetwarzania na zasadach okre$lonych w przepisach ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych
(RODO).

§ 8. Zasady bezpieczenstwa

1. Uczestnicy biora udzial w wydarzeniu na wiasng odpowiedzialno$¢ i powinni posiada¢ stan zdrowia
pozwalajacy na wysitek fizyczny.

2. Na trasie nalezy przestrzega¢ polecen stuzb porzadkowych, wolontariuszy oraz policji/strazy
miejskiej.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez opieki lub zagubione w trakcie
imprezy.
§ 9. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu z waznych przyczyn, o czym
uczestnicy zostang poinformowani przed rozpoczgciem imprezy.

2. W sprawach nieobjetych regulaminem decydujg organizatorzy.



