REGULAMIN ZAWODOW NA NARTOROLKACH KORONA GOR SOWICH

WALIM UPHILL, GLUSZYCA UPHILL,PIESZYCE UPHILL 17 -18.10.2026

Miejsce - Miasto i Gmina Gtuszyca, Gmina Walim, Miasto i Gmina Pieszyce
wojewodztwo Dolnoslaskie

Cele:

1.Promocja atrakcji turystycznych Gor Sowich, Gluszycy, Walimia, Pieszyc jako miejsc
aktywnego wypoczynku Dolnego Slgska

2.Popularyzacja nartorolek jako letniej formy narciarstwa biegowego

3.Aktywizacja os6b niepetnosprawnych i senioréw

4 .Promocja aktywnej i prozdrowotnej formy spedzania czasu os6b w roznym wieku
5.Integracja srodowiska mitosnikow nartorolek i nart biegowych

Organizator - MT-SPORT Marek Tokarczyk

Partnerzy - Miasto i Gmina Gluszyca, Gmina Walim, Miasto i Gmina Pieszyce, hotel
APROPOS

Patron medialny - Skipol.pl

Program: sobota 17 pazdziernika — 2 biegi - Walim Uphill i Gtuszyca Uphill

Biuro zawodéw w miejscu startu od 8:00 do 8:45

Start 1-go biegu WALIM UPILL o godz. 9:00 - w Zagérzu Slgskim ponizej zapory wodne;j,
koordynaty 50.761316

Meta - Rozdroze pod Przeteczg Walimska, koordynaty 50.697155

Dystans — ok 12,3 km, przewyzszenie 0k.386 n p m

Limit czasowy — 2 h

9:00 - start technikg klasyczng K

9:02 - start technikg klasyczng M

9:05 - start technikg dowolng wspolny K/IM

9:06 - start kota pompowane wspoélny K/M

11:00 - ogtoszenie wynikéw, poczestunek

Start 2-go biegu GLUSZYCA UPHHILL o godz. 15:00 w Gminie Gtuszyca, wie$ Kolce, ul.
Pamieci Narodowej 37 w kier. Sierpnicy

Meta - na Przeteczy pod Sokotem

Dystans — ok 5 km, przewyzszenie 237 m

15:00 - start technikg klasyczng kobiety

15:02 - start technikg klasyczng mezczyzni

15:05 - start technikg dowolng wspdélny K/M

15:06 - start kota pompowane wspoiny K/M

16:00 - ogtoszenie wynikow, poczestunek

18:30 - podsumowanie wynikéw z dwéch uphilléw Gtuszyca i Walim, dekoracje i losowanie
nagrod w restauracji APROPOS przy zabawie z muzyka i szantach

Program: niedziela 18 pazdziernika

Biuro zawodéw w miejscu startu od 9:00 do 9:45

Start Pieszyce (ul. Kopernika 186) przy wyjezdzie z miasta w strone Przeteczy Jugowskiej, w
okolicach parkingu, GPS: N50.689244, E16.551926

Meta — Przetecz Jugowska, 810 m n.p.m.

Dystans - ok. 9 km, przewyzszeniem ok. 420 m. Limit czasowy —2 h
10:00 - start technika klasyczna K

10:02 - start technika klasyczna M

10:05 - start technika dowolna start wspoiny K/IM

10:06 - start kota pompowane start wspoiny K/IM

13:00 - poczestunek, dekoracja i losowanie nagrod



Zgtoszenia i uczestnictwo. Zgtoszenie uwaza sie za wazne, gdy jest optacone za
posrednictwem systemu ptatnosci elektronicznych datasport.pl w panelu zgtoszen
internetowych do 14.10.2026 tytutem ,KGS 2026 — WALIM / GLUSZYCA/ PIESZYCE” badz w
dniu startu w biurze zawodow . Mtodziez do 18 lat na udziat w zawodach musi posiadaé
pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych. Optata startowa za jeden bieg 90 zt, za trzy
biegi 250zt. Mtodziez do 18 lat, osoby powyzej 70 roku zycia oraz osoby z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci majg znizke 20% czyli 72 zt za 1 bieg, za 3 biegi -200zt. Osoby powyzej 80
roku zycia sg zwolnieni z optaty startowej. Dowdd optaty startowej nalezy zachowac dla
ewentualnego okazania w biurze zawoddéw podczas weryfikacji. Faktury VAT wystawiane sg w
ciggu 7 dni od daty zaksiegowania srodkow w postaci elektronicznej i przesytane na adres e-
mail.

Konkurencje / sprzet. Technika klasyczna i dowolna - start na kotach czarnych gumowych
dowolnej predkosci o srednicy do 80 mm i szerokoéci od 38 do 45 mm ; minimum jedno koto z
tozyskiem jednokierunkowym na kazdej nartorolce.

Uczestnicy zobowigzani sg do startu w kasku. Zaleca sie uzywanie okularéw ochronnych. Numer
ma by¢ przypiety z przodu i widoczny na czas biegu. Uczestnik podczas zawodow ma obowigzek
przestrzega¢ zasady fair play oraz okazanie pomocy innym zawodnikom, gdyby zaistniata
sytuacja zagrazajgca ich zyciu.

Pomiar czasu jest brutto-liczony od momentu sygnatu startu do momentu przeciecia przez
Uczestnika linii mety.

Klasyfikacje:

- klasyfikacja open kobiet i mezczyzn styl klasyczny, dowolny, kota pompowane

- klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn: do lat 18 i 18-29, 30-39, 40-49, 50 -59, 60-69,70-80 i
powyzej 80 lat.

Nagrody rzeczowe w kategorii open K // M za miejsca 1-6 oraz upominki i dyplomy w kategoriach
wiekowych miejsca 1-3

Trasa i ruch drogowy. Zawody odbywajg sie przy zamknietym ruchu drogowym na drodze o
nawierzchni asfaltowej. Kierunek trasy zawodéw jest oznakowany tabliczkami ustawionymi na
poboczu drogi. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegodlnej ostroznosci majgc na
uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazddéw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
Swiadczenia Organizatora:

numer startowy

dyplom

pomiar czasu

zabezpieczenie medyczne

depozyt na starcie przewieziony na mete

nagrody do losowania

ciepty positek na mecie

Odpowiedzialnos¢ Uczestnika zawodow. Akceptujgc niniejszy Regulamin, uczestnik
oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w
zawodach. Uczestnik odwiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach na nartorolkach
wigze sie z wysitkiem fizycznym i zagrozeniem wypadkami. Uczestnik bierze udziat w
zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacii
Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia
wszelkich roszczen od Organizatora. Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialno$é cywilng i
prawng za wszystkie szkody, jakie wystgpig z jego winy w zwigzku z jego udziatem w
zawodach. Uczestnicy zawoddw poruszajg sie tylko po wyznaczonej, oznakowanej trasie,
zwtaszcza na drogach publicznych. Zabrania sie udziatu w zawodach w stanie nietrzezwosci
badz pod wptywem srodkéw odurzajgcych i dopingujgcych. Uczestnik zawodow
podporzgdkowuje sie poleceniom: Organizatora zawodow, Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej,
Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego.



Do udziatu w zawodach dopuszczeni sg Uczestnicy, ktérzy dokonajg optaty startowej, podpiszg
wiasnorecznie pisemne oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach i przejdg kontrole
techniczng sprzetu. Zawody majg charakter otwarty; mogg w nich bra¢ udziat osoby zrzeszone
w krajowych zwigzkach sportowych jak tez niezrzeszone. Odpowiedzialnos¢ Organizatora
wobec Uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty rownej wysokosci optaty startowe;j.
Kazdy Uczestnik zawodow od NNW ubezpiecza sie we wtasnym zakresie.

Dane osobowe: Uczestnik zawoddéw dokonujgc zgtoszenia do zawoddw wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawodéw oraz
marketingowych, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku.
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora w celach promocji
zawodow i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora, wizerunku Uczestnika
utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze wynikéw z Jego
danymi osobowymi, jak tez przekazanie tych materiatdw do mediow, w tym portali internetowych.
Postanowienia koncowe. Dokonanie zgtoszenia do zawodéw KORONA GOR SOWICH 2026
jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu i zobowigzaniem do jego
przestrzegania.

Z powodu ztych warunkéw pogodowych oraz innych czynnikow, ktére mogtyby zagrazac zyciu i
bezpieczenstwu Uczestnikdw, Organizator ma prawo zmienic, skréci¢ trase lub odwotaé zawody.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktorych poinformuje
Uczestnikow nie pdzniej anizeli trzy dni przed rozpoczeciem zawoddw komunikatem na stronie
internetowej zawodow.

Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu KORONA GOR SOWICH 2026 przystuguje
wytgcznie Organizatorowi.



