JEDNOSTKA WOJSKOWA 4393

DOWODZTWO

Regulamin Biegu SZWOLEZERA — XV Edycja

ZATWIERDZAM

DOWODCA 1bkpow

LEZNICA WIELKA

30 PAZDZIERNIK 2026



ORGANIZATOR :
Dowodca 1 batalionu kawalerii powietrznej
Sekcja WFiS 1 batalionu kawalerii powietrznej

1. CELE :

-wylonienie najlepszych zotierzy w Biegu Szwolezera;

-umozliwienie Zotnierzom i pracownikom wojska rywalizacji w trudnych warunkach;

-wylonienie najlepszego pododdzialu oraz reprezentacji w zawodach we wspotzawodnictwie na
szczeblu 1bkpow oraz 25BKPow;

-kultywowanie tradycji i pamig¢¢ o polegtych zolnierzach 1bkpow;

-popularyzacja biegow masowych wsrod zotierzy;

2. TERMIN , MIEJSCE , TRASA i DYSTANS:

-Termin: 30.10.2026 godz. 10.00

-Miejsce: Leznica Wielka —JW. 4393, start i meta — okolice hali sportowe;j

-Trasa: droga asfaltowa czg$ciowo z nierownosciami w ksztalcie petli, przeszkody terenowe w postaci
wzniesien, walow, Sciezek lesSnych oraz rowdw melioracyjnych, wedlug mapy zatgczonej do
regulaminu,

-Dystans : ok. 10 km (1 x petla)

-Limit na pokonanie trasy — 100 minut.

-Limit startujacych w biegu — 300 os6b

3. UCZESTNICY:

- udziat w zawodach jest bezptatny,

- startujg zolierze, pracownicy 1bkpow i 25BKPow oraz zaproszeni gos$cie w szesciu kategoriach
wiekowych,

-warunkiem uczestnictwa jest zapisanie si¢ na stronie internetowej podanej przez organizatora,
pobranie numeru startowego oraz podpis o§wiadczenia uczestnictwa w dniu imprezy,

- zawodnicy startuja w umundurowaniu polowym badz ¢wiczebnym (dopuszczalna jest koszula typu
Combat Shirt) bez pasa w butach bedacych na wyposazeniu wojska i stuzb mundurowych: specjalne,
taktyczne, o wysokosci powyzej kostki w roéznych wersjach wysokos$ci: High oraz Mid z wyjatkiem
Low (w kolorystyce militarnej (Desert, Olive, Brown, Black, Camo).

- Materiatowe buty oraz buty turystyczne, combat shirty, bluzy, swetry, kamizelki oraz kombinezony
maskujace, przyktadowo czerwone czapki czy zotte rekawiczki itp. = dyskwalifikacja.

- 0 dopuszczeniu lub nie, decyduje sedzia zawodow — Szef Sportu 25BKPow, w dalszej kolejnosci
instruktor w-f 1bkpow
- po terminie 28.10.2026 roku- zapisy nie beda przyjmowane,

- w ramach Biegu Szwolezera odbedzie si¢ rywalizacja pododdziatéw ,, o Pucharu D-cy 1bkpow ”

bez podziatu na kategorie wickowe.

W przypadku pytan, watpliwosci, zamian, prosimy o kontakt telefoniczny 261-168-393 lub
691351088

4. KLASYFIKACJE:
- klasyfikacja indywidualna wg uzyskanych czasow w trzech kategoriach wiekowych dla mezczyzn
oraz w trzech kategoriach wiekowych dla kobiet:
MEZCZYZNI:
1. zohierze w wieku do 35 lat
2. zomhierze w wieku 36-45 lat
3. Zolnierze powyzej 46 lat



KOBIETY:
4. zolhierze w wieku do 30 lat
5. zolierze w wieku 31-40 lat
6. zomierze powyzej 41 lat

-klasyfikacja druzynowa w ramach wspotzawodnictwa sportowego na szczeblu 25SBKPow wg. sumy
punktéw uzyskanych w klasyfikacji indywidualnej 25BKPow, zgodnie z Regulaminem
wspotzawodnictwa sportowego 25.BKPow w 2026 roku. Reprezentacja JW sklada si¢ z 8
zawodnikow:

e 5 mezczyzn ( dwoch w kategorii do 35 lat, dwoch w kategorii 36-45 lat oraz jednego w

kategorii powyzej 46 lat)

e oraz 3 kobiet (po jednej z kazdej kategorii wieckowej)
W przypadku uzyskania przez reprezentacj¢ takiej samej ilosci punktéw o miejscu decyduje lepsze
miejsce zawodnika w kategorii mezczyzn 36-45 lat.
-klasyfikacja druzynowa dla Zotierzy 1bkpow w ramach wspdtzawodnictwa
,» 0 Pucharu D-cy 1bkpow ” wg sumy uzyskanych czasow przez 10 najlepszych zohierzy z kazdego
pododdzialu, wymodg reprezentacji pododdziatéw to jednobrzmigca nazwa zespotu przy zapisach
(1szw, 2szw, 3szw, Kdow, Bplot, Kwsp, Klog, Sztab, Spec)

5. NAGRODY :
-dla 200-stu pierwszych zawodnikéw na mecie pamiatkowy medale ( dla pierwszych 60-ciu ztote
medale, dla kolejnych 70-ciu srebrne medale oraz kolejnych 70-ciu brazowe medale),

-W klasyfikacji indywidualnej Dowddca wyrdzni wreczeniem pucharéw zawodnikow, ktorzy zajeli
pierwsze trzy miejsca w kazdej z kategorii wiekowe;j,

- w klasyfikacji druzynowej w ramach wspotzawodnictwa sportowego na szczeblu 25BKPow w
2026roku druzyny otrzymajg punkty zgodnie z obowigzujacym regulaminem wspotzawodnictwa,
dodatkowo za pierwsze trzy miejsca puchary i dyplomy uznania

-W klasyfikacji o Puchar DOWODCY 1bkpow, w klasyfikacji druzynowej pododdziatow 1bkpow za
pierwsze trzy miejsca Dowddca wyrdzni pucharami i dyplomami uznania,

6. PROGRAM MINUTOWY:

Piatek 30.10.2026 1.

godz. 8.00-9.30 biuro zawoddw- okolice hali sportowej ( wydawanie numerow/chipéw startowych )
godz. 10.00 start ( okolice hali sportowej )

godz. 13.00 zakonczenie , podsumowanie i dekoracja ( stadion )

7. ZAPISY, Zgloszenia na stronie mozliwe od dnia 14.09.2026 do 28.10.2026 roku
https://online.datasport.pl/zapisy/

Zohierze 1.bkpow rejestrujg si¢ z podziatem na druzyny:

1szw, 2szw, 3szw, Kdow, Bplot, Kwsp, Klog, Sztab, Spec

Zaproszeni goscie z innych jednostek wojskowych rejestruja si¢ w druzynach o jednobrzmigcych
nazwach swoich macierzystych jednostek wojskowych, np.: 1dlot, 7bkpow, 7dlot, 25bdow,
25blog/PJEM, 22bpg itp.




8. UWAGI :

-opieke lekarska zapewnia organizator

-startujemy na wlasng odpowiedzialnos¢

-komisje sedziowskg powotuje organizator biegu

-zawody odbeda si¢ przy czg¢sciowo zamknietym ruchu drogowym z uzyciem druzyny ochrony i
regulacji ruchu 1bkpow

-interpretacja regulaminu nalezy do organizatora biegu

-przyjgcie numeru startowego jest rtOwnoznaczne z akceptacja regulaminu Biegu SzwoleZera

- numer startowy nalezy przypia¢ z przodu na piersi lub udzie

- na trasie biegu nie bedzie punktu nawadniajgcego, a po zakonczeniu biegu Dowoddca 1bkpow
zaprasza wszystkich uczestnikow na positek regeneracyjny.

9. PRAWO STARTU, maj3 osoby ktore:

-sg zotierzami, pracownikami 1bkpow i 25BKPow lub zaproszonymi go$¢mi

-beda przestrzegaé niniejszego regulaminu

-okazg dokument tozsamosci

-podpiszg o$wiadczenie

-wystartuja w umundurowaniu polowym lub ¢wiczebnym (bluza dtugi r¢kaw) i butach bedacych na
wyposazeniu wojska i stuzb mundurowych: specjalne, taktyczne, o wysokosci powyzej kostki w
réznych wersjach wysokosci: High oraz Mid z wyjatkiem Low (w kolorystyce militarnej (Desert,
Olive, Brown, Black, Camo), zezwala si¢ na stosowanie dodatkowych cywilnych rzeczy, jesli ich
kolor jest typu wojskowego. O dopuszczeniu do biegu decyduje sedzia zawodow (szef Sportu
25BKPow), ktorego decyzje sg ostateczne.



