GMINNY OSRODEK KULTURY W ZAWONI

WIAWONI

Gminny Os$rodek Kultury w Zawoni, Zawonia, 30.09.2026 r.

ul. Szkolna 1 , 55-106 Zawonia

Gmina Zawonia

REGULAMIN IMPREZY BIEGOWE)]

Biegamy Na Biato-Czerwono, Niedary 08.11.2026r.

I.CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej.

2. Promocja zdrowego stylu zycia.
3. Promocja Gminy Zawonia w regionie.
II. ORGANIZATOR

Gminny Osrodek Kultury w Zawoni oraz Gmina Zawonia.

II1. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 08.11.2026 r. 0 godz.11:00 w Niedarach (teren przy
Swietlicy, ul. Przyjazna 20).

2. Start i meta w Sotectwie Niedary przy Swietlicy, ul. Przyjazna 20.

3. Biuro Zawoddw miesci¢ sie bedzie w Swietlicy wiejskiej w Niedarach
przy ul. Przyjaznej 20.

IV. TRASA BIEGU
1. Dhugos¢ trasy biegu wynosi 11 km.
2. Trasa nie posiada atestu.
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3. Nawierzchnia: asfaltowa z elementami kostki brukowej oraz drogi i dukty lesne.

4. Start i meta do biegu znajduje sie przy $wietlicy w miejscowosci Niedary,
ul. Przyjazna 20

5. W biegu przewidziany jest limit 120 osdb.

6. Trasa biegu zostanie odpowiednio oznaczona.

7. Na trasie biegu przebywa¢ mogg jedynie uczestnicy biegu, obstuga biegu oraz
osoby i pojazdy posiadajgce przepustke Organizatora. Organizator ma prawo
odmowi¢ startu lub usungé z trasy osobe, ktdrej stan wskazuje na spozycie alkoholu
lub innych Srodkéw mogacych wptywac na zdolno$¢ bezpiecznego uczestnictwa w
Biegu.

8. Trasa Biegu - zatgcznik do regulaminu.
V. PROGRAM ZAWODOW

godz. 8:30-10:30 - przyjmowanie zgtoszen oraz odbidr pakietdw startowych.
Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest osobiste zgtoszenie sie i
okazanie dowodu tozsamosci.

* Odbior pakietu startowego w imieniu innego zawodnika jest mozliwy na podstawie
pisemnego upowaznienia zawierajgcego imie i hazwisko zawodnika, numer startowy
oraz imie i nazwisko osoby upowaznionej. Osoba odbierajgca pakiet zobowigzana jest
do okazania dokumentu tozsamosci w celu potwierdzenia swojej tozsamosci.
Organizator nie wykonuje kopii dokumentu tozsamosci.

godz. 10:30-10:50 odprawa techniczna,

godz. 11:00 start biegu,
ok. godz. 13:00 rozdanie nagrod zwyciezcom biegu.
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VI. KLASYFIKACJA
1. Generalna

generalna OPEN kobiet i mezczyzn

2. Wiekowa: kobiet i mezczyzn

K 18 od 18 do 29 lat
K 30 od 30 do 39 lat
K 40 od 40 do 49 lat
K 50 od 50 do 59 lat
K 60 - 60 lat i wiecej

M 18 od 18 do 29 lat
M 30 od 30 do 39 lat
M 40 od 40 do 49 lat
M 50 od 50 do 59 lat
M 60- 60 lat i wiecej

Wiek liczony jest na dzien zawodow.

3. Mieszkancow Gminy Zawonia
e najlepszy zawodnik i zawodniczka z Gminy Zawonia

VII. POMIAR CZASU

1. W biegu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbedzie sie za pomocg chipdw w
numerach startowych.

2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w
biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

3. Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac¢ niesklasyfikowanie zawodnika.
VIII. PUNKTY NAWADNIANIA I MEDYCZNE

1. Punkt nawadniania bedzie znajdowal sie na mecie i bedzie obstugiwany przez
Organizatora. Na trasie nie przewiduje sie punktdow nawodnienia. Uczestnicy powinni
uwzgledni¢ ten fakt podczas przygotowania do biegu.

2. Punkt medyczny znajdowal sie bedzie na mecie i bedzie obstugiwany przez
ratownikow medycznych.
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IX. NAGRODY I SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
1. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

2. Zawodnicy otrzymajg pakiet startowy: numer startowy + agrafki, woda, positek
regeneracyjny, pamigtkowy medal oraz gadzet niespodzianka.

3. Trzy najlepsze zawodniczki i trzech najlepszych zawodnikéw w klasyfikacji OPEN
otrzymajg puchary oraz vouchery:

I m-ce 600 zi
II m-ce 400 zi
III m-ce 300 zi

4. Nagrody w postaci voucherow beda wreczane w dniu imprezy, podczas ceremonii
nagradzania zwyciezcow biegu.

5. Trzech pierwszych zawodnikdw w kategorii wiekowej otrzyma puchary oraz
vouchery o wartosci:

I m-ce 400 zi
II m-ce 300 zt
III m-ce 200 zi

6. Nagrody w postaci voucheréw bedg wreczane w dniu imprezy, podczas ceremonii
nagradzania zwyciezcow biegu.

7. Najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec gminy Zawonia (K+M) otrzymajg
puchar oraz nagrode rzeczowa.

8. Nagrody w klasyfikacji OPEN i klasyfikacji wiekowej nie dublujg sie. Zawodnik
nagrodzony w klasyfikacji OPEN nie otrzymuje nagrody w kategorii wiekowej, a jego
miejsce w kategorii wiekowej zajmuje kolejny zawodnik.

9. Do dyspozycji zawodnikow bedg przebieralnie oraz sanitariaty.

10. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne zawoddw, odpowiednie do
charakteru i liczby uczestnikdw od rozpoczecia do zakonczenia zawoddw.

X. ZGLOSZENIA DO BIEGU I PLATNOSCI
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1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg do dnia 07.11.2026r. do godz. 24:00
poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.datasport.pl. w zaktadce ,Biegamy
Na Biato- Czerwono” pod warunkiem, ze limit zgtoszonych zawodnikéw nie zostanie
wyczerpany.

2. Start w biegu jest odptatny. Koszt optaty biegu to: 70 zt.

3. Koszt optaty biegu w dniu zawoddéw to: 90 zt (jedynie w przypadku wolnych
miejsc).

4. Faktura za optate startowg moze zosta¢ wystawiona na prosbe Uczestnika biegu.

5. Zapisanie sie na bieg przez formularz internetowy nie jest rownoznaczne z
uczestnictwem. Dokonanie optaty startowej powoduje ujecie osoby jako uczestnika.
Zapisy trwajg do 07.11.2026r. do godz. 24:00. Zapisy zostang zakofnczone wczesniej
w przypadku osiggniecia limitu miejsc regulaminowych (120 osdb).

6. Optate nalezy uiSci¢ za posrednictwem ptatnosci elektronicznych przez strone
zapisow https://online.datasport.

7. Opfata startowa nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem przypadkdw wynikajgcych z
obowigzujgcych przepisbw prawa oraz przypadku odwotania zawodow przez
Organizatora, na zasadach okreslonych przez Organizatora. Jezeli odwotanie lub
zmiana terminu biegu nastgpi z przyczyn niezaleznych od Organizatora, w
szczegdlnosci z powodu ciezkich warunkow atmosferycznych lub wystgpienia innych
okolicznosci uniemozliwiajgcych bezpieczne przeprowadzenie wydarzenia Organizator
poinformuje Uczestnikdw o dalszym sposobie postepowania, w tym o mozliwosci
zwrotu optaty lub przeniesienia jej na nowy termin.

8. Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawoddéw osSwiadczenie o
starcie na wiasng odpowiedzialnoS¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
startu w biegu.

9. Na liscie startowej bedg umieszczane tylko osoby, ktére dokonaty optaty startowe;.

10. Zgtoszenia w dniu zawodow przyjmowane bedg w biurze zawodéw do godz.
10.30 tylko w przypadku wolnych miejsc startowych.

11. Z optaty startowej zwolnione sg osoby, ktore w dniu biegu majg ukonczone 70
lat.

XI. UCZESTNICTWO

1. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie.
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2. Do startu dopuszczeni zostang tylko zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18 rok zycia i
zweryfikowali swoje dane w biurze zawoddw.

3. Kazdy zawodnik petnoletni bierze udziat w Biegu dobrowolnie i na wiasng
odpowiedzialnos¢, z uwzglednieniem odpowiedzialnosci Organizatora wynikajacej z
obowigzujacych przepisdw prawa, co potwierdza ztozeniem podpisu pod
oSwiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

4. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celdw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

5. W trakcie Biegu Organizator moze wykonywac fotografie oraz materiaty filmowe
dokumentujgce przebieg wydarzenia. Materiaty te mogg by¢ wykorzystywane w
celach informacyjnych, promocyjnych i sprawozdawczych zwigzanych z dziatalnoscig
Organizatora, w szczegolnosci na stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych
oraz materiatach promocyjnych Organizatora, z uwzglednieniem przepisow
dotyczgcych ochrony wizerunku.

6. Weryfikacja w biurze zawoddéw w dniu imprezy dokonana zostaje na podstawie
dowodu osobistego lub paszportu.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania. Regulamin biegu dostepny jest na stronie
www.gokzawonia.pl oraz w siedzibie Organizatora.

8. Uczestnik zobowigzany jest do stosowania sie do polecen Organizatora, obstugi
trasy, stuzb porzadkowych i 0sdb odpowiedzialnych za zabezpieczenie medyczne.

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej RODO):

A. DLA ZAWODNIKA :

1) Administratorem Danych Osobowych (ADO) zawartych w Pana/i formularzu
osobowym jest Gminny Osrodek Kultury w Zawoni ul. Szkolna 1, 55-106 Zawonia

2) W celu uzyskania informacji o zakresie i sposobie przetwarzania danych
osobowych mozna kontaktowac sie bezposrednio z Administratorem lub Inspektorem
Ochrony Danych: Lidia Dackiw, mail: biuro@gokzawonia.pl

3) Podane przez Pana/nig dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie umowy
zwigzanej z uczestnictwem w Wydarzeniu "Biegamy na Biato-Czerwono" — podstawa
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prawna art. 6 ust. 1 lit. b RODO (Pana/i dane bedg wiec przetwarzane, aby zawrze¢
umowe i wypehic jej warunki, wykonywac rozliczenia finansowe w okresie
niezbednym do wypetnienia ww. obowigzkéw). Kazdy Uczestnik bierze udziat w Biegu
dobrowolnie i na wiasng odpowiedzialnos¢, majac $wiadomose wysitku fizycznego
zwigzanego z udziatem w zawodach.

4) ADO moze przekazywa¢ Pani/Pana dane w szczegdlnosci nastepujgcym
odbiorcom: a) podmiotom przetwarzajgcym, ktorym ADO zleci czynnosci
przetwarzania danych, b) innym odbiorcom danych np. ubezpieczycielom, serwisom
ptatnosci elektronicznych, bankom, podmiotom $wiadczacym ustugi internetowe. c)
firmie obstugujgcej pomiar czasu 4) Pana/i dane osobowe bedg przetwarzane przez 5
lat , tj. czasie niezbednym do realizacji przez ADO obowigzkéw i uprawnien
wynikajgcych z przepisow prawa zwigzanych z wykonaniem obowigzkow
organizacyjnych Organizatora przedmiotowej imprezy.

5) Ma Pan/i prawo dostepu do swoich danych, zadania i uzupetnienia niekompletnych
danych sprostowania, ograniczenia przetwarzania danych, przenoszenia danych w
zakresie wynikajagcym z obowigzujgcych przepisow prawa tj. w przypadkach
okreslonych w art.20 RODO), prawo do wycofania zgody na ich przetwarzanie oraz
usuniecia danych osobowych.

6) Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do Organu nadzorczego (w rozumieniu
RODO) dotyczacg przetwarzanie Pana/i danych osobowych tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

7) Podanie przez Pana/ig danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy. Ich
podanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie bedzie skutkowato brakiem mozliwosci
uczestnictwa w wydarzeniu ,Biegamy na Biato-Czerwono”, Niedary, Gmina Zawonia,
08.11.2026r. Gminny O$rodek Kultury w Zawoni, ul. Szkolna 1, 55-106 Zawonia,
kontakt: tel. 71 312 81 18,

e-mail: biuro@gokzawonia.pl

B. Dla osoby upowaznionej do odbioru za zawodnika pakietu startowego:

1) Administratorem Danych Osobowych (ADO) zawartych w Pana/i formularzu
osobowym jest Gminny Osrodek Kultury w Zawoni, ul. Szkolna 1, 55-106 Zawonia.

2) W celu uzyskania informacji o zakresie i sposobie przetwarzania danych
osobowych mozna kontaktowac sie bezposrednio z Administratorem lub Inspektorem
ochrony danych: Lidia Dackiw, biuro@gokzawonia.pl

3) Podane przez Pana/nig dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie przepisoéw
prawa tj. ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U.2019.1145) w
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zwigzku z umocowaniem przez Pana/nig osoby do dziatania w Pana/i imieniu osoby
tj. do odebrania pakietu startowego dla zawodnika biorgcego udziat w Biegu pod
hastem ,Biegamy Na Biato-Czerwono”, podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO.

4) ADO moze przekazywa¢ Pani/Pana dane w szczegdlnosci podmiotom
przetwarzajgcym, ktérym ADO zleci czynnosci przetwarzania danych.

5) Pana/i dane osobowe bedg przetwarzane przez 3 miesigce, tj. w czasie
niezbednym do realizacji przez ADO obowigzkéw i uprawnien wynikajgcych z
przepisbw prawa zwigzanych z wykonaniem obowigzkéw organizacyjnych
Organizatora przedmiotowe.

6) Ma Pan/i prawo dostepu do swoich danych, zgdania i uzupetnienia niekompletnych
danych sprostowania, ograniczenia przetwarzania danych.

7) Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do Organu nadzorczego (w rozumieniu
RODO) dotyczacg przetwarzanie Pana/i danych osobowych tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

8) Podanie przez Pana/ig danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie
bedzie skutkowato brakiem mozliwosci odebrania pakietu startowego dla zawodnika
biorgcego udziat w Biegu pod nazwg ,Biegamy Na Biato-Czerwono”.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.0rganizator zapewnia zabezpieczenie medyczne zawoddw, odpowiednie do
charakteru i liczby uczestnikdw od rozpoczecia do zakonczenia zawoddw.

2. Kazdy Uczestnik Biegu w czasie jego trwania zostanie objety ubezpieczeniem OC
Organizatora na zasadach ogdinych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem
Uczestnika w czasie Biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
Uczestnika.

3. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy.
W szczegolnosSci zabrania sie poruszania po trasie Biegu na rowerach, wozkach
inwalidzkich, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych.
Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkdw typu Nordic Walking lub podobnych.

4. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodg powoduje
dyskwalifikacje

5. Wyniki biegu dostepne beda po zakonczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz
stronie internetowej Organizatora.
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6. Bieg odbedzie sie co do zasady bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z

wyijatkiem sytuacji, w ktorych ciezkie warunki pogodowe, stan trasy, zagrozenie dla
zdrowia lub zycia uczestnikdw albo inne okolicznosci niezalezne od Organizatora
uniemozliwiajg bezpieczne przeprowadzenie zawoddow.

7. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

8. Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz
Organizatoréw zabezpieczajgcych trase biegu.

9. W uzasadnionych przypadkach Organizator ma prawo odwotac impreze, przy czym
Uczestnik zostanie o tym poinformowany poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie Organizatora nie pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem
Biegu oraz w formie mailowej.

10. Dyskwalifikacja
Dyskwalifikacja moze nastgpi¢ w szczegdlnosci za:

« skrdcenie lub zmiane trasy,

« korzystanie z pomocy 0séb trzecich lub pojazddw,

» przekazanie numeru startowego innej osobie,

e poruszanie sie po trasie bez numeru startowego,

» niesportowe zachowanie,

« niestosowanie sie do polecen Organizatora lub stuzb zabezpieczajacych,
« naruszenie zasad bezpieczenstwa.
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