REGULAMIN Biegéw 51 km, 23,5 km i lub 21 km, 10 km - 09.05.2027
ICEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, podnoszenia sprawnosci
fizycznej i odpornosci organizmu oraz promocja miasta i uzdrowiska Jedlina-
Zdréj, Powiatu Watbrzyskiego.

2. Promocja waloréw krajoznawczych woj. dolnoslgskiego.

3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsréd mieszkancow gminy
Jedlina-Zdréj i okolic,

4. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

5. Promocja rekreacyjnych walorow gminy Jedlina-Zdréj,

6. Promocja zdrowego stylu zycia.

IT ORGANIZATOR

e Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw
e Zapisy internetowe - zawody@pro-run.pl
e Dyrektor biegu: Jacek Urbanowicz — biuro@pro-run.pl

III WSPOLORGANIZATORZY

IV TERMIN I MIEJSCE
Biegi odbeda sie 9 maja 2027 wedtug kolejnosci startow:

e 51km - 8:00 (ok. 2500 up)

e 10km

e 23,5 Ilub/oraz 21km - w przypadku gdy bedzie mozna pobiec przez tunel zostanie
udostepniona réwniez trasa 21 km. Domys$Inie zapisujesz sie na 23,5km.

start i meta znajduje sie przy Patacu Jedlinka w Jedlinie-Zdrdj, ul. Zamkowa 4.
V OPLATA STARTOWA I ZGLOSZENIA

Zapisy elektroniczne na stronie internetowej biegu www.jedlina.pro-run.pl od 26.09.2026
do 07.05.2027. Optaty startowe:

10 km 21 km oraz 23,5 km 51 km

120 zt - do 31.10.2026 160 zt - do 31.10.2026 200 zt - do 31.10.2026
140 zt - do 31.12.2026 180 zt - do 31.12.2026 230 zt - do 31.12.2026
160 zt - do 28.02.2027 200 zt - do 28.02.2027 250 zt - do 28.02.2027
180 zt - do 07.05.2027 220 zt - do 07.05.2027 280 zt - do 07.05.2027
200 zt - w biurze zawoddéw 250 zt — w biurze zawoddéw 300 zt - w biurze zawoddow

Mieszkancy gminy Jedlina-Zdro6j optata startowa 70 zt przez caty okres trwania zapisow.
W biegu biorg udziat tylko zgtoszeni i optaceni zawodnicy, widniejacy na zweryfikowanej
Liscie Startowej na www.datasport.pl. W przypadku osiggniecia limitu zgtoszen zapisy
zostang zamkniete przed terminem jaki okresla regulamin. Dane do dokonania optat
tradycyjnych:

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw ul. Kwiatowa 15/5 55-010 Groblice



nr konta: 44105015751000009080005508
Tytulem: Jedlina, nazwisko i imie Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi chyba,
ze impreza nie moze sie odby¢ z winy organizatora. Z optaty startowej zwolnieni sg:

1.

Z optaty startowej zwolnieni sa:

zawodnicy powyzej 70 roku zycia.
zwyciezcy poprzednich. edycji Pé6tmaratonu w Kat. Open

Pani Danuta Piskorowska, Pani Agnieszka tecka, Pani Anna Wiecek, Pani Paulina
Janik, Pani Bihun Natalia, Pani Maria Czok, Pani Joanna Susmanek, Pani Urszula
Kafarska, Pani Lulis Anna, Pani Magdalena Bednarczyk, SKUPNIEWICZ DOBRAWA

Pan Piotr Hercog, Pan Tomasz Gawronski, Pan Piotr Holly, Pan Barttomiej
Przedwojewski, Pan Brydl Pavel, Pan Andrzej Witek, Pan Przemystaw Marciniak,
Pan Pasik Tomasz, Pan Pawet Czerniak

zwyciezcy edycji Pétmaratonu w Kat. Jedlinianie

Pani Marta Marciniak, Pani Katarzyna Chomiak, UGOLIK EWA

Pan Robert Kubiak, Pan Sitko Artur, Pan Kutakowski Marcin, Pan Tecza Dariusz,
Pan Piotr Swiderski, SLABON SZYMON

VI ORGANIZACJA STARTOW I PRZEBIEG IMPREZY

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany statusu z imprezy biegowej na
trening lub bieg indywidualny.

Start kazdego dystansu odbywa sie o0 wyznaczonej godzinie (patrz pkt. IV
Regulaminu)

Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do respektowania i stosowania sie do
zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz obowigzujacych obostrzen
sanitarnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu biegu jezeli obostrzenia
sanitarne nie bedg pozwalaty na organizacje wydarzenia w jakiejkolwiek formie.

VII PROGRAM IMPREZY

niedziela

Godziny startu w przygotowaniu

VIII TRASA BIEGU

1.

Dystans ok. 51 km, 21 km lub 23,5 km oraz ok. 10 km w wiekszosci po gorskich
drogach z duzymi przewyzszeniami, trasa jest wymagajaca. Nawierzchnia trasy:
drogi szutrowe, drogi asfaltowe, $ciezki lesne, sciezki gorskie.

Organizator nie gwarantuje przebiegu trasy przez tunel kolejowy miedzy Jedling-
Zdréj i Watbrzychem co jest uzaleznione od wyrazenia zgody przez podmiot
zarzadzajacy tym miejscem.

Organizator zastrzega sobie prawo do realizacji jednego dystansu pétmaratonu
(21 lub 23 km) w zaleznosci od mozliwosci poprowadzenia trasy przez tunel lub
tez obu wariantéw tras.

Start zapisow dla pétmaratonu to dystans 23,5 km w przypadku gdy uda sie
uzyskac¢ zgode na bieg przez tunel organizator da mozliwo$¢ zmiany dystansu z
23,5 na 21 km z tunelem)

Dystans 51 km nie przebiega przez tunel.



MAPA

1.

W wiekszosci po gérskich drogach z duzymi przewyzszeniami, trasa jest
wymagajgca. Nawierzchnia trasy: drogi szutrowe, drogi asfaltowe, Sciezki lesne,
$ciezki gorskie.

Dokfadny przebieg tras znajduje sie na: TRASA BIEGU

Organizator nie gwarantuje przebiegu trasy przez tunel kolejowy miedzy Jedling-
Zdréj i Watbrzychem co jest uzaleznione od wyrazenia zgody przez podmiot
zarzadzajacy tym miejscem. W przypadku gdy nie uda sie zdoby¢ pozwolen na
bieg przez tunel uczestnicy biegu na 21 km automatycznie bedq przypisani do
dystansu 23,5 km.

IX SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

nhwnhe

No

Organizator zapewnia przebieralnie oraz depozyt.

Organizator zapewnia positek regeneracyjny.

Organizator zapewnia punkty od$wiezania i odzywiania na trasie

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne oraz GOPR

Uczestnik biegu moze naby¢ koszulke biegu za dodatkowg optatg w wysokosci 90
zt: INFORMACIE.

Zwyciezcy poszczegolnych klasyfikacji zdobywajg trofea.

Kazdy uczestnik biegu odbiera pakiet startowy: numer startowy, positek
regeneracyjny (po biegu), jedlinskie drzewko, materiaty sponsoréw, medal na
mecie.

X KLASYFIKACJA

Open KiM-10 km, 23,5 km i/lub 21km, 51 km

Mieszkancéw gminy Jedlina-Zdrdj K i M, miejsca 1-3 - pétmaraton
Wiekowa: kobiet i mezczyzn, miejsca 1-3 10 km, pétmaraton na dystansie z
wiekszg frekwencjgq, 51 km.

K 20 od 18 do 29 lat M 20 od 18 do 29 lat
K 30 od 30 do 39 lat M 30 od 30 do 39 lat
K 40 od 40 do 49 lat M 40 od 40 do 49 lat
K 50 od 50 do 59 lat M 50 od 50 do 59 lat
K 60 od 60 do 69 lat M 60 od 60 do 69 lat
K70 70 i wiecej M70 i wiecej

XI NAGRODY

kategoria Open kobiet i mezczyzn miejsce I-III - statuetki

kategorie Wiekowe kobiet i mezczyzn -miejsce I - III —puchary

zawodnicy nagradzani w klasyfikacji open nie otrzymuja nagréd w kategoriach
wiekowych

przewiduje sie wreczenie nagrod wsrod uczestnikdw biegu gtéwnego

uczestnicy ktérzy ukonczg bieg gtdwny otrzymajg wyjatkowy, pamigtkowy medal

XII WARUNKI UCZESTNICTWA

w bieg 10, 23,5 i/lub 21km, 51 km mogg bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 18
rok zycia i dokonaty optaty startowej,

kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ co potwierdza poprzez
zapisanie sie na wydarzenie,



pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rdbwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu,

kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu.

uczestnicy sg zobowigzani do posiadania wtasnego oswietlenia w przypadku
poprowadzenia trasy przez tunel kolejowy.

uczestnicy dystansu 51 km sg zobowigzani do posiadania wgranej trasy biegu w
telefonie lub urzadzeniu GPS.

XIII OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

10.

11.

12.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Biegu.

Masz prawo zarejestrowania sie jako zawodnik anonimowy. Wtedy Bedziesz
widnie¢ na liscie startowej oraz liscie wynikéw jako zawodnik anonimowy. Oznacza
to réwniez, ze w przypadku zwyciestwa w nagradzanej kategorii bedziesz
wyczytany/wyczytana jedynie jako numer. Natomiast w przypadku wszelkiego
rodzaju losowan i konkurséw Twoje zgtoszenie nie bedzie brane pod uwage.
Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw z siedziba na ul. J.W. Dawida, 50-527 Wroctaw
NIP:8992728699 bedzie wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikéw
wydarzenia w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji,
przeprowadzenia i promocji wydarzenia, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagréd.
Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88,
RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z
2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia
stosowania RODO, innymi obowigzujacymi przepisami prawa oraz niniejszym
Regulaminem.

Podstawg przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (zgtoszenie udziatu w
Biegu jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz
art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna, jednoznaczna,
$wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw nie bedzie przekazywac danych osobowych
podmiotom zewnetrznym, chyba, ze inaczej stanowi punkt XV. regulaminu. Nie
poddajemy danych osobowych Uczestnikow zautomatyzowanemu przetwarzaniu,
w tym profilowaniu.

Dane osobowe beda dostepne tylko na portalu prowadzacym zapisy zgodnie z jego
regulaminem, do ktérych kazdy Uczestnik bedzie miat indywidualny dostep.
Rejestrujac sie do biegu wyrazasz zgode na otrzymywanie informacji
organizacyjnych oraz wszelkich komunikatow zwigzanych z organizacjg biegu.
Uczestnik Oswiadcza, ze zapoznatem/am sie z regulaminem imprezy oraz, ze jest
zdolny/a do udziatu w wydarzeniu i startuje na wtasna odpowiedzialnos$¢. Wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora wydarzenia.
Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a
takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase,
radio i telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora.

Podane dane w zgtoszeniu sg prawdziwe, i sg mi znane przepisy art. 233 Kodeksu
Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z
rzeczywistoscig. W zakresie rozliczen finansowych oraz podatkowych
administratorem danych jest Organizator danego wydarzenia.

Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane
bedg udostepniane jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepisow
prawa. Ma Pani/Pan prawo:



a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

C) usuniecia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

ke

Cofniecie zgody na przetworzenie danych przed ukonczeniem biegu bedzie jednoznaczne
Z rezygnhacjq z udziatu w Biegu.

Wszelkie szczegoty naszych dziatan administrujacych danymi osobowymi
znajdziesz w naszej POLITYCE PRYWATNOSCI - link

XIV PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH

Organizator moze przekazac¢ dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia
wydarzenia podmiotom zewnetrznym na co uczestnik sam wyraza zgode przy zapisach na
bieg. (taka zgoda moze tez nie wystepowac¢ w przypadku braku zewnetrznego partnera).
Np. dane osobowe mogg by¢ przekazane:

e DATASPORT - pomiar czasu
¢ GRAWER - grawerowanie medali
o itp.

XV POSTANOWIENIA KONCOWE

bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
limit czasu: 10 km - 2 godziny, 23,5 km - 6 godzin, 50 km - 10 godzin (z limitem
na 34 km - po zbiegu z Waligéry — 7 godzin)

e linia startu jest otwarta przez 10 minut,

o klasyfikacja koncowa wg. czasow netto, poza pierwszymi 50 osobami na mecie,
jednoczesnie w przypadku startéw indywidualnych tylko wg czaséw netto,

e uczestnikdw obowigzuje stroj sportowy,

e zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie
numeru startowego (w czesci lub w catosci),

e zawodnicy pokonujacy trase w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani,

e bieg bedzie odbywac sie przy ograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy moggq
biec tylko prawg czescig drogi po utwardzonym poboczu, a w przypadku jego
braku po prawej stronie pasa ruchu;

o kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznosc i stosowac sie do
polecen funkcjonariuszy Policji i innych stuzb porzadkowych biorgcych udziat w
zabezpieczeniu trasy,

e biegacze, ktorzy przekrocza limit czasu moga po zdjeciu numeru startowego
kontynuowac bieg na wiasng odpowiedzialnosg,

e za wypadki zaistniate na trasie biegu organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

e uczestnicy ubezpieczajq sie we witasnym zakresie,

e organizator zapewnia opieke ratownikéw medycznych oraz GOPR w trakcie
trwania zawoddw,

e organizator zabezpiecza szatnie i nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez
opieki,

e positek na mecie dla uczestnikéw tylko w warunkach na jakie bedg pozwalac
obostrzenia sanitarne,

e organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, ktére zostang podane do
wiadomosci najpdzniej w dniu zawodow,



e organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnej zmiany regulaminu i trasy
biegu bez podania przyczyn,

e zawodnicy wyrazajgq zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora oraz Attgi Ligi Biegdw Gorskich i Festiwalu Biegowego
w Krynicy, a takze wyrazajq zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

e organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z
wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

e pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddw w czasie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Bedg one rozpatrywane natychmiast przez dyrektora biegu.

o wszelkie kwestie sporne dotyczgace biegu rozstrzyga dyrektor biegu, jego decyzje
sq ostateczne i niepodwazalne.

e 0 sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator.

Szczegdtowe informacje dotyczgce Pétmaratonu mozna uzyskac kontaktujac sie z nami:
zawody@pro-run.pl



