
REGULAMIN IV BOLKOWSKIEGO BIEGU 
NIEPODLEGŁOŚCI 

11 listopada 2026 r. 

1. CEL IMPREZY 

• Popularyzacja biegu jako najprostsza forma rekreacji; 
• Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, 
• Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym, 
• Promocja zdrowia; 
• Krzewienie aktywności ruchowej osób w każdym wieku i o różnym poziome 

sprawności; 
• Uczczenie 108 rocznicy odzyskania przez Polskę Niepodległości; 
• Popularyzacja patriotyzmu; 

 
2. ORGANIZATOR  

Klub Tenisa Stołowego Wolbromek 

3. TERMIN I MIEJSCE 

• 11 listopada 2026 r.; 
• Start biegu nr.1 - godzina 17:00; 
• Biuro zawodów Bolków ul. Rynek - plac koło Anielskiej Fontanny, 

 
4. ZGŁOSZENIA 

• Zgłoszenia przyjmowane są na adres bolkowbieg@wp.pl do dnia 10 listopada 
2026 r., w zgłoszeniu należy podać imię i nazwisko uczestnika biegu/marszu, 
numer biegu, rok urodzenia. 

• W biurze zawodów w dniu 11 listopada 2026 r. w godzinach 15:00-16:15 do 
momentu zarejestrowania 200 osób; 
 

5. TRASA 

Bolków ul. Rynek, ul. Niepodległości; 

6. DYSTANSE 

• Bieg 1 (dzieci przedszkolne) – 238 m 
• Bieg 2 (uczniowie klas I-VIII ) –  660 m (2 x 330 m) 
• Bieg 3 (uczniowie szkół średnich i dorośli) – 1960 m (2 x 980 m) 
• Marsz (dla wszystkich chętnych) - 980 m 

 
7. KLASYFIKACJA – nie będzie prowadzona klasyfikacja; 

 

8. UCZESTNICTWO 

• Osoby niepełnoletnie mogą startować w biegu/marszu za zgodą opiekuna 
prawnego podpisaną/złożoną w biurze zawodów; 

• Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie złożenie oświadczenia do 
braku przeciwskazań do uczestnictwa w biegu, 

• Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność; 

mailto:bolkowbieg@wp.pl


9. POSTANOWIENA ORGANIZACYJNE 

• Każdy uczestnik Bolkowskiego Biegu Niepodległości otrzyma kotylion, flagę,                         
nr startowy, kubek oraz okolicznościowy medal upamiętniający 108 Rocznicę 
odzyskania przez Polskę niepodległości, który zostanie wręczony zawodnikowi 
bezpośrednio po zakończeniu poszczególnych biegów podczas ceremonii 
przejścia przez podium. 

• Organizator nie przewiduje żadnych innych nagród. 
• W biegach, w których biorą udział dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnym 

wieku szkolnym możliwy jest ich udział pod opieką rodziców, opiekunów lub 
opiekunami prawnymi. 

• Uczestnicy Bolkowskiego Biegu Niepodległości proszeni są o uwzględnianie 
biało-czerwonych akcentów w ubiorze. Mile widziane są również takie akcenty jak 
biało czerwone flagi, chorągiewki i kotyliony. 

• Organizatorzy proszą wszystkich uczestników oraz osoby im towarzyszące  
o powstrzymanie się od stosowania podczas biegu wszelkiej agitacji politycznej. 

• Uczestnicy biegu mogą ubezpieczyć się na własny koszy od następstw 
nieszczęśliwych wypadków. 

• Podczas rozgrywania wszystkich dystansów dopuszcza się sposób ich 
pokonywania biegiem, marszem, marszobiegiem. 

• Dzieci biorące udział w zawodach powinny przebywać pod opieką rodziców, 
opiekunów lub opiekunów prawnych. 

• Zawodnicy wyrażają zgodę na wykorzystywanie danych osobowych dla potrzeb 
wewnętrznych Organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie wizerunku 
w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy oraz przesyłanie przez 
organizatora na adres mailowy zawodników informacji o organizowanej imprezie. 

• Organizator nie ubezpiecza zawodników, 
• Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki. 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

Klub Tenisa Stołowego Wolbromek informuje, że: 

1.Dane osobowe Pani/Pana w zakresie obejmującym imię i nazwisko, rok urodzenia, adres 
zamieszkania, nr tel. będą przetwarzane wyłącznie w celu uczestnictwa w wydarzeniu i promocji 
tej imprezy przez Administratora. Podstawą przetwarzania danych jest zgoda uczestnika, 
wyrażona poprzez złożenie swojego podpisu pod niniejszą informacją;  

2. Administratorem danych osobowych jest Klub Tenisa Stołowego Wolbromek;  

3.Ma Pani/Pan prawo dostępu do treści danych oraz ich poprawiania, usunięcia, wniesienia 
sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego. 
Uczestnikowi biegu przysługuje prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych w każdym 
momencie. Dane osobowe będą przetwarzane przez czas organizacji biegu lub przez okres 
przedawnienia roszczeń przysługujących administratorowi danych i w stosunku do niego; 

4.Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą wyłącznie podmioty uprawnione do uzyskania 
danych osobowych na podstawie przepisów prawa;  

5. Podanie danych jest dobrowolne, odmowa ich podania jest równoznaczna z brakiem 
możliwości uczestnictwa w biegu zgodnie z art. 13 RODO,  


