¥

REGULAMIN

4. Bieg Powstania Wielkopolskiego - Pamietamy!

Organizator: Gmina Krobia oraz Koto Towarzystwa Pamieci Powstania Wielkopolskiego

Realizator imprezy: Biblioteka i Centrum Kultury, Rekreacji im. Jana z Domachowa Bzdegi w Krobi

1. Cel biegu:

Popularyzacja zdrowego stylu zycia, biegania jako najlepszej i najprostszej formy zachowania dobrej
kondycji fizycznej i psychicznej, propagowanie patriotyzmu.

Zapobieganie alkoholizmowi, narkomani i patologiom spotecznym poprzez czynne uprawianie sportu.

Profilaktyka antyalkoholowa — sport i rekreacja jako skuteczna alternatywa dla niepozadanych
uzaleznien.

2. Miejsce i termin:
Biuro zawodéw — ul. Sportowa 3, 63 - 840 Krobia, Stadion Sportowy w Krobi.
Start i meta — Stadion Sportowy w Krobi.

Dystans biegu — 5km, trasa nie posiada atestu, oznaczona co 1km. Trasa w 100% po ulicach miasta,
nawierzchnia: asfalt, kostka brukowa, tartan.

Bieg odbedzie sie w dniu 27 grudnia 2026r. w godzinach 15:00 — 20:00.

3. Parkingi dla uczestnikow:

Parking przy budynku Krob — Kult w Krobi, ul. Sportowa 1 oraz parking przy Boisku w Krobi.

4. Program biegu:
1. Otwarcie biura zawododw i weryfikacja uczestnikdw — 15:00 — 17:15
2. Wspdlna rozgrzewka — 17:50
3. Start biegu — 18:00
4. Dekoracje i wreczenie nagrdod — 19:30

5. Zakonczenie — 20:00

5. Zgtoszenia:
Zgtoszenia elektroniczne dostepne s na stronie:

https://zapisy.euforiabiegacza.pl/

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita formularz zgtoszeniowy oraz wniosta wiasciwg
optate startowa.

Limit zgtoszern wynosi 300 osdb. Jezeli organizator nie osiggnie limitu do dnia 23.12.2026r. bedzie
mozliwos$¢ zapisania sie w dniu zawodow (maksymalnie 50 osdb).


https://zapisy.euforiabiegacza.pl/

6. Optaty startowe i terminy zgtoszen:
89 zt — dla pierwszych 100 optaconych zgtoszen
99 zt - dla numeréw startowych od 101 do 300

99 zt — w biurze zawodow, przed biegiem

Wazne!

Przy zgtoszeniu i optaceniu do 30 listopada kazdy zapisany uczestnik otrzyma pakiet startowy z
koszulka techniczna biegu w wybranym przez siebie rozmiarze.

1 - 10 grudnia — obowigzuje optata startowa w punkcie 6., pakiet startowy z koszulkg techniczng bez
zapewnienia rozmiaru.

Od 11 grudnia pakiet startowy bez koszulki techniczne;j.

W biurze zawoddéw — w przypadku nieosiggniecia limitu 300 zgtoszen, prawo do zapisu na miejscu dla
maksymalnie 50 pierwszych osdb; pakiet startowy wydawany jest bez koszulki techniczne;j.

Optata startowa nie podlega zwrotowi i nie moze zostac przeniesiona na inng osobe.

7. Pfatnosci:

Whptata online przez serwis obstugujgcy ptatnosci na stronie Datasport.

8. Odbidr pakietédw startowych:

Mozliwy bedzie tylko w dniu zawoddw tj. w dniu 27 grudnia w biurze zawoddéw zlokalizowanym w
budynku przy ulicy Sportowej 3 w Krobi — Stadion Sportowy, od godziny 15:00 do 17:15. Podczas
weryfikacji nalezy posiadac ze sobg dokument tozsamosci.

9. Swiadczenia organizatora: w ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzyma:

- Koszulke techniczng (tylko w pakietach zakupionych zgodnie z punktem Numer 6)
- Okolicznosciowy medal

- Numer startowy

- Pomiar czasu na podstawie chipu dotgczonego do numeru startowego

- Wode i gorgcg herbate po biegu

- Poczestunek po biegu (goraca zupa)

10. Pomiar czasu i wyniki:

Pomiar czasu dokonany bedzie za pomocg chipu znajdujacego sie numerze startowym zawodnikow.
Uczestnik nie posiadajacy numeru startowego, bedzie zdyskwalifikowany i zobowigzany zostanie do
zejscia z trasy. Limit czasu biegu wynosi 50 minut. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i
elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany.

Pomiar czasu obstugiwany bedzie przez firme EuforiaBiegacza.pl

Wyniki do sledzenia na zywo a po zakoriczonym biegu w zaktadce Wyniki, dostepne bedg na stronie:



euforiabiegacza-sport.pl/wyniki.html

11. Klasyfikacje:

Mezczyzni: Open i w kategoriach: 15-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60 lat i wiecej
Kobiety: Open i w kategoriach: 15-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60 lat i wiecej

Nagroda dla najstarszego uczestnika biegu.

Nagrody:
W klasyfikacji Open mezczyzn i kobiet za miejsca 1-3 - puchary i nagrody rzeczowe.

W kategoriach wiekowych za miejsca 1-3 — puchary/statuetki i nagrody rzeczowe.

Zawodnik nagrodzony w klasyfikacji open nie jest brany pod uwage w kategoriach wiekowych.
Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoriczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

Warunkiem otrzymania nagréd jest obecnos¢ podczas dekoracji.

12. Ubezpieczenie:

Organizator nie zapewnia uczestnikom zadnego ubezpieczenia zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza
sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

13. Oswiadczenie o stanie zdrowia:

Uczestnik wypetniajac elektroniczny formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz startuje w biegu na wtasna
odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze
sie z ogromnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat
o charakterze majgtkowym.

Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka.

Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny
i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub
kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik wyraza zgode na powyisze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty
medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikéw, personel
medyczny i paramedyczny obstugujacy Bieg, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych
obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscia lub udziatem Uczestnika w Biegu w przypadku, gdy
takie zdarzenie nastgpi z winy sprawcy. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode
Organizatora.

Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich
i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym
Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg



lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu z
wyjatkiem wypadkdéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Zgtoszenie osoby niepetnoletniej jest jednoznaczne z akceptacjg przez opiekuna prawnego powyzszego
oswiadcza o zdolnosci dziecka oraz braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

14. Warunki uczestnictwa:

1. Uczestnikiem biegu moze by¢ kazda osoba, ktdra zapozna sie z regulaminem — wyruszenie na
trase biegu jest jednoznaczne z faktem zapoznania sie i z akceptacjg jego tresci.

2. W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczyli 15 rok zycia (rocznik 2011 i
starsi). Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg osSwiadczenie o biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢. Osoby w wieku 15-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 27.12.2025 r. nie osiggnety
jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w biegu od rodzicow
lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem i numerem PESEL zawodnika startujgcego.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnosé rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw.

15. Organizator zapewnia:

- Zabezpieczenie biegu przez stuzby techniczne, pracownikéw Biblioteki i Centrum Kultury, Rekreacji im.
Jana z Domachowa Bzdegi w Krobi i wolontariuszy.

- Opieke przedmedyczng na trasie biegu.
- Wspaniatg atmosfere.

- RODO - Dane osobowe Uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z art. 13 ust.
1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.
UE L 119,s.1).

16. Zasady bezpieczenstwa:
1. Udziat w biegu odbywa sie po drodze asfaltowej, kostce brukowej.

2. Biegnac nalezy zachowaé zasady bezpieczenstwa tak, aby nie uszkodzi¢ lub spowodowaé urazu,
kontuzji innego uczestnika biegu.

3. Zakaz zabierania ze sobg na trase biegu szklanych i ostrych przedmiotow.

4. Uczestnik biegu powinien posiadaé stréj sportowy.

5. Podczas imprezy obowigzuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych.

6. W razie potrzeby nalezy skontaktowaé sie z organizatorami, obstugg medyczng lub porzadkowa.

7. Kazdy uczestnik musi bezwzglednie podporzadkowac sie zapisom regulaminu, poleceniom stuzb ds.
bezpieczenstwa i porzadkowym.

Przestrzega¢ ustalen dotyczacych poruszania sie po trasie biegu, stosowac sie do polecen stuzb
zabezpieczenia i oznaczen trasy. Nalezy poruszad sie po wyznaczonej trasie.

8. Zakaz udziatu oséb pod wptywem alkoholu lub innych substancji odurzajgcych.



17. Postanowienia korficowe:

1. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

2. Zobowiazuje sie uczestnikdw biegu do przestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.
3. Organizator prosi o ubranie sie w barwy narodowe (biato - czerwone).

4. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania regulaminu.
Whnioski, zazalenia, reklamacje mozna sktadac organizatorowi najpdzniej 15 minut po zakoriczeniu
imprezy.

5. Organizator nie odpowiada za szkody osobowe, rzeczowe, majgtkowe powstate przed w trakcie lub
po biegu, a takze za rzeczy zagubione.

6. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

7. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$é, akceptujac zapisy regulaminu oswiadcza, ze
nie ma przeciwwskazan medycznych do startu w biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
603 043 456 — Wojciech Wenderski — koordynator biegu



