Regulamin 11. £ 6dz Bieg Trzech Kroli

I. Organizatorzy i partnerzy

Organizator:

Stowarzyszenie Akademia Sport i Zdrowie.

Wspdétorganizator:

Blersport, Beauty Sport Run

Partnerzy:

Urzad Miasta t.odzi, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa £ 6dzkiego, C.H. Manufaktura

Il. Cel Imprezy

Celem Imprezy jest:

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej wsréd dorostych
i mtodziezy szkolnej,

e upowszechnianie sportu w roznych grupach spotecznych, srodowiskowych i
zawodowych,

e upowszechnianie sportu w rodzinie,
aktywacja i integracja 0sob niepetnosprawnych,

e promocja miasta i regionu todzkiego.

lll. Termin, miejsce i przebieg Imprezy

Termin: 06 stycznia 2027 roku (Sroda)
Bieg na dystansie 5 km z atestem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Start - godzina 17.00

Biuro zawodéw- czynne w dniach :

04 stycznia - poniedziatek - w godzinach 10.00-14.00
05 stycznia - wtorek - w godzinach 15.00-20.00

06 stycznia - Sroda — w godzinach 14.00 - 16.45

Miejsce biura zawodow: Ogrodowa Office ul. O

Harmonogram 11. £6dz Biegu Trzech Kroli w dniu 6 stycznia 2027 r.

14.00 — otwarcie biura zawodow

16.45 — zamkniecie biura zawodow

17.00 — start biegu

17.30 — dekoracja kategorii OPEN kobiet i mezczyzn
17.45 — dekoracje w kategoriach wiekowych

18.30 — zakonhczenie imprezy



Start i meta - aleja gtowna rynku Manufaktury

Pomiar czasu elektroniczny z chipami zamocowanymi przy numerze startowym. Pomiar i
zapisy obstuguje firma DATASPORT. Na stronie firmy obstugujacej zapisy
www.datasport.pl _ukazg sie wyniki biegu zaraz po imprezie.

Parkingi — wszystkie dostepne w Manufakturze — dojazd od ul. Drewnowskiej i
Karskiego. Prosimy nie dojezdzaé¢ do Manufaktury od ul. Zachodniej — dojazd
bedzie niemozliwy ze wzgledu na zamkniecie ruchu ulicznego.

IV. Kategorie i klasyfikacje biegu :

Zawodnicy beda klasyfikowani w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn oraz w
kategoriach wiekowych:
KiM18 - 18-19 lat
KiM20- 20-29 lat
KiM30- 30-39 lat

Ki M 40 - 40-44 lata

Ki M 45 - 45-49 |at

Ki M 50 - 50-54 lata

Ki M 55 - 55-59 lat
KiM 60 - 60-64 lata
KiM 65 - 65-69 lat
KiM70-70-74 lata
KiM75 + 75 lat i wiecej

Kategoria: Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Lodzi

Kategoria: Najlepszy zawodnik i zawodniczka o nazwisku KROL

Kategoria: Najlepszy zawodnik i zawodniczka - klient banku PKO BP, posiadajacy
konto w PKO BP i aplikacje iPKO

V. Warunki Uczestnictwa

1. Uczestnikiem biegu moze zostac¢ kazda osoba, ktora do dnia imprezy (6 stycznia
2027 r.) ukonczyta 16 rok zycia.

2. Zapisy drogg elektroniczng ze strony biegu www.lodzbiegtrzechkroli.pl do dnia 05
stycznia 2027 do godziny 20.00 o ile wczes$niej limit zgtoszen nie bedzie
wyczerpany.

3. Limit zgtoszen wynosi 3500 uczestnikéw.

4. Kazdy zawodnik musi dokona¢ wptaty wpisowego(optate startowa) Sciezka
elektroniczng ze strony biegu w zaktadce ,Zapisy” do dnia 05 stycznia 2027 r. do godziny
20.00.



5. Zawodnik, ktéry zarejestruje sie do biegu i nie dokona optaty startowej, nie ma
gwarantowanego miejsca na liscie startowej i w przypadku wyczerpania sie limitu
zgtoszen nie bedzie mogt wystartowac.

6. Za zgtoszonego do biegu uznaje sie zawodnika, ktory zapisat sie do biegu i dokonat
optaty startowe;.

7. Wszyscy zawodnicy odbierajg pakiet startowy za okazaniem kodu QR .

Osoby ktore nie bedg mogty osobiscie odebrac pakietu startowego - moga upowaznic
osobe druga przekazujac jej swoéj kod QR- osoba upowazniona musi okazac w biurze ten
kod QR.

8. Nieodebrany pakiet startowy do konca pracy biura zawodow przepada.

9. Kazdy uczestnik biegu musi biec z numerem startowym umieszczonym w widocznym
miejscu z przodu.

10. Osoby petnoletnie biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢, bedgc
Swiadomym aktualnego stanu zdrowia.

Obowiazuje limit czasowy na pokonanie trasy — 45 min. Po uptywie limitu
czasu zawodnicy zobowigzani sa do zejScia z trasy!

Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.
Zawodnicy sa zobowigzani do podporzgdkowania sie w czasie zawodow,
poleceniom stuzb miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK
oraz stuzbom porzgadkowym organizatora. Zawodnicy podczas biegu, musza
bezwzglednie udostepni¢ przejazd samochodom uprzywilejowanym
bedacym w akcji (na sygnale).

Kazda osoba odbierajgc numer startowy, jednoczesnie potwierdza znajomos$¢
regulaminu i podporzadkowuje sie jego warunkom.

VI. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng na www.lodzbiegtrzechkroli.pl do
dnia 05 stycznia 2027 r. do godziny 20.00. — chyba, ze wczes$niej limit zgtoszen
(3500 os6b) zostanie wyczerpany. W dniu biegu 6 stycznia, nie bedzie sie
mozna zapisa¢ do Biegu a jedynie odebraé pakiet startowy.

Zgtaszajac sie, zawodnik musi podac jaki wynik planuje osiagna¢ na mecie lub
aktualny wynik osiggany na dystansie 5 km. Zawodnikom zostang przydzielone
numery startowe w réznych kolorach i bedg one oznaczaly strefe czasowg na
starcie w ktorej zawodnik bedzie zobowigzany ustawi¢ sie. Start bedzie
nastepowat ptynnie oddzielnie dla kazdej strefy. Trzeba w zwigzku z tym
przestrzegac polecen organizatora i stuzb porzadkowych.

Strefa | -wynik ponizej 21 minut - 26tta

Strefall - wynik 21:00”- 23:00” - zielona

StrefalV  -wynik 26:01”- 30:00” - niebieska




StrefaV  -wynik powyzej 30 minut - pomaranczowa

Zawodnicy biegnacy z wézkiem (z dzieckiem), zobowigzani sg do ustawienia sie
na koncu wybranej strefy startowej!!!!

Wyniki bedg liczone wedtug czasu brutto dla pierwszych 50 zawodnikow-
pozostali wedtug czasu netto uzyskanego przez zawodnika. Czas netto, to

czas liczony od przeciecia linii startu do momentu przebiegniecia linii mety.

Limit czasu na przebiegniecie dystansu 5 km ustala sie na 45 minut, po

uptywie tego czasu ruch uliczny zostanie przywrdcony a zawodnicy, ktorzy

nie dobiegli w czasie 45 minut do mety sg zobowigzani zejsS¢ z trasy. Limit
czasu jest liczony od przekroczenia linii startu ostatniego zawodnika

ostatniej strefy startowe;.

2. Limit zgtoszen - 3500 oséb

3. Optata startowa dokonana przez zawodnika i pakiet startowy nie podlega zwrotowi w
sytuacji gdy zawodnik zrezygnuje ze startu! Nie mozna tez przekazywac i
odsprzedawac numeru startowego innej osobie bez zgody organizatora!

4. Pakiet startowy:

- podstawowy — czapka polarowa, numer startowy,pamigtkowa upominki od
sponsorow
- z koszulkg — pakiet podstawowy + pamigtkowa koszulka z dtugim rekawem

VII. Optata startowa

| termin: od dnia 3 listopada do dnia 30 listopada 2026

Pakiet podstawowy - 70 zt
wptlata dokonana z konta osobistego PKO Banku Polskiego - 56 zt
Doptata za koszulke 60 zt

[l termin: od dnia 1 grudnia do dnia 10 grudnia 2026

Pakiet podstawowy - 90 zt
wptata dokonana z konta osobistego PKO Banku Polskiego - 72 zt
Doptata za koszulke 60 zt

[ll termin: od dnia 11 grudnia 2026 do 05 stycznia 2027

Pakiet podstawowy - 105 zt
wplata dokonana z konta osobistego PKO Banku Polskiego - 84 zi.

Pakiet z koszulka - niedostepny



Charytatywnosc¢:

1. Z kazdej optaty startowe] 5 zt przekazane zostanie na Fundacje Herosi

2. Dodatkowo wybrana w formularzu zgtoszeniowym charytatywna kwota
(30 zl lub 50 zt lub 10 zt lub 200 zt) wsparcia zostanie w catosci przekazana na
leczenie 7-letniej Lilianki Pozarlik, chorej na zespot Retta.

VIII. Nagrody
Za miejsca 1 - 5 w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn-puchar lub statuetka.

Za miejsca 1 - 3 w kategorii kobiet i mezczyzn w kazdej grupie wiekowej puchar lub
statuetka.

Za miejsca 1 — 3 w kategorii - Najlepszy zawodnik i zawodniczka z £odzi — puchar lub
statuetka.

Za miejsca 1 — 3 w kategorii — Najlepszy zawodnik noszacy nazwisko KROL - puchar
lub statuetka.

Za miejsca 1 — 3 w kategorii — Najlepszy zawodnik i zawodniczka — klient banku PKO BP
posiadajgcy konto w banku PKO BP i aplikacje iPKO - statuetka

Kazdy zawodnik biegu otrzymuje pamigtkowy medal.

X. Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

3. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC i NW. Organizator nie zapewnia
uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub strat, jakie
moga wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w £6dz Biegu Trzech Krali.

4. Organizator sugeruje uczestnikom wykupienie ubezpieczenia NNW.

Wyniki zawodow beda dostepne zaraz po biegu na www.datasport.pl _i na nastepny

dzien na stronie internetowej biegu.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie biegu.

Obowigzuje limit czasowy w biegu -45 min.

Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.

Zawodnicy sa zobowigzani do podporzadkowania sie w czasie zawodow, poleceniom

stuzb miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz stuzbom

porzgdkowym organizatora. Zawodnicy podczas biegu, musza bezwzglednie

udostepni¢ przejazd samochodom uprzywilejowanym bedgcym w akcji(na

sygnale).

b
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10. Pomiar czasu jest elektroniczny za pomocg chipdw zamocowanych przy numerze
startowym.

11. Zawodnik, ktéry odklei od numeru startowego lub uszkodzi chip elektroniczny nie
zostanie sklasyfikowany.

12. Protesty przyjmowane sg na pisSmie do 30 minut po zakonczeniu biegu w biurze.
Protesty bedg rozpatrywane do trzech dni po zakonczeniu imprezy. Po tym terminie
wyniki Biegu stajg sie wynikami oficjalnymi.

13. W przypadku odwotania imprezy nie z winy organizatora a sity wyzszej, zawody
zostang przeprowadzone w wersji wirtualnej w terminie ogtoszonym w ciaggu 7
dni od dnia odwotania imprezy. Organizator nie ponosi w tej sytuacji
konsekwencji finansowych wobec zawodnikéw i nie zwraca optaty startowe;.

14. Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacji.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Uczestnik 11. £6dz Biegu Trzech Kréli wyraza zgode na

przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do
uczestnictwa w wydarzeniu oraz na wykorzystanie wizerunku w celu promoc;ji i
upowszechniania sportu i kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjeé i
sprawozdan z zawodéw w prasie, na stronach internetowych i w informatorach
branzowych oraz w celu otrzymywania newslettera z informacjami
marketingowymi, dotyczgcymi kolejnych edycji biegu organizowanych przez
Stowarzyszenie Akademia Sport i Zdrowie £6dz ul. Traktorowa 63D m. 80 91-111.
Dane osobowe zawodnikéw przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w szczegoélnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej
RODO). Informujemy, ze Panstwa zgoda moze zosta¢ cofnieta w dowolnym
momencie przez wystanie wiadomosci e-mail na adres podany w rejestracji online spod adresu,
ktérego zgoda dotyczy.

1. Administratorem przekazanych danych osobowych jest stowarzyszenie
Akademia Sport i Zdrowie z siedzibg w todzi przy ul. Traktorowej 63d/80,91-111.
2. Panistwa dane osobowe niezbedne sg do:

a. $wiadczen ustug drogg elektroniczna:

b. wykonania umowy - czyli Panstwa udziatu w biegu: uczestnictwa na ktére
zgtaszacie sie Panstwo przez strone www.lodzbiegtrzechkroli.pl

c. publikowania ogdélnodostepnych list startowych oraz wynikéw

d. dostarczania ustug ptatniczych

e. przesytania informacji organizacyjnych (email / SMS) przez strone
www.lodzbiegtrzechkroli.pl

f. obstugi zgtoszen i korespondencji ktére do nas Panstwo kierujecie

kontaktu z Paristwem

g. celéw podatkowych i rachunkowych

h. prowadzenia marketingu bezposredniego produktéw i ustug obstugi

zgtoszen i korespondenciji ktére do nas Panstwo kierujecie.

3. Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do udziatu w biegu jak i
prowadzenia konta na stronie www.lodzbiegtrzechkroli.pl Niepodanie danych
osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

4, Panstwa dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony
www.lodzbiegtrzechkroli.pl oraz udziatu w biegu na ktéry zapiszecie sie Panstwa za
posrednictwem strony www.lodzbiegtrzechkroli.pl Po zakorczeniu tego okresu,
Panstwa dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajgcych z przepisow
prawa (szczegolnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania
oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajgcych
z zawartej umowy. Czes$¢ Panstwa danych (szczegdlnie te, ktdre znajdujg sie w
wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym termie w celach




statystycznych i archiwalnych.

5. Panstwa dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspétpracownikom
oraz podwykonawcom administratora w zakresie niezbednym dla realizaciji
wczesniej wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych. Listy startowe
i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym
beda publikowane na stronie internetowej biegu.

6. W kazdej chwili przystuguje Panistwo prawo do: dostepu do Panistwa danych
osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania.
Ponadto posiadacie Panstwo prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

7. Ewentualne skargi mozecie Panstwo wnies¢ do organu nadzorczego, ktérym
jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.



