
REGULAMIN BIEGU „MIKOŁAJKOWA PIĄTKA”  

Porażyn 05.12.2026 

Zaliczany do zimowego Grand Prix Powiatu Nowotomyskiego w Biegach na 5 km 

1. Cel imprezy 

● Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej. 
● Propagowanie zdrowego trybu życia i aktywnego zagospodarowania czasu wolnego wśród lokalnej społeczności. 
● Promocja walorów turystycznych i krajoznawczych Gminy Opalenica w Powiecie Nowotomyskim. 

2. Organizatorzy 

Organizator Główny: Opalenicki Klub Biegacza 

Współorganizatorzy: Starostwo Powiatowe w Nowym Tomyślu, Urząd Miasta i Gminy Opalenica, Powiatowe 
Centrum Sportu w Nowym Tomyślu, Ośrodek Sportu i Rekreacji w Opalenicy, Nadleśnictwo Grodzisk, Pałac Porażyn, 
OSP Urbanowo, Łuczewski Fotografia. 

Patronat Honorowy: Andrzej Wilkoński – Starosta Nowotomyski, Paweł Jakubowski – Burmistrz Opalenicy. 

Patronat Medialny: Nasz Głos Poznański, Echa Opalenickie, Dzień Nowotomysko-Grodziski, Radio Centrum 11. 

 

3. Miejsce i termin biegu 

Termin: 05.12.2025 r., godz. 9:00 

Miejsce i start/meta: Parking przy Pałacu, Porażyn Tartak 14 

4. Dystans 

5 km przełaj – trasa bez atestu. 

5. Zapisy 

Zapisy będą realizowane w formie elektronicznej od 22 listopada 2026 r. godz. 19:00, do 2 grudnia 2026 godz. 23:59 
lub wyczerpania limitu, który wynosi 200 zawodników. 

6. Pomiar czasu 

Elektroniczny pomiar czasu. Numer startowy zawodnicy pobierają w biurze zawodów i zdają po ukończeniu 
zawodów. Wyniki Biegu dostępne będą po zakończeniu biegu, na stronie www.wyniki.datasport.pl 

7. Biuro zawodów 

Czynne w dniu zawodów od godz. 8:00 do godz. 8:45. W budynku gospodarczym przy Pałacu Porażyn Tartak 14.. 

8. Uczestnictwo 

● Uczestnikiem biegu może zostać każda osoba, która do dnia biegu ukończy 18 lat. 
● Osoby małoletnie w wieku 13–15 lat mogą wziąć udział w biegu za zgodą rodzica lub prawnego opiekuna. 

Zgłoszenia małoletniego dokonuje rodzic lub prawny opiekun za pośrednictwem własnego konta w systemie 
zapisów. Warunkiem udziału osoby w wieku 13-15 lat jest obecność rodzica lub prawnego opiekuna podczas 
całego biegu. Rodzic lub prawny opiekun zobowiązany jest do pokonania całej trasy wspólnie z małoletnim 
uczestnikiem. Rodzic lub prawny opiekun uczestniczący w biegu wraz z małoletnim musi posiadać własny numer 
startowy i dokonać zgłoszenia do udziału w biegu. 



● Osoby małoletnie w wieku 16–17 lat mogą wziąć udział w biegu za zgodą rodzica lub prawnego opiekuna. W 
tym przypadku obecność rodzica lub prawnego opiekuna podczas biegu oraz pokonanie przez niego całej trasy 
nie jest wymagane. 

9. Nagrody 

Każdy uczestnik biegu otrzyma pamiątkowy medal. Organizatorzy zapewniają puchary dla zwycięzców biegu (miejsca 
1 do 3 w kat. Open K i M). 

10. Postanowienia końcowe 

● Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu biegu. 
● Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 
● Organizatorzy nie pobierają opłat startowych. 
● Brak punktów odżywczych na trasie. 
● Każdy zawodnik pełnoletni startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność, co potwierdza złożeniem podpisu 

pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu. 
● Wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Zawodnik podczas 

weryfikacji musi posiadać dowód tożsamości ze zdjęciem (dowód osobisty, paszport, prawo jazdy). 
● Każdy zawodnik musi wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla celów weryfikacji, umieszczenia w 

komunikacie końcowym, promocji imprezy. 
● Zgodę opiekuna osoby małoletniej należy dostarczyć pisemnie do biura zawodów na formularzu znajdującym się 

na końcu regulaminu. 
● Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do jego przestrzegania. 
● Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe, w ekstremalnych sytuacjach decyzja o odwołaniu biegu 

przysługuje organizatorowi – o takiej sytuacji zawodnicy zostaną niezwłocznie powiadomieni przez wiadomość 
SMS na podany w zgłoszeniu numer telefonu. 

● Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu. 
● Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 
● Bieg zaliczany jest do klasyfikacji końcowej Grand Prix Powiatu Nowotomyskiego w biegach na 5 km. Zasady 

uczestnictwa i klasyfikacji w Grand Prix Powiatu Nowotomyskiego reguluje oddzielny regulamin organizatora 
dostępny na stronie www.pcsnt.pl 

11. KLAUZULA INFORMACYJNA RODO DLA UCZESTNIKÓW BIEGU „Mikołajkowa Piątka” 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 
danych – RODO), informujemy o zasadach przetwarzania Państwa danych osobowych: 

11.1. Administrator Danych Osobowych: 
Opalenicki Klub Biegacza z siedzibą przy ul. Wierzejewskiego 26, Opalenica (zwany dalej „Administratorem”). Z 
Administratorem można kontaktować się pisemnie na adres siedziby lub e-mailowo: kontakt@okb-opalenica.pl 

11.2. Kontakt z Administratorem i Inspektorem Ochrony Danych: 
Z Administratorem można kontaktować się pisemnie na adres siedziby lub e-mailowo: kontakt@okb-opalenica.pl 

11.3. Cele i podstawy prawne przetwarzania danych: 
Państwa dane osobowe przetwarzane będą w następujących celach: 

● Rejestracja, organizacja i przeprowadzenie zawodów (w tym sporządzenie listy startowej, obsługa zapisów, 
pomiar czasu) – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO (przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy / 
realizacji Regulaminu biegu, którego są Państwo stroną). 



● Wyłonienie zwycięzców, przyznanie i wydanie nagród oraz dopełnienie obowiązków prawno-podatkowych – na 
podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO (wypełnienie obowiązku prawnego ciążącego na Administratorze). 

● Ustalenie, dochodzenie lub obrona przed ewentualnymi roszczeniami wynikającymi z organizacji biegu – na 
podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes Administratora). 

● Promocja imprezy, informowanie o wynikach zawodów oraz relacjonowanie wydarzenia (obejmujące publikację 
imienia, nazwiska, roku urodzenia, miejscowości, nazwy klubu oraz wizerunku): na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f 
RODO (prawnie uzasadniony interes Administratora) oraz art. 81 ust. 2 pkt 2 Ustawy o prawie autorskim i 
prawach pokrewnych LUB na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO (dobrowolna zgoda Uczestnika). 

11.4. Odbiorcy danych: 
Państwa dane osobowe mogą być przekazywane podmiotom przetwarzającym je na zlecenie Administratora i w 
jego imieniu, w tym: podmiotom świadczącym usługi zapisów, pomiaru czasu i obsługi IT, jak również patronom 
medialnym, prasie, radiu, telewizji oraz podmiotom prowadzącym profile w mediach społecznościowych 
Administratora, patronów i sponsorów (w zakresie publikacji wyników i relacji zdjęciowych/wideo). 

11.5. Okres przechowywania danych: 
Okresy przechowywania danych obejmują: 

● Dane przetwarzane w celu organizacji biegu przechowywane będą przez czas niezbędny do realizacji 
wydarzenia, a po jego zakończeniu – przez okres przedawnienia ewentualnych roszczeń. 

● Dane związane z wypełnieniem obowiązków prawno-podatkowych (np. wydanie nagród) przechowywane będą 
przez okres wynikający z przepisów prawa (co do zasady 5 lat od końca roku kalendarzowego). 

● Dane przetwarzane na podstawie zgody (np. wizerunek) przechowywane będą do momentu wycofania zgody 
lub wniesienia skutecznego sprzeciwu. 

11.6. Prawa Uczestnika: 
Posiadają Państwo prawo do: dostępu do treści swoich danych oraz otrzymania ich kopii; sprostowania 
(poprawiania) swoich danych; usunięcia danych (w przypadkach określonych w art. 17 RODO); ograniczenia 
przetwarzania danych; wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych; cofnięcia zgody w dowolnym momencie 
bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano przed jej cofnięciem. 

11.7. Prawo do wniesienia skargi: 
Mają Państwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. 
Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uznają Państwo, iż przetwarzanie Państwa danych osobowych narusza przepisy 
RODO. 

11.8. Informacja o dobrowolności / wymogu podania danych: 
Podanie danych osobowych w zakresie: imienia, nazwiska, adresu zamieszkania/miejscowości, danych 
kontaktowych, daty/roku urodzenia, płci (oraz opcjonalnie nazwy klubu) jest wymogiem umownym i jest niezbędne 
do rejestracji oraz udziału w biegu „Mikołajkowa Piątka”. Nie podanie tych danych uniemożliwi udział w biegu. 

11.9. Wykorzystanie wizerunku (Zdjęcia i materiały wideo): 
Impreza ma charakter publiczny. Podczas zawodów będą prowadzone działania fotograficzne i filmowe przez 
Organizatora oraz upoważnione podmioty (media, sponsorów). Udział w zawodach jest równoznaczny z przyjęciem 
do wiadomości, że materiały z przebiegu imprezy mogą być publikowane w mediach, na stronach internetowych 
oraz w mediach społecznościowych Organizatora, patronów i sponsorów w celach relacyjnych i promocyjnych. 

 



ZAŁĄCZNIK NR 1 

OŚWIADCZENIE I ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO 
NA UDZIAŁ OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ W ZAWODACH 

„MIKOŁAJKOWA PIĄTKA” 

 

Miejscowość: ...................................................., data: ........................................... r. 

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna:  

 

Numer telefonu kontaktowego:  

 

Imię i nazwisko dziecka/podopiecznego:  

 

Data urodzenia dziecka:  

 

TREŚĆ OŚWIADCZEŃ I ZGÓD: 

1. Oświadczam, że jestem rodzicem / prawnym opiekunem wyżej wymienionego niepełnoletniego i wyrażam pełną zgodę na 
jego udział w zawodach Bieg „Mikołajkowa Piątka” w Porażynie. 

2. Zaświadczam, że stan zdrowia mojego dziecka / podopiecznego pozwala na bezpieczny udział w zawodach sportowych o 
charakterze wydolnościowym (bieg na 5 km). Dziecko startuje na moją wyłączną odpowiedzialność. 

3. Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem zawodów, w pełni akceptuję jego treść i zobowiązuję się do pouczenia 
niepełnoletniego uczestnika o konieczności jego przestrzegania oraz stosowania się do poleceń sędziów i służb porządkowych. 

4. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka / podopiecznego przez Organizatora (Opalenicki Klub 
Biegacza) w celach związanych z organizacją, przeprowadzeniem i opublikowaniem wyników zawodów, zgodnie z 
obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO). 

5. Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka / podopiecznego utrwalonego w formie zdjęć lub 
nagrań wideo podczas zawodów, w celach promocyjnych, informacyjnych i relacjonujących wydarzenie. 

6. Przyjmuje do wiadomości, że osoba niepełnoletnia, w wieku 13 – 15 lat, może wystartować wyłacznie wspólnie z rodzicem lub 
opiekunem prawnym, który pokonuje z nią całą trasę biegu. 

7. Zobowiązuje się do zapewnienia dziecku opieki podczas zawodów oraz przestrzegania zasdad bezpieczeństwa określonych 
przez regulamin. 

 

 

....................................................................... 
Czytelny podpis rodzica / opiekuna 

WERYFIKACJA TOŻSAMOŚCI (ADNOTACJA BIURA 
ZAWODÓW DOTYCZY STARTU MAŁOLETNIEGO 13-15 lat): 
Potwierdzam okazanie dokumentu tożsamości ze zdjęciem 
rodzica/opiekuna prawnego. 

 

 

....................................................................... 
Podpis osoby weryfikującej w Biurze Zawodów 

 


