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» BIEGI PELNE ENERGII”

— biegi dla przedszkolakdéw oraz dzieci 1 mtodziezy szkolnej

REGULAMIN

Cel:

popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
wsrod uczniow przedszkoli, szkét podstawowych oraz gimnazjow.

Biegi pn. ,,Biegi pelne energii” sg czescig projektu sportowego ,,RESO SUWALKI 10,5 —
Miejskie Swieto Biegania”.

Organizatorzy:

Organizatorem festiwalu biegowego pod nazwa ,,RESO SUWALKI 10,5 — Miejskie Swieto
Biegania”, zwany dalej ,,Biegiem” jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwalkach, ul. Wojska
Polskiego 2, 16-400 Suwatki, www.osir.suwalki.pl; e-mail sekretariat@osir.suwalki.pl; tel.+48
87 566 32 82, fax. 87 563 18 56 (dalej ,,Organizator™).

Termin i miejsce:

Biegi pn. ,,Biegi petne energii” odbeda si¢ w Suwatkach w dniu 06 lipca 2019 r. o godz. 16:00.
Weryfikacja zawodnikow odbedzie si¢ w Biurze Zawodow w dniu 5 lipca w godz. 12:00 —
17:00 lub 6 lipca w godz. 12:00 — 15:30 (Zespol Szkol nr 1, ul. T. Noniewicza 83).

Start i meta kazdej z konkurencji zlokalizowane sg na Pl. Marii Konopnickie;j.

Orientacyjny program zawodow:
» 16:00 — Bieg przedszkolakow z rodzicami (dziewczeta i chtopcy, roczniki: 2012-2016)
— dystans ok. 200 m
» 16:30 — Bieg uczniéw szkot podstawowych (chtopey i dziewczeta, roczniki: 2009-
2011) — dystans ok. 600 m
» 17:10 — Bieg uczniow szkot podstawowych (chtopey i dziewczeta, roczniki: 2004-
2008) - dystans ok. 900 m

Uczestnictwo i limity miejsc:
a) W Biegu prawo startu maja dzieci w wieku od 3 do 15 roku zycia.
b) Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestrowego.
Rejestracje internetowa prowadzi firma Data Sport.
c) Udziat w Biegu moga wzig¢ tylko te osoby, ktéore dokonajg pelnej rejestracji
i otrzymajg numer startowy.
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d) Wszyscy Uczestnicy zobowiazani sg przedstawié¢ Karte Startows podpisang przez rodzica

lub opiekuna prawnego — podpisanie karty startowej odbywa sie podczas weryfikacji
uczestnika w Biurze Zawodow.

e) W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajace numer

startowy oraz okoliczno$ciowa koszulke. Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki
w zadeklarowanym rozmiarze.

f) Podstawg odbioru pakietu startowego w Biurze Zawodow jest okazanie przez zawodnika lub

rodzicow/opiekunow prawnych dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

g) Ze wzgleduna mozliwosci organizacyjne oraz bezpieczenstwo uczestnikow ustala si¢ tgczny

6.

b)
c)

8.

limit 800 nadanych numeréw startowych. Decyduje kolejnos¢ wniesienia optaty
startowe;j.

Zgloszenia:

Zgloszen do biegdw pn. ,Biegi peilne energii” nalezy dokonaé¢ wylacznie na formularzu
rejestracyjnym udostgpnionym na stronie internetowej www.datasport.pl aktywnym do dnia
30.06.2019 r. do godz. 15:30.

W przypadku wolnych miejsc, zapisow bedzie mozna dokona¢ w Biurze Zawodoéw
w dniu 5 lipca w godz. 12:00 — 17:00 lub 6 lipca w godz. 12:00 — 15:30 (Zespol Szkél nr 1,
ul. T. Noniewicza 83).

Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

Oplata startowa:
W Biegach Pelnych energii obowigzuje nast¢gpujgca optata startowa:
e 10 zt do dnia 30 czerwca 2019 .

o 15zt w Biurze Zawodow w dniach 5 6 lipca 2019 r. pod warunkiem dostepnos$ci
miejsc. Platnos¢ w Biurze Zawodow mozliwa tylko gotowka.

Wptat nalezy dokona¢é za posrednictwem bezpiecznych platnosci internetowych
udostepnionych na platformie Datasport.pl do dnia 30 czerwca 2019 r.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Mozliwe jest przeniesienie swojego numeru startowego na innego zawodnika, ktory nie
posiada jeszcze numeru startowego. Cesji swojej optaty startowej na inng osobe nalezy
dokona¢ przesytajac informacje o przeniesieniu numeru na adres biegi@osir.suwalki.pl
wskazujac zawodnika, na ktorego ma by¢ przeniesiona optata startowa. Zawodnik, na ktorego
ma by¢ przeniesiona optata musi by¢ zarejestrowany na Bieg.

Pomiar czasu:

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci, odbywa sie za pomocg elektronicznego systemu pomiaru
czasu. Zawodnik podczas weryfikacji pobiera w Biurze Zawodéw numer startowy z chipem.
Posiadanie numeru startowego jest warunkiem startu w biegu
i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.


http://www.datasport.pl/
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9. Nagrody:

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja na mecie pamiatkowe medale.
Dla zwycigzcow biegéw na 600 m oraz 900 m za miejsca | — 11l - nagrody indywidualne.

Organizator zapewnia posilek regeneracyjny wszystkim uczestnikom Biegu (stodki

poczestunek, woda).

10. Rozmiary koszulek:
Wszyscy uczestnicy biegow ZWM Dojnikowscy Biegi Petne Energii otrzymaja pamigtkowe

koszulki. Tabela rozmiarow:

Dzieci S M L XL
Szerokosc (A) 35cm 39cm 43 cm 47 cm
Wysokos¢ (B) 50 cm 55cm 60 cm 65cm

SCHEMAT

11. Postanowienia koncowe:

zawodnikow obowigzuje obuwie sportowe,

zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione, zniszczone lub skradzione,
organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce,

decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne i1 nicodwotalne,

Uczestnik startuje wyltacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy opiekunowie Uczestnikow przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w
Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci).
Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelionego Formularza Rejestracyjnego



Miejskie
Swieto
Biegania

oznacza, ze Rodzic lub Opiekun prawny rozwazyl i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu jego podopiecznego i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko, zezwalajac dziecku na start w Biegu wylacznie na wtasna
odpowiedzialnosc¢,

e Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub rodzic
lub opiekun prawny podpisze wtasnorgcznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do
udziatu dziecka w Biegu,

e organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu,

e organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom Biegu informacji
dotyczacych Biegu, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych
i analitycznych. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
niecodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza,
ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji Biegu,

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora,

e 0 zmianach w Regulaminie organizator bedzie informowatl na stronie internetowej Biegu.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga organizator.

12. Ogolna klauzula informacyjna o$rodka sportu i rekreacji w Suwalkach

Ilekro¢ zebranie od Panstwa danych osobowych Panstwa dotyczacych bedzie niezbedne i/lub
konieczne do wypelnienia zadan statutowych Os$rodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach,
nalezytego wykonania zawartych umoéw, organizacji imprez i wykonania innych zadan Osrodka
Sportu i Rekreacji w Suwatkach, zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
0 ochronie danych, dalej : RODQ), Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach informuje, ze:

1. administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach,
z siedzibg w Suwatkach przy ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwalki, reprezentowany przed
Dyrektora Waldemara Borysewicza, adres email: sekretariat@osir.suwalki.pl

2. inspektorem danych osobowych w Osrodku Sportu i Rekreacji jest Pan Zenon Rytwinski, adres
e-mail: iod@osir.suwalki.pl,

3. Pana/Pani dane osobowe beda przez nas przetwarzane w celu:



http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
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a) wykonania zadan statutowych Os$Srodka Sportu i Rekreacji w Suwalkach
i innych prawnych obowigzkéw, w tym umownych Osrodka Sportu i Rekreacji w
Suwatkach (podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. c RODO),

b) realizacji prawnie usprawiedliwionych interesow Os$rodka Sportu i Rekreacji
w Suwatkach ( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. f RODO) takich jak wykonanie
zawartych przez nas umow z podmiotami trzecimi, w tym z naszymi partnerami i
sponsorami, marketing bezpos$redni naszych ushug i zadan, ustalenie, obrona i
dochodzenie roszczen, tworzenie zestawien i analiz (takich jak raportowanie, badania
marketingowe itp. itd.) w zwiazku z wykonywaniem naszych zadan statutowych i
obowigzkdéw prawnych, w tym umownych

4. Pana/Pani dane osobowe bgdziemy przetwarzac:

a) przez czas wykonania zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwaltkach i
innych prawnych obowigzkéw, w tym umownych i/lub

b) przez czas, w ktorym przepisy prawa nakazujg nam przechowywac dane i/lub

C) przez czas w ktorym Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach moze ponies$¢
konsekwencje prawne nienalezytego wykonania lub niewykonania naszych zadan
statutowych lub obowigzkoéw prawnych

5. Pana/Pani dane osobowe bgda mogly by¢ przez nas przekazywane naszym partnerom, z ktorymi
mamy zawarte umowy na wspotprace przy wykonywaniu naszym zadan statutowych i innych
obowiagzkéw prawnych, w tym umownych, podmiotom §wiadczacym nam pomoc
informatyczna, prawna, ustugi doradcze, konsultacyjne oraz innym podmiotom dziatajgcym na
nasze zlecenie a $wiadczacym nam ustugi niezbedne do realizacji naszych zadan statutowych i
wykonania innych obowigzkéw prawnych, w tym umownych

6. zgodnie z RODO, przystuguja Panu/Pani:

a) prawo zadania od nas dostepu do danych osobowych dotyczacych Panstwa,

b) prawo ich sprostowania Panstwa danych osobowych,

C) prawo zadania usunigcia lub ograniczenia przetwarzania Panstwa danych osobowych

d) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych osobowych

e) prawo przenoszenia danych;

f) prawo cofnigcia zgody na przetwarzanie Panstwa danych osobowych
w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

g) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

7. podanie przez Pana/Panig danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz moze by¢
warunkiem uczestnictwa przez Pana/Pania w naszych zadaniach statutowych
i w zwigzku z tym bedziecie Panstwo zobowigzani do ich podania w wymaganym przez nas
zakresie, a brak ich podania moze skutkowaé brakiem mozliwosci uczestnictwa w
realizowanych przez nas zadaniach statutowych i obowigzkach prawnych, w tym umownych
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Suwalki, 2019r.

Oswiadczenie Rodzica / Opiekuna prawnego*
0 zdolnosci osoby niepelnoletniej do udzialu w biegu

Imi¢ i nazwisko Rodzica / Opiekuna prawnego*:

Ja wyzej wymieniony, jako Rodzic / Opiekun prawny*, wyrazam zgodg¢ na udziat
mojego syna/corki

(imig¢ 1 nazwisko osoby niepetnoletniej)

w dniu 06 lipca 2019 r. w biegach pn. ,,Biegi petne energii” w ramach wydarzenia
sportowego ,,RESO SUWALKI 10,5 — MIEJSKIE SWIETO BIEGANIA”
organizowanego przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwalkach.

Jednoczesnie oswiadczam, ze biore pelng odpowiedzialno$¢ za osobg niepetnoletnig
oraz ze jej stan zdrowia pozwala na udziat w tego typu imprezie rekreacyjno - Sportowej.
Oswiadczam, Ze zapoznatem si¢ z trescig regulaminu wydarzenia sportowego
»Biegi petne energii” oraz jestem $wiadomy jego postanowien 1 w petni je akceptuje.
Ponadto, wyrazam zgod¢ na publikacje wizerunku osoby niepetnoletniej utrwalonego
na zdjeciach, filmach wygenerowanych podczas biegu wytacznie w celu promocji
wydarzenia.

*niepotrzebne skreslic

Data i podpis Rodzica / Opiekuna prawnego



