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REGULAMIN
VI BIEG 3R DLA REGIONU

12 maja 2019 roku

PATRONAT HONOROWY:
Rektor Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Lesznie prof. dr hab. Maciej Pietrzak
Burmistrz Miasta i Gminy Rydzyna

PATRONAT MEDIALNY:

Lista patronéw medialnych ukaze si¢ w zatgczniku do regulaminu.

SPONSORZY:

Lista sponsorow ukaze si¢ w zatgczniku do regulaminu.

1. CELE BIEGU:

- promocja uczelni w regionie

- promowanie zdrowego trybu zycia
- integracja $rodowiska biegowego

- integracja $rodowiska akademickiego.

2. ORGANIZATORZY

Studenci 111 roku Wychowania Fizycznego w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Lesznie:
Arkadiusz Biernaczyk

Mikotaj Brozynski

Marcin Grad

Mateusz Rozmus

Mariusz Wozny

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
1. Termin: 12 maja 2019 r. (niedziela) — start godz. 11:00 sprzed budynku przy zbiorniku retencyjnym.
W tym samym miejscu zlokalizowane jest biuro zawodoéw oraz meta.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu biegu.

Szczegodtowy harmonogram imprezy pojawi si¢ w komunikacie na stronie biegu oraz w mediach.



4. ZGLOSZENIA, OPLATY STARTOWE
1. Limit zgloszen — 222 osoby
2. Zgloszenia mozna dokonac:

- przez Internet: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4394

Informacja o terminie zapisoéw oraz link do zapisow pojawi si¢ na profilu na fb:

https://www.facebook.com/PWSZdlaRegionu/

- bezposrednio w biurze zawodow (w przypadku wolnych miejsc)

3. Termin zapiséw: Zgtoszenia przyjmowane sa do momentu osiggni¢cia limitow zgtoszen. W
przypadku wolnych miejsc istnieje mozliwos$¢ zapisu w dniu biegu w biurze zawodow.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ do rezerwacji puli miejsc dla zaproszonych zawodnikéw oraz

Sponsorow.

Biuro bedzie czynne w dniu zawodow od godziny 8:00 do 10:30.

Przyjecie numeru startowego przez uczestnika zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu i zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy
na potrzeby biegu i organizatora.

5. UCZESTNICTWO

Udzial w biegu jest bezplatny !!!

Uczestnikiem zawodow mogg by¢ osoby, ktore do 12 maja 2019 roku ukoncza 16 lat, podpisza
o$wiadczenie, ze startujg na wlasng odpowiedzialnos¢ (dotyczy osob petnoletnich) i odbiorg osobiscie w

biurze zawoddow numer startowy.

Osoby w wieku 16-18 lat (w dniu biegu tj. 12.05.19 nie osiagnely pelnoletniosci) zobowiazane sg do

pisemnej zgody rodzicow lub opiekunow prawnych.

Uczestnik zawodow zobowigzany jest do posiadania aktualnych badan lekarskich, a w przypadku braku
badan, zawodnik podpisuje oswiadczenie, iz startuje na wtasna odpowiedzialno$¢ i jest swiadomy

swojego stanu zdrowia.

6. TRASA

- dystans 10km (2 petle dtugosci 4km i 6km)

- trasa nie posiada atestu PZLA, ale jest doktadnie zmierzona

- nawierzchnia: 76% nawierzchnia brukowa, 24% nawierzchnia szutrowa, Sciezki leSne
- 0znaczenie trasy co 1km

- na trasie punkt z wodg do picia


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4394
https://www.facebook.com/PWSZdlaRegionu/

7. KLASYFIKACJE | NAGRODY

- generalna kobiet 1 mgzczyzn

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ utworzenia klasyfikacji wiekowych oraz klasyfikacji dodatkowych.

Jednakze jest to uzaleznione od $rodkow, ktore organizator pozyska od sponsorow.

Organizator przewiduje mozliwos$¢ nagrodzenia wszystkich finiszeréw pamigtkowymi medalami oraz

pakietem regeneracyjnym.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

11.

12.

13.
14.

Pomiar czasu odbywac si¢ bedzie przy uzyciu kodow kreskowych zamieszczonych na numerach
startowych.

Pakiet startowy obejmuje: numer startowy, komplet agrafek. Organizator dopuszcza mozliwo$é
uzupetnienia pakietow startowych o rézne gadzety, ale jest to uzaleznione od hojnosci sponsorow.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow. Odpowiedzialno§é
ponosza zawodnicy we wlasnym zakresie.

Zawodnicy przyjezdzaja na wlasny koszt.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu korzystania z
obiektu nad Zbiornikiem Retencyjnym, a takze regulaminu imprezy.

Ze wzgledow bezpieczenstwa pod grozba dyskwalifikacji, zawodnikom zabrania si¢ skracania trasy oraz
biegania poza wyznaczonymi przez organizatorow szlakami.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

Organizator nie zapewnia szatni, natryskow i toalet w trakcie trwania biegu.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode. W biegu 3R obowigzuje limit czasu na ukonczenie biegu to
1,5 godziny.

Ostateczna interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie sporéw nalezy do organizatora biegu. Pisemny
protest przyjmuje lider projektu Mateusz Rozmus w ciagu godziny od zakonczenia biegu. Protest jest
bezptatny.

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ ztozenia depozytu, ale nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub
zagubione. Depozyt bedzie czynny do godziny 14, w dniu zawodow.

Kazdy uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji i
umieszczenia w komunikacie koncowym oraz zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w celach
promocji biegu, potwierdzajac ja wlasnorgcznym podpisem na formularzu zgtoszeniowym w Biurze
Zawodow.

Organizator dopuszcza mozliwos$¢ zmiany zapisdw w regulaminie.

Szczegotowych informacji udziela:

Mateusz Rozmus
Lider zespotu projektowego
tel. 605646378

e-mail: madys1000@gmail.com



15. Regulamin, komunikaty organizacyjne oraz wyniki koncowe biegéw dostepne beda na stronie profilu
na facebooku ,,3R PWSZ Regionu”.

9. LAUZULA INFORMACYJNA

W  zgodzie z Ogodlnym Rozporzadzeniem o Ochronie Danych =z dnia 27 kwietnia
2016 r. (,RODO”), organizator przekazuje niezb¢dne informacje o administratorze Panstwa danych oraz o
przystugujacych Panstwu prawach.

Zgodnie z art. 13 wust 1 1 2 ogbélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje sig, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Mateusz Rozmus Student 111 roku Wychowania
Fizycznego w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Lesznie

2. Inspektora Ochrony Danych - kontakt jest mozliwy pod adresem: madys1000@gmail.com

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia czynno$ci zwigzanych z
organizacja biegu ,,3R PWSZ Regionu”.: przeprowadzenia zapisow, kontaktowania si¢ z
Panig/Panem, przesytania Pani/Panu informacji, uczestnictwa, zapewnienia bezpieczenstwa i opieki
medycznej, wykonania i publikacji fotografii z wydarzenia, rozliczen finansowych, ogloszenia
wynikéw, ewentualnego ustalania i dochodzenia roszczen, a takze do celéw badan naukowych lub
historycznych, statystycznych.

4. Podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a, b, ¢, d oraz art. 9 ust. 2
lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. W
sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie
o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz.Urz.UE.L Nr 119, str. 1) (dalej zwane RODO)
oraz inne akty prawne obowiazujacego prawa krajowego i miedzynarodowego, w szczegolnosci
Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym wraz z aktami wykonawczymi, Ustawa z
dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny wraz z aktami wykonawczymi.

5. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przetwarzane rowniez przez podmioty, z ktorymi Administrator
zawarl umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, w szczegolnosci w zakresie obstugi
informatyczne;j.

6. W zaleznosci od postawy przetwarzania Pani/Pana danych osobowych posiada pan prawo do:

a) zgdania od Administratora dostgpu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz powiadomienia odbiorcow danych
o sprostowaniu lub usunieciu danych osobowych lub ograniczeniu przetwarzania;

b) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

C) wniesienia sprzeciwu wobec zautomatyzowanego podejmowania decyzji w indywidualnych
przypadkach, w tym profilowania;

d) przenoszenia danych osobowych;

e) otrzymywania kopii danych osobowych podlegajacych przetwarzaniu;

f) wniesienia skargi do organu nadzorczego (obecnie Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych);

g) cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

7. Pani/Pana dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu. W przypadku, w ktorym Pani/Pana dane osobowe miatyby podlega¢ profilowaniu,
informacja o tym zostanie udzielona przy dokonywaniu czynnosci zwigzanych z profilowaniem.

8. W przypadku wyczerpania przestanek zawartych w przepisach art. 6 ust. 1 lit. a i art. 9 ust. 2 lit. a
RODO, przystuguje Pani/Panu prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wpltywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

9. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres wykonywania zadan, o ktorych mowa w
pkt 3 oraz przez wymagany w S$wietle obowigzujacego prawa okres po zakonczeniu ich
wykonywania w celu ich archiwizowania oraz ewentualnego ustalania i dochodzenia roszczen oraz
obrony przed nimi, a takze w interesie publicznym, do celow badan naukowych lub historycznych
lub do celow statystycznych.

10. Pani/Pana dane osobowe nie sg co do zasady przekazywane do Pafstwa trzeciego lub organizacji
migdzynarodowych.


mailto:madys1000@gmail.com

