REGULAMIN
Il Zimowego Biegu Morsow i Foczek
1. CEL IMPREZY
-Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako podstawowej formy ruchu.

-Aktywizacja spotecznosci do uczestniczenia w zawodach biegowych.
-Integracja biegajacych bez wzgledu na wiek.

- Promocja zdrowego stylu zycia poprzez morsowanie — kgpiele zimowe w akwenach
otwartych.

-Bieg Pingwinka dla dzieci na odcinku 100 m (w ubraniu, bez wzgledu na wiek)
2. ORGANIZATOR

Klub ,,Morsy i Foczki Brzeg”

Wraz z Partnerami

- Lasy Panstwowe — Nadlesnictwo Brzeg
- Brzeskie Centrum Narzedziowe

- Kwiaciarnia lzabel

- Przychodnia weterynaryjna Walvet

- GabinetWeterynaryjnyVetCare

- Auto Gaz Expert

- Dogolandia

-Radiax

- Akademia Fryzjerska R. Wiewidra

- Studio Urody Katarzyna Lewicka

- Galeria Zmystow — Salon urody i Relaksu
- Skutery, rowery JUMA

- Salon Fryzjerski Awangarda

- od A do Z Biuro Serwis

- Brzeg 24

- 3 Zyczenia

- Parkowa

- Recaro

5. TERMIN | MIEJSCE

23.02.2019. SOBOTA — Borucice 49-315

Start i meta zawoddéw w biegu i NordicWalking : w miejscowosci Borucice
Start biegu : 12:00, planowane zakonczenie zawoddéw godz. 15:00

6. BIURO ZAWODOW

Czynne w dniu biegu od 10:30-11:45, Informacja po godzinie 14 :00 udziela Daniel tubocki

Tel. 662-076-603.

Nr konta do wptat wpisowego 12 1020 3668 0000 5302 0506 3104 Bank PKO

W Tytule przelewu nalezy wpisa¢ Imie i Nazwisko zawodnika

7. TRASA | DYSTANS

Trasa biegdw przebiegaé bedzie po drogach gruntowych (lesnych) na odcinku 7 kmBieg i 3,5 km
NordicWalking oraz bieg dla poczatkujgcych.

Trasa biegu oznaczona bedzie tablicami informacyjnymi z kilometréwkg, na trasie biegu
znajdowacbedag sie stuzby porzgdkowe oraz ratownicy medyczni.

Zawodnicy ustawiajq sie i startujg w nastepujacych kolejnosciach:



1. Biegacze
2. Zawodnicy NW startuja po wybiegnieciu wszystkich biegaczy

8. KLASYFIKACJA:

klasyfikacja odbywac sie bedzie wg czasu netto
1.Klasyfikacja generalna:

- Bieg Open Kobiet

- Bieg Open Mezczyzn

- NordicWalking Open Kobiet

- NordicWalking Open Mezczyzn

9. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU NA 7000 M i NORDIC WALKING 3500 M

Impreza ma charakter otwarty.

Warunkiem uczestnictwa jest ukonczenie 18 roku zycia do dnia 23.02.2019r.

Uczestnicy startujg w biegu jedynie w szortach. Dopuszcza sie stosowanie czapki, szalika i rekawic.

( Kobiety mogg rowniez uzywac koszulek z krotkim rekawem.)

Zaleca sie udziat w odpowiednim obuwiu do biegu. Z uwagi na termin biegu wystepuje mozliwosc¢
zalegania $niegu i lodu na trasach biegu.

Zgtaszajacy sie do biegu uczestnicy oswiadczajg, ze startujg w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢
oraz, ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie i medyczne do udziatu w Biegu Morsa, {j.: biegu w
terenie leSnym, w zimie, przy niskiej temperaturze otoczenia i w minimalnej ilosci odziezy, czego
potwierdzeniem bedzie przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu
w Il Zimowym Biegu Morsoéw i Foczek lub podpisanie o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu.
Wszyscy startujgcy muszg zosta¢ zweryfikowani, podpisa¢ oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w
biegu i odebra¢ numery startowe. Weryfikacja osobowa bedzie przebiegata na podstawie dowodéw
osobistych lub paszportéw — data urodzenia, obywatelstwo, miejsce zamieszkania.

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjgtkiem przypadku nie odbycia sie Biegu z
przyczyn lezgcych po stronie Organizatora.

Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegach wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych.

Przekazanie Organizatorowi wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz podpisanie oswiadczenia
o braku przeciwwskazan do udziatu w biegach oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegach i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac¢ to ryzyko.

Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste uszkodzone, utracone i zaginione. Kazdy zawodnik jest
zobowigzany do przestrzegania polecen wydawanych obstuge zawoddéw oraz przez stuzby
porzadkowe. Nie dostosowanie sie do tych zasad (np. skrécenie trasy) powoduje dyskwalifikacje
zawodnika. Udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych i w formie drukowanej. Zabrania sie startowania zawodnikéw ktérzy sg pod wptywem
Srodkow odurzajgcych.

10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych jest Organizator biegu Daniel tubocki

2. Dane osobowe uczestnikow Biegu beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Zimowego Biegu Morsdow i Foczek,
wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagréd.

3. Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27



kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (0OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami
przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujagcymi przepisami
prawa oraz niniejszym Regulaminem.

4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikdw nie bedg podlegaé¢ zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

5. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie
udziatu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit.
a) RODO - dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktdrej dane
dotycza.

6. Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak
udziat w Biegu.

7. Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o
ktérych mowa powyzej moze odbywaé sie poprzez pisemne wskazanie swoich zadan
przestane na adres Administratora.

8. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z

udziatem
w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci,
w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowaé imie i nazwisko uczestnika wraz z
jego datg urodzenia, nazwg klubu i miejscowoscig, w ktérej zamieszkuje, na liscie startowej
Biegu oraz w wynikach zawoddéw publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania
Biegu.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu."

11. Numery startowe, zgtoszenia, optaty
Zgtoszenia do biegéw przyjmowane sg WYLACZNIE przez Internet za posrednictwem strony:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4416

Za prawidtowe zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza na portalu

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4416 i

wpfacenie optaty startowej do dnia 01.02.2019 r— przelewem, na konto:

12 1020 3668 0000 5302 0506 3104 Bank PKO
Tyt.: Imie i nazwisko/ Il Bieg Morsa
Optata startowa— 50 zi



http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4416
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4416

e NIE MA MOZLIWOSCI WPLATY GOTOWKOWEJ W BIURZE
ZAWODOW

Organizator zapewnia w ramach optaty startowej
-pamigtkowy medal

- koszulka

-positek regeneracyjny dla zawodnikdéw po ukonczeniu biegu
-cieptg herbate

- ubezpieczenie zawodnikow

- zabezpieczenie medyczne

-oznakowanie i zabezpieczenie trasy biegu

-niezapomniang, wspaniatg atmosfere

Zgtoszenia dzieci do biegu Pingwinka bezposrednio u organizatora pa za
Opfata Startowa 10 zt ( z mozliwoscig dokupienia pamiagtkowej koszulki za kwote 20 zt)

W ramach optaty Organizator zapewnia:

- pamigtkowy medal

- ciepty positek (zupa i kietbasa na ognisko)
- ciepta herbata

Woptacenie optaty startowej do dnia 01.02.2019 r— przelewem, na konto:

12 1020 3668 0000 5302 0506 3104 Bank PKO

Tyt.: Imie i nazwisko/ Bieg Pingwinka/ rozmiar koszulki (opcja
dodatkowa)

Optata startowa— 10 zt Koszulka 20 zt (opcja dodatkowa)

e NIE MA MOZLIWOSCI WPLATY GOTOWKOWEJ W
BIURZE ZAWODOW

Dla os6b niebiorgcych udziatu w biegu istnieje mozliwos¢ wykupienia pakietu
Zywnosciowego za kwote 10 z
-ciepty positek (zupa i kietbasa na ognisko), ciepta herbata, grzane wino

Whptacenie optaty startowej do dnia 01.02.2019 r— przelewem, na konto:
12 1020 3668 0000 5302 0506 3104 Bank PKO
Tyt.: Imie i nazwisko/ Apacz (obserwator)

Pakiet zywnosciowy — 10 zt

e NIE MA MOZLIWOSCI WPLATY GOTOWKOWEJ W BIURZE
ZAWODOW

Numer startowy zostaje nadany zawodnikowi po uiszczeniu opfaty startowej i wydany w biurze w
dniu zawodéw w wyznaczonych godzinach. Limit numeréw startowych wynosi 100

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do garderoby.
Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).



12. POMIAR CZASU

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipdw umieszczonych w numerze startowym. Prosimy
nie zgina¢ numerdw startowych oraz nie przebija¢ numerdéw agrafkg paska z chipem. Osoby, ktére
dokonajg powyiszego zostang zdyskwalifikowane. klasyfikacja w poszczegélnych kategoriach
odbywac sie bedzie wg czasu netto.

13. NAGRODY

Kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy medal.

Organizatorzy przewidujg pamigtkowe statuetki dla zwyciezcéw w poszczegdlnych kategoriach:
1.Klasyfikacja generalna:

- Bieg Open Kobiet ( pierwsze 3 miejsca)

- Bieg Open Mezczyzn ( pierwsze 3 miejsca)

- NordicWalking Open Kobiet ( pierwsze 3 miejsca)

- NordicWalking Open Mezczyzn ( pierwsze 3 miejsca)

2. Organizatorzy przewidujg losowanie nagrdd rzeczowych wsrdd wszystkich zawodnikéw biorgcych
udziat w Biegu i NW

14. PARKINGI | DODATKOWE INFORMACIE
Parkingi dla zawodnikéw —Boruta- Borucice 49-315
Przewidujemy rozgrzewke przed biegiem.

Dostep do toalet

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

¢ Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

¢ Organizatorzy biegu zastrzegajg sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych sg zobowigzani
poinformowacwszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy;

¢ Uczestnicy sg ubezpieczeni w ramach opfaty startowej;

¢ Organizator nie zapewnia szatni i prysznicow;

e Uczestnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu i szczegdlng troske o Srodowisko

eUczestnicy zobowigzani s3 do zgtaszania wszelkich informacji o zaobserwowanych
niebezpieczenstwach ;

e Stuzbe porzadkowa podczas trwania imprezy wolontariusze wyznaczeni

przez organizatora.

¢ Osoby rezygnujace z biegu w czasie jego trwania sg zobowigzane poinformowac o tym fakcie stuzby
porzadkowei organizatorow .

¢ Limit czasowy biegu tytularnego na 7000 m. wynosi 1,5 godzine po tym czasie nalezy bezwzglednie
stosowac sie do ogdlnodostepnych zasad ruchu drogowego.

e Uczestnik, ktdéry wraca na start/mete o wtasnych sitach jest zobowigzany do przestrzegania
przepiséw ruchu drogowego w stosunku do pieszego.

Pytania prosimy kierowac:
emaildaniel.lubocki@interia.pl (W tytule Il bieg Morsow

lub pod Tel 662 076 603


mailto:daniel.lubocki@interia.pl

