
II Górski Półmaraton Zagłębia Miedziowego  

 

1. Celem imprezy jest propagowanie zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej oraz rozwój 

turystyki na terenie Wzgórz Dalkowskich.  

2. Organizatorem jest KS1 Karol Szczepaniak ul. Słodowa 4, 67-200 Głogów.  

3. Start biegu odbędzie się w sobotę 09.03.2019 r. o godzinie 10:00 z parkingu przed budynkiem 

świetlicy w Dalkowie.  

4. Trasa biegu wiedzie w większości drogami i ścieżkami leśnymi po terenie Wzgórz 

Dalkowskich, występują jedynie krótkie odcinki asfaltowe. Na trasie biegu będzie znajdował 

się punkt żywieniowy wyposażony w wodę, izotoniki i drobne przekąski.  

Trasa oznaczona będzie żółtymi wstążkami „Bieg Rzeźnika” oraz czerwonymi strzałkami, link 

do tracka dostępny będzie na stronie Facebook biegu.  

5. Limit czasu określony został na 4h od startu. Pomiar wykonany zostanie ręcznie. Zawodnicy, 

którzy nie ukończą zawodów w tym limicie, zobowiązani są do kontaktu telefonicznego z 

organizatorem i pozostania lub zawrócenia do najbliższego punktu żywieniowego. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przebywanie uczestników na trasie biegu po 

upływie wyznaczonego czasu.  

6. Warunki uczestnictwa i opłaty: 

W półmaratonie mogą uczestniczyć zawodnicy, którzy do dnia 09.03.2019 ukończą 18 lat i 

opłacą wpisowe. 

Zawodnicy, dokonując rejestracji i startując w zawodach oświadczają, że startują w biegu na 

własną odpowiedzialność oraz nie występują przeciwwskazania lekarskie do udziału w biegu 

górskim.  

Zawodnicy zobowiązani są do posiadania na trasie biegu folii NRC. W przypadku stroju 

niedopasowanego do warunków atmosferycznych brak folii skutkował będzie dyskwalifikacją 

zawodnika. 

Rejestracja oraz wniesienie opłaty startowej jest jednoznaczna z przyjęciem warunków 

regulaminu biegu. 

Każdy zawodnik musi zostać zweryfikowany w biurze zawodów. Konieczny dokument 

tożsamości ze zdjęciem oraz podpis na karcie startowej. 

Opłata startowa na GPZM wynosi 60 zł, zapisy realizowane są przez formularz elektroniczny. 

Zapisu na bieg jak również i opłaty dokonać będzie można po wcześniejszym kontakcie z 

organizatorem w biurze zawodów.  

7. Biuro zawodów znajdować będzie się w świetlicy wiejskiej w Dalkowie i czynne będzie od 

godziny 8:00 do 9:45 dnia  09.03.2019 r.  

8. Organizator zapewnia opiekę medyczną w wyznaczonych punktach na trasie. 

Zawodnicy ubezpieczają się od NW we własnym zakresie. 

Zawodnik startując w półmaratonie wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku w 

celach promocji imprezy oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgłoszeniu w 

zakresie niezbędnym do przeprowadzenia zawodów. 

Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad ogólnie panujących na szlakach 

turystycznych i drogach publicznych, przez które przebiega trasa zawodów. W szczególności 

zabrania się śmiecenia i zbaczania z trasy biegu.  

Numer startowy zawodnika musi być umieszczony z przodu lub z tyłu w widocznym miejscu 

pod groźbą dyskwalifikacji. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektórych postanowień regulaminu 

powodowanych siłą wyższą. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 


