I CEL:

Regulamin VII Pétmaratonu Grudziadz - Rulewo Sladami
Bronka Malinowskiego

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji. Kultywowanie
pamigci o Honorowym Obywatelu Grudzigdza, Olimpijczyku Bronistawie Malinowskim.
Promocja Grudziagdza.

II. ORGANIZATORZY

Gmina

Miasto Grudzigdz, Miejski Osrodek Rekreacji i Wypoczynku w Grudzigdzu

Wspolorganizatorzy:

Runnin

g Consulting Mariusz Gizynski

Hanza Patac Hotel **** Rulewo

III. TE
1.

RMIN I MIEJSCE
Termin - 1 maja 2019 r. start godz. 11.00, zakonczenie godz. 14.00

2. Miejsce: Start Stadion Centralny Olimpia Grudziadz, meta — Hanza Patac Hotel ****

»

8.

Rulewo

Dtugos$¢ trasy — 21,0975 m.

Trasa Biegu: start — Stadion Olimpia Grudzigdz — Most im. Bronistawa Malinowskiego
- Grupa - Pita Mtyn - Bus$nia - Rulewo, meta: Hanza Patac Hotel **** w Rulewie.
Oznakowanie trasy co 1 km. Co 5 km bedg punkty z wodg. Na 15 km - napdj
izotoniczny.

Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Skrécenie trasy powoduje
dyskwalifikacje.

Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 3 godziny.
Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety do godz. 14:00, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

UWAGA! Trasa ze wzgledu na czgstg zmiang nawierzchni (bruk, tory tramwajowe) i
duze réznice wzniesien nie jest przeznaczona dla zawodnikéw na woézkach.

IV. UCZESTNICTWO

1.

Prawo startu majg osoby, ktére do dnia 1 maja 2019 roku ukoncza 18 lat. Osoby, ktdére
ukonczyly 16 lat moga wystartowa¢ w biegu pod warunkiem podpisania oswiadczenia
(w Biurze Zawod6éw) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na
odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamo$¢ oraz dowdd oplaty startowej. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o§wiadczeniem o starcie w zawodach
na wilasng odpowiedzialnosc¢.

Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw i pakietéw startowych odbegdzie si¢ w
dniach:

30.04.2019 r. w godz. 16.00 - 20.00 w Marinie Grudziagdz ul. Portowa 8, oraz 1.05.2019
r. w godz. 8.00 - 10.30 w Biurze Zawodéw na Stadionie GKS Olimpia przy ul.
Pitsudskiego 14

Uczestnikdéw biegu obowiazuja przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw, ktérzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym. Do klasyfikacji generalnej liczony jest czas
brutto.

Szatnia — depozyt rzeczy miesci¢ si¢ bedzie w Biurze Zawodéw w dniu biegu i czynna
bedzie w godzinach od 8.00 do 10.30. Wydawanie rzeczy zawodnikéw z depozytu
bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego na mecie biegu w Hanza Patac



w Rulewie. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od
odpowiedzialnosci za przechowywane rzeczy. Organizator nie odpowiada za
pozostawione rzeczy wartosciowe.

6. W ramach udziatu w imprezie uczestnik otrzymuje:

* numer startowy,

* pamigtkowy medal,

* napoje na trasie i mecie biegu, (w tym napdj izotoniczny)

* bon na positek po ukonczeniu biegu,

* upominki przygotowane przez sponsorow,
V.OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE/Dz.Urz.UE.L.nr 119, str.1/ (RODO) informujemy, iz Administratorem danych
osobowych uczestnikéw jest Gmina Miasto Grudziagdz, Miejski Osrodek Rekreacji i
Wypoczynku ul. Za Basenem 2, 86 — 300 Grudziadz oraz "Running Consulting Mariusz
Gizynski" u. Kabacki Dukt 6/69, 02-798 Warszawa,
2. Dane osobowe uczestnikOw Poélmaratonu przetwarzane beda w celach organizacji i
przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody oraz innych czynnos$ci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscia gospodarcza i nie beda
udostepniane innym odbiorcom.
3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne
do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie, uniemozliwia udziat w Pétmaratonie. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze
zosta¢ w kazdym czasie odwotana.
4. Dane osobowe uczestnikéw Pdétmaratonu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r.
5. Przetwarzanie danych uczestnikéw, w zwiazku z udzialem w Pétmaratonie, obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwa miejscowosci,
w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany bedzie projekt.
6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE/Dz.Urz.UE.L.nr 119, str.1/ (RODO).
VI. ZGL.OSZENIA

1. Organizator ogranicza liczbe uczestnikow biegu do 1000 oséb.

2. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez wypelnienie formularza dostepnego na stronie
internetowej biegu www.polmaratongrudziadz.pl do 23.04.2019 r. oraz w Biurze
Zawodéw w dniach 30 kwietnia i 1 maja 2019 r., o ile beda wolne miejsca na liscie
startowej.

3. Za kompletne zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu i
dokonanie optaty startowej. Optate startowg nalezy wnie$¢ do 10 dni roboczych od dnia
rejestracji, nie pdzniej niz do dnia 23 kwietnia 2019 r. Organizator zastrzega, Zze po
tym terminie ma prawo usunaé nieukonczona rejestracje z listy startowej.



4. Opfata startowa dokonana do dnia 31.03.2019 r. wynosi 60 PLN. Od 1.04.2019 r. do
23.04.2019 wynosi 70 PLN. Optata dokonywana w Biurze Zawodéw w dniach 30.04 i
1.05 wynosi¢ bedzie 90 PLN.

5. Optate mozna wnie$¢ za pomoca formularza platnosci, (bezposrednio po wypehieniu
formularza rejestracyjnego na stronie internetowej, na podany adres e-mail zostanie
przestana informacja na temat sposobu i terminu dokonania ptatnosci droga szybkiego
przelewu elektronicznego)

Osoby chcgce otrzyma¢é fakture za wpisowe proszone sg o wplaty
bezposrednio na konto Organizatora, po uprzednim zarejestrowaniu
sie w systemie zapisoOw na stronie internetowej.

Whptat dokonywa¢ mozna na konto:

Miejski Osrodek Rekreacji i Wypoczynku

ul. Za Basenem 2

86 - 300 Grudziadz

PKO BP

67 1020 5040 0000 6902 0116 4748

tytul przelewu: optata startowa VII Pétmaraton Grudziadz - Rulewo Sladami Bronka
Malinowskiego, imi¢ i nazwisko zawodnika.

6. Optaty startowej przelewem nalezy dokona¢ w ciggu 7 dni roboczych od momentu
zgloszenia 1 nie pézniej niz do 23.04.2019 r.
7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
8. Zatermin wplaty przyjmuje si¢ date wptywu srodkéw na konto Organizatora.
9. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu
pocztowego/przelewu bankowego z oplatami z winy poczty/banku.
VII. KLASYFIKACJE
W VII Pétmaratonie Grudzigdz - Rulewo Sladami Bronka Malinowskiego beda prowadzone
klasyfikacje:
Indywidualne:
a) generalna me¢zczyzn,
b) generalna kobiet,
c) w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
kobiety:
- K-16: 16 - 19 lat
- K-20: 20 - 29 lat,
- K-30: 30 - 39 lat,
- K-40: 40 - 49 lat,
- K-50: 50 — 59 lat
- K- 601 starsze
mezczyzni:
- M-16: 16 - 19 lat
- M-20: 20 - 29 lat,
- M-30: 30 - 39 lat,
- M-40: 40 - 49 lat,
- M-50: 50 - 59 lat,
- M-60: 60 i starsi



d) Kategoria: najszybszy grudzigdzanin, najszybsza grudzigdzanka

e) Kategoria: mieszkaniec gminy Warlubie

f) Kategoria Grand Prix Trzech Pélmaratonéw: VII Pélmaratonu Grudziadz Rulewo
Sladami Bronka Malinowskiego w dn. 1 maja 2019, VIII Pélmaratonu Sw. Jerzego w
Ostrodzie w dn. 9 czerwca 2019 r i IX Hawskiego Pélmaratonu im. Antoniego
Gierszewskiego w dn. 8 wrzesnia 2019.

Sumowane sg punkty zdobyte podczas wszystkich trzech imprez wg zasady: liczba punktéw
stanowi rownowartos¢ zajetego miejsca (np. miejsce 124 to 124 punkty). Zwyciezca
kategorii K, M zostajg zawodnicy z najmniejszg liczbg punktéw.

Nagrody otrzyma 10 najlepszych kobiet 1 mezczyzn z trzech pétmaratondéw. Nagrody
zostang wrgczone na ostatniej imprezie cyklu.

VIII.

1.

2.

3.

NAGRODY

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy podtmaraton w regulaminowym czasie otrzyma
pamiatkowy medal.

Nagrody otrzymaja:

- zwyciezcy w klasyfikacji generalnej (kobiety i me¢zczyzni),

- zwyciezcy w klasyfikacjach wiekowych (kobiety i m¢zczyzni)

- najszybszy grudziadzanin, najszybsza grudzigdzanka

- 2 mieszkancéw z gminy Warlubie, na zasadach okreslonych przez Wéjta Gminy
Warlubie

Szczegétowy regulamin nagradzania zostanie opublikowany najp6zniej 14 dni przed
rozpoczeciem biegu.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie s3 brani pod uwage w
klasyfikacjach wiekowych.

IX. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

1.
2.

3.

bt

7.

Bieg odbedzie si¢ przy zamknigtym i ograniczonym ruchu kotowym.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznos$ci na calej trasie
biegu.

Zawodnicy winni stosowa¢ si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej
oraz stuzby porzadkowe;j.

Organizator Biegu ubezpieczony jest od Odpowiedzialnosci Cywilne;.

Ubezpieczenia od Nastgpstw Nieszczesliwych Wypadkéw Uczestnicy dokonujg
samodzielnie.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb nie posiadajacych
numerow startowych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnoSci za stan zdrowia o0s6b startujacych.
Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

kW

Organizator zapewnia opieke medyczng w Biurze Zawodéw oraz na trasie biegu i w
okolicach mety.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe, przymocowane
do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne
jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Istnieje mozliwos¢ powrotu z mety na miejsce startu bezplatnymi autobusami
podstawionymi przez organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.



