VI.

Regulamin V Biegu Konstancinskiego im. Piotra Nurowskiego — dystans 10 km
aktualizacja 13.06.2019

CELE
1. Aktywizacja spotecznosci lokalnej, zaangazowanie srodowiska biegaczy do przyjazdu do
Konstancina, zaangazowanie turystow w aktywnosc fizyczna;
2. Uczczenie pamieci Piotra Nurowskiego — mieszkarica Konstancina, prezesa PKOI i
dwukrotnego prezesa PZLA, ktory zgingt w katastrofie w Smolensku;
3. Propagowanie zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej;
4. Promocja miasta Konstancin-Jeziorna na terenie catego wojewddztwa mazowieckiego oraz
w wojewddztwach sasiednich;
ORGANIZATOR
1. DEM’a Promotion Polska Sp. z 0.0. ;

2. Stowarzyszenie ,,Sport Dzieci i Mfodziezy”.
PATRONAT HONOROWY
1. Burmistrz Gminy Konstancin-Jeziorna Kazimierz Janczuk.
TERMIN | MIEJSCE
1. Termin biegu: 23.06.2019 (niedziela);
2. Godzina startu: 10:00 (moze ulec zmianie);
3. Godzina zamkniecia zawoddéw: 11:30 (moze ulec zmianie);
4. Linia startu zostanie zamknieta po okoto 5 minutach od strzatu startera;
5. Dtugosé trasy: 10 kilometréw. Trasa posiada atest PZLA;
6. Przebieg trasy: trasa przebiega ulicami Konstancina. Typ nawierzchni: twarda, w wiekszosci
asfaltowa; Kilkunastometrowe zwezenie trasy na zwienczeniu ulicy Mostowej patrzac w
kierunku ulicy Srodkowej (na tym odcinku prosimy zachowaé szczegéIng ostroznosc);
7. Start/Meta: ul. Sienkiewicza na wysokosci amfiteatru w Parku Zdrojowym im. hrabiego
Witolda Skérzewskiego;
8. Miedzyczas: 5. km;
9. Punkt z woda: w okolicach 5 kilometra oraz na mecie.
LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny od strzatu startera.
Zawodnicy powyzej tego limitu nie beda klasyfikowani;
2. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukonczg biegu, zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru. Odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw
Prawa o Ruchu Drogowym (p.o.r.d.) i kodeksu cywilnego ponosi zawodnik;
3. Trasa bedzie posiadaé pionowe lub poziome oznaczenia dystansu co dwa kilometry
poczawszy od startu.
UCZESTNICTWO
1. Limit zawodnikéw: 990;
2. W biegu prawo startu majg osoby, ktére w dniu 23.06.2019 r. ukonczyty 16 lat;
3. W przypadku osdb, ktére do dnia Imprezy nie ukoniczyty 18. roku zycia, wymagane jest
posiadanie zezwolenia podpisanego przez rodzicow lub prawnych opiekundéw wyrazajgcych
zgode na udziat w biegu osoby niepetnoletniej i biorgcych za nig odpowiedzialnosé.
Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w dniach 22-23.06.2019 r. w Biurze Zawodow.



Oswiadczenie bedzie do pobrania w profilu rejestracyjnym oraz na stronie WWW biegu
(www.biegajmyzdema.pl);
4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w V Biegu Konstancinskim im. Piotra Nurowskiego musza
zostac zweryfikowani osobiécie w Biurze Zawoddéw m.in. poprzez okazanie dowodu
osobistego badz innego dokumentu tozsamosci;
5. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie i przekazanie
Organizatorowi Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Rejestracyjnej;
6. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Opfaty Rejestracyjnej odbywa sie w
formie elektronicznej za posrednictwem wskazanej przez Organizatora strony lub w Biurze
Zawododw, o ile pula numerdw startowych nie zostanie wczesniej wyczerpana;
7. Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej, o ktérej mowa
w punkcie VI jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega
sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje
podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego
Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego
Regulaminu;
8. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. Wskazane jest
ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Vil.  BIURO ZAWODOW
1. Biuro Zawodéw: Hotel Konstancja, Zrédlana 6/8 Konstancin-Jeziorna;
Godziny otwarcia:
Sobota 22.06.: 14:00-19:00
Niedziela 23.06.: 7:00 — 11:30
2. Rekomendujemy odbidr pakietow w sobote 22.06.2019 r. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci, jesli ktos nie odbierze pakietu w dniu 23.06.2019 ze wzgledu na zbyt duza
liczbe zawodnikdw, ktérzy tego dnia bedg chcieli odebraé pakiet;
Depozyt
23.06.: 7:00 — 14:00

VIII. PAKIET
1. W biurze Zawoddéw zawodnicy otrzymajg zestawy startowe na ktdre sktadajg sie: numer
startowy, chip, agrafki, worek oraz naklejka na potrzeby depozytu, koszulka technologiczna
(damska lub meska). Rozmiary koszulek beda przyznawane zgodnie z deklaracja poczyniong
podczas zapisdw online oraz dostepnoscig rozmiaréw. Na mecie kazdy zawodnik z
przypietym numerkiem otrzyma pamigtkowy medal i positek regeneracyjny;
2. Odbidr pakietu w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego przez
zawodnika upowaznienia, na ktéorym muszg by¢ podane numer startowy oraz dane osoby
odbierajgcej pakiet. Dodatkowo osoba upowazniona musi przedstawic kserokopie dowodu
osobistego/innego dowodu tozsamosci upowazniajgcego;
3. Nieodebrane pakiety startowe do dnia 23.06.19 r. do godziny 14:00 nie beda wydawane
ani przesytane w pézniejszym terminie.

IX. POMIAR CZASU

1. Obstuge informatyczng biegu prowadzi firma Datasport. Pomiar odbedzie sie za pomoca
chipéw bezzwrotnych przymocowanych do numeru startowego;
2. Brak chipa uniemozliwi pomiar czasu;
3. Podczas biegu zawodnicy muszg miec przypiete numery startowe z przodu koszulki;



XI.

XIl.

4. Pierwszych 50 zawodnikow w klasyfikacji generalnej OPEN jest liczonych — bez podziatu na
pteé¢ —wg czasu brutto tj. np. 25 pierwszych kobiet i 25 pierwszych mezczyzn w gtéwnej
kategorii OPEN; reszta zawodnikdw i kategorii jest liczona wg czasu netto;

5. Wyniki z osiggnietym czasie zostang rozestane sms-em do zawodnikéw, ktérzy podczas
rejestracji podadzg numer telefonu.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg online poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.biegajmyzdema.pl w sekcji ZAPISY;

2. Zgtoszenia za pomocg systemu beda przyjmowane do 16.06.2019 r. do 23:59. Po tym
terminie zapisy bedg wytacznie mozliwe w Biurze Zawoddéw — o ile beda dostepne miejsca;
3. Za zgtoszenie uznaje sie prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego, przestanie
go, ztozenie ww. oswiadczerh wymaganych przez Organizatora oraz optacenie optaty
startowej;

4. Optata startowa (rejestracyjna) pakietu standard jest zréznicowana w zaleznosci od
terminu ptatnosci wg ponizszego harmonogramu:

e Do 28 lutego 2019 r. do 23:59 — cena 65 Zt BRUTTO

e Do 31 maja 2019 r. do 23:59 — cena 75 Zt BRUTTO

e Do 16 czerwca 2019 r. do 23:59 cena 85 Zt BRUTTO

¢ Biuro zawoddéw w dniach 22 i 23 czerwca 2019 r. — cena 100 Zt BRUTTO

5. Optate nalezy uisci¢ w trakcie wypetniania e-zgtoszenia w trybie on-line poprzez system
ekspresowych ptatnosci online bgdz przelewem tradycyjnym na konto Datasport (instrukcje
dotyczace mozliwych form ptatnosci zawiera formularz zgtoszeniowy online operatora tj.
firmy Datasport);

KLASYFIKACIJE

1. Klasyfikacja generalna OPEN K i M (osobna dla danej ptci); nagradzane sg pierwsze trzy
miejsca w kategorii K i M (nagrody rzeczowe badz finansowe);

2. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn — K20, M20 (obie od 16. roku zycia), K30,
M30, K40, M40, K50, M50, K60, M60, K70+, M70+ — nagradzane sg pierwsze trzy miejsca w
kazdej z kategorii.

3. Zasady klasyfikowania w kategoriach wiekowych: K20, M20 (wiek: 16-29 lat); K30, M30
(wiek: 30-39 lat); K40, M40 (wiek: 40-49 lat); K50, M50 (wiek: 50-59 lat); K60, M60 (wiek: 60-
69 lat); K70+, M70+ (70 i wiecej lat);

4. Dodatkowa kategoria OPEN (osobna dla danej ptci): Mieszkaniec miasta Konstancin-
Jeziorna; nagradzane sg pierwsze trzy miejsca w kategorii Ki M (nagrody rzeczowe badz
finansowe);

5. Nagrody nie mogg sie dublowac. Jedyny dopuszczalny wyjatek zaktada przyznanie nagréd
tej samej osobie w przypadku kombinacji kategorii OPEN oraz Mieszkaniec Miasta
Konstancin-Jeziorna.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem Biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania;

2. Dane osobowe uczestnikéw V Biegu Konstancifnskiego im. Piotra Nurowskiego beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator;



3. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisac przygotowane przez organizatorow osobne
oswiadczenie dotyczgce gromadzenia i przetwarzania danych osobowych zawodnika;

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisaé przygotowane przez organizatoréw osobne
oswiadczenie dotyczace wykorzystania wizerunku zawodnika w celach promocyjnych;

5. Niezaakceptowanie ww. warunkéw bedzie skutkowato automatycznym wykluczeniem z
zawodow i brakiem mozliwosci zarejestrowania sie w nich;

6. W dniu biegu bedzie dostepna dla uczestnikéw szatnia oraz mozliwosé pozostawienia
depozytéw w przeznaczonych do tego workach. Odbiér depozytéw odbywa sie na podstawie
numeru startowego. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione;

7. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

8. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisdw w przypadku
wypetnienia sie limitu zgtoszen. Pierwszenstwo w udziale majg zawodnicy, ktdrzy zostali
zweryfikowani i optacili optate startowg w terminie podanym w regulaminie, czyli w
przypadku zapisdw online do 16.06.2019, a w przypadku zapisdw w Biurze Zawoddéw w
momencie zapisu;

9. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani;

10. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddow w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu;

11. Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga Sedzia Gtéwny, jego decyzje sg
ostateczne i niepodwazalne;

12. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosé¢ i nie mogg wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania Imprezy;

13. Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie biegu;

14. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy;

15. Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany
jest poinformowad wszystkich uczestnikdw w formie komunikatéow publikowanych na
oficjalnej witrynie biegu badz — w przypadku zmian w Regulaminie tuz przed biegiem —w
formie pisemnych ogtoszert wywieszanych na tablicy obok Biura Zawodéw przed
rozpoczeciem imprezy, jak rowniez w formie komunikatéw wygtaszanych przez spikera
zawodow;

16. Decyzje lekarza podczas wydarzenia dotyczgce przystapienia do biegu czy jego
kontynuowania sg ostateczne i nieodwotalne;

17. W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem wszelkie kwestie rozstrzyga
Organizator.



