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Organizator
Organizatorem trzeciej edycji jest:

Stowarzyszenie MARMEL,

Siedziba i Biuro Zarzadu: 87-100 Torun, ul. Kosciuszki 40c/54.
KRS: 0000644121, NIP: 956-232-08-03, REGON: 365746076.
Kontakt: prezes: 665-002-456, wiceprezes: 533-790-817.
biuro@marmel-torun.pl www.marmel-torun.pl

Cele biegu
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
3. Promocja Miasta Torunia jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.
4. Wsparcie dla 35 Torunskiej Druzyny Harcerskiej ,Ignis” im. J6zefy Kantor.

Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie 1. czerwca 2019 roku w Toruniu na btoniach nadwislanskich o godzinie 15:00.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym uczestnik zostanie
o tym fakcie powiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie internetowe;j
www.marmel-torun.pl , oraz poprzez media spotecznosciowe. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie
skutkuje powstaniem wobec organizatora zadnych roszczen oraz dodatkowych zobowigzan w stosunku do
uczestnika.

Trasa biegu
» Bieg odbedzie sie uliczkami osiedlowymi i parkowymi o nawierzchni asfaltowej i szutrowe;j.
» Dystans 5000 metréw =5 km.
* Punkty odzywcze: na mecie (woda mineralna niegazowana, stodycze, itp.).
» W razie upatu zorganizowany zostanie dodatkowy punkt z wodg mineralng w potowie trasy.
» Limit pokonania trasy wynosi 1 godzine. Konfiguracja terenu ptaska. Brak atestu.

Program szczegétowy

12.30 - otwarcie biura zawoddw (na starcie biegu btonia nadwislanskie)
14.45 - zamkniecie biura zawodow

14.55 - powitanie zawodnikéw na linii startu

15.00 - start

0k.16.30 - wreczenie nagréd, ogtoszenie wynikéw, zakonczenie imprezy.
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Klasyfikacja
1. Generalna kobiet i mezczyzn miejsca 1-3
2. Najbardziej kolorowy biegacz / biegaczka miejsca 1-3

Pomiar czasu

Nie przewiduje sie przeprowadzenia pomiaru czasu.

Numer startowy nalezy zamocowaé z przodu koszulki by byt czytelny w momencie przekraczania linii mety.
Posiadanie numeru startowego jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie
koncowym oraz otrzymania nagréd.

Nagrody

- mezczyzni - klasyfikacja generalna miejsca I-lll

- kobiety - klasyfikacja generalna miejsca I-111

- najbardziej kolorowy biegacz / biegaczka - klasyfikacja generalna miejsca I-lll

Zwyciezcy klasyfikacji generalnych kobiet i mezczyzn otrzymajg pamiatkowe puchary / statuetki.
Zwyciezcy klasyfikacji najbardziej kolorowy biegacz / biegaczka otrzymajg nagrody niespodzianki.
Uczestnicy, ktdrzy ukoncza bieg otrzymajg pamiatki niespodzianki.

Uczestnictwo

Limit startujgcych na 5 km - 250 os6b. Limit zapiséw internetowych: 250 oséb.

Nie przewiduje sig zapisow w Biurze Zawoddw w dniu biegu.

W przypadku, gdy zostang wolne miejsca z puli zapiséw internetowych, organizator moze podja¢ decyzje
0 przeprowadzeniu dodatkowych zapiséw w Biurze Zawoddw w dniu biegu.

Do startu na dystans 5 km dopuszczeni zostang zawodnicy ktérzy ukonczyli 16-ty rok zycia. Zawodnicy
niepetnoletni muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw na uczestnictwo w biegu —
Lo8wiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-
sportowych”.

Dzieci mogg wzig¢ udziat w biegu tylko i wylgcznie w towarzystwie rodzicow, pod ich opiekg i za ich
odpowiedzialnoscia.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych,
w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc to
ryzyko startujgc w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem biegu,
akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu musza zostaé zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu biegu.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub paszport do kontroli daty urodzenia
i obywatelstwa.

Organizator zastrzega sobie prawo odrzucenia kazdego zgtoszenia do biegu, co do ktdrego istnieje
podejrzenie, ze zostato ztozone niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika,
wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego regulaminu.
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Bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu pojazdéw oraz pieszych, kazdy zawodnik ma obowigzek
zachowac¢ szczeg6Ing ostroznosé podczas biegu.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Optata startowa
Od zgtaszajacych sie do biegu pobierana bedzie optata startowa. Wysoko$¢ optaty zalezy od terminu
zgtoszenia do biegu. Elektroniczne zgtoszenia mozna przesytaé¢ do dnia 28. maja 2019 r.

Wysokos¢ optaty startowe;j:

- do dnia 30 kwietnia 2019 — wynosi 25 zt.

- od dnia 1 maja 2018 do dnia 28 maja 2018 — wynosi 30 zt
- odptatno$¢ w dniu zawodow wynosi 40 zt

Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uregulowanie optaty startowej
w terminie 3 dni od dnia dokonania rejestracji. Tylko osoby, ktére dokonajg petnego zgtoszenia zostang
umieszczone na liscie uczestnikéw. Osoby, ktére w ciggu 3 dni nie dokonajg optaty zostang automatycznie
usunieci z listy.

Opfate startowg (przelew z karty, przelew z konta, optata przekazem pocztowym) nalezy wptaci¢ na konto:
mBank nr 28 1140 2004 0000 3902 7654 0598

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ imie i nazwisko oraz rok urodzenia uczestnika biegu.

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Nie ma mozliwosci przeniesienia
wptaconej optaty na innego zawodnika.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, ciastko po biegu, wode mineralna.
Swiadczenia dodatkowe - medal, niespodzianki od sponsoréw.

5 zt z kazdej wptaty przekazane zostanie na cel szczegolny Biegu — wsparcie dla 35
Torunskiej Druzyny Harcerskiej ,Ignis” im. Jozefy Kantor

Zgtoszenia

- elektroniczny panel zgtoszenh zostanie uruchomiony do dnia 29. marca 2019 r.

- zgloszenie nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej do dnia 28. maja 2019 poprzez strone:
https://www.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4744

- wyniki koricowe dostepne bedg po zakonczeniu imprezy na stronach www.maratonypolskie.pl i Facebooku
- kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgtoszenie zostato ujete na liscie
startujgcych,

- w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwigzanych,

- w przypadku wyczerpania limitu zgtoszen organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zakonczenia
rejestracji, informacja o tym fakcie zostanie umieszczona na stronie www.marmel-torun.pl oraz w kanatach
spotecznosciowych poswieconych wydarzeniu,

Postanowienia koncowe

- wszyscy uczestnicy zobowigzani sg dojechaé na bieg we wtasnym zakresie i na witasny koszt. Organizator
nie zapewnia w tej kwestii transportu.

- ograniczenia wiekowe — w trakcie weryfikacji do biegu uczestnik musi posiada¢ wazny dokument
tozsamosci w celu sprawdzenia danych personalnych oraz wieku. W przypadku oséb niepetnoletnich
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wymagane jest ztozenie ,0swiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w
zajeciach rekreacyjno-sportowych”.

- ze wzgledéw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat os6b poruszajacych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania sie¢ wnoszenia na trase biegu przedmiotéw niebezpiecznych dla
innych uczestnikow. Zabrania sie¢ wnoszenia srodkéw odurzajgcych, dopingujacych, mocnego alkoholu,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
posiadania oraz uzywania wspomnianych wczesniej srodkow i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie
biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu os6b u ktérych
zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek wymienionych wyzej substancji i napojéw.

- organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia z trasy zawodnika, co do ktérego stwierdzone zostanie,
ze nie posiada prawa do udziatu w biegu.

- kazdy uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg zastosowanie
pod katem bezpieczenstwa oraz uczestnictwa w biegu, w szczegblnosci zasad fair play.

- uczestnicy biegu zostajg ubezpieczeni w zakresie OC organizatora.

- dokonujac rejestracji uczestnik wyraza zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym
regulaminie, w tym na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27. Kwietnia 2016 roku w
sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE przez Organizatora biegu w zakresie i przez
okres niezbedny dla organizaciji, przeprowadzenia oraz promocji zawoddw, wytonienia zwycigzcow i odbioru
nagrod (cel przetwarzania). Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia
i nazwiska wraz z nazwg miejscowosci w ktoérej mieszka, jego kategorie wiekowg, rok urodzenia, ptec,
nazwe Kklubu, uzyskany podczas zawodéw wynik — w kazdy sposob, w jaki publikowana Ilub
rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawoddw (w tym w formie sms na numer
zawodnika podany na karcie zgtoszeniowej).

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim zwigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym
uczestnikiem wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny
lub gtosu oraz innych materiatdbw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Jezeli ktoérekolwiek z postanowien regulaminu uznane zostanie — w catosci lub czesciowo — za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie pozostate zapisy regulaminu zachowujg waznos¢ i obowigzujg
uczestnikéw biegu.

Kontakt z organizatorem mozna nawigza¢ mailowo piszac na adres: zarzad@marmel-torun.pl lub
telefonicznie pod numerami: prezes 665-002-456; wiceprezes: 533-790-817

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, a w sprawach nie ujetych w regulaminie
rozstrzyga organizator
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Zalacznik nr 1 do regulaminu

FORMULARZ REJESTRACYJNY

DO ,,TORUNSKIEGO BIEGU KOLOROW” W DNIU ......ccceeerriiirinnereeenneeeeanens
OSOBY PELNOLETNIEJ

NAZWISKO ... et
IMIE ... NR STARTOWY ..........ccoiennes
DATA URODZENIA ... o e
MIEJSCOWOSC ......oooiiiiiiiie e,
KOD POCZTOWY .......cocoiviieennnen ULICA .. e
SZKOLA / KLUB ...
TELEFON ..., E-MAIL ...

Oswiadczenie zawodnika bioragcego udziat w biegu

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w biegu okreslonymi w regulaminie i zgtaszam swoje uczestnictwo
w zawodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z wszystkimi warunkami
regulaminu zawoddw i wypetnitem/wypetnitam formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie.
Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzgdzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw
regulaminu.

Organizator (Stowarzyszenie MARMEL), wszystkie osoby z nimi wspétpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikbw za straty
osobowe lub szkody rzeczowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialnos¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania
skutkujace naruszeniami débr lub praw innych oséb. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy
zrzekajg sig prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie
wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

data ..ccocoveeeiiien, , czytelny POdpPIS ..oovveveeeeeiiieee e

W przypadku startu mtodziezy ponizej 16 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie
podpisu.
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Zalacznik nr 2 do regulaminu

FORMULARZ REJESTRACYJNY

DO ,,TORUNSKIEGO BIEGU KOLOROW” W DNIU .........cummmmrerreecnnnneeeeeeseeeenane
OSOBY NIEPELNOLETNIEJ
NAZWISKO ... e
IMIE ... NR STARTOWY ..........ccoienes
DATA URODZENIA ...
MIEJSCOWOSKC ..ottt e e
KOD POCZTOWY ..o ULICA e
SZKOLA / KLUB ...
TELEFON ... E-MAIL ...,

Oswiadczenie zawodnika bioracego udziat w biegu

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w biegu okreslonymi w regulaminie i zgtaszam swoje uczestnictwo w
zawodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z wszystkimi warunkami regulaminu
zawoddw i wypemtitem/wypetnitam formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Przyjmuje do
wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzgdzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

Organizator (Stowarzyszenie MARMEL), wszystkie osoby z nimi wspétpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za straty osobowe lub
szkody rzeczowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosc.
Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujace naruszeniami débr
lub praw innych osob. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

data .....ccoceeennieennn (o774 V1 (= 1) o Yoo o =
W przypadku startu mtodziezy ponizej 16 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie
podpisu.

Oswiadczenie rodzica zawodnika biorgcego udziat w biegu
Wyrazam zgode na udziat mojego syna /corki /podopiecznego /podopiecznej o danych wyzej wymienionych w imprezie
biegowej. Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej.
Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie trescig regulaminu i wypetnitem/wypetnitam formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

[ F- | - [ ) czytelny podpis rodzica lub opiekuna - ........c.ccoccirirccmniiicnnnsscn e
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