Regulamin
V Miedzynarodowy Bieg Strazaka
Czerna — 11 maja 2019 roku

1. CEL IMPREZY:

(1 Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,
(1 Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

(1 Podnoszenie sprawnosci fizycznej strazakoéw OSP i PSP,
(1 Objecie dziatalnoscia sportowa, jak najwigkszej liczby strazakow OSP 1 PSP,

[J Propagowanie akcji spolecznej Korytarz Zycia — Wtacz Myslenie.

2. ORGANIZATOR:

(1 Klub Biegacza Bolestawiec,
(1 Ochotnicza Straz Pozarna w Czernej,

[] Powiat Boleslawiecki.

3. PARTNERZY:

[] Stowarzyszenie Bylych Zohierzy 62KS Commando,
4. BIEGI:

(1 OPEN — 0k 10 km,

1 STRAZAK - ok 5km,

[J DZIECI lat 4-8 — ok. 200 m,

1 DZIECI lat 9-13 — ok. 500 m.



5. TERMIN I MIEJSCE:

[ Start biegow:
1 DZIECI lat 4-8 10:00
(1 DZIECI lat 9-13 10:20
[J STRAZAK 10:50
1 OPEN 11:00

[1 Bieg odbedzie si¢ na $ciezkach lesnych w Czernej (woj. Dolnoslaskie — Powiat
Bolestawiecki),

(] Biuro zawodow — polana w lesie za autostradg A4 w Czernej,

[1 Start i meta biegu - polana w lesie za autostradg A4 w Czerne;j.

6. TRASA, DYSTANS:

[ Trasa ma charakter przelajowy i prowadzona jest leénymi $ciezkami w Czernej,
1 Obowigzuje limit czasowy, ktéry wynosi:
w kat. OPEN — 90 min,

w kat. STRAZAK — 45 min.

Bieg OPEN - 10km:
https://drive.google.com/open?id=1dsFhnvTtFwHau53 3jM8kwCaAJEyXIkZ&us

p=sharing

Bieg STRAZAK — 5km:
https://drive.google.com/open?id=1dxIWOEGhel3 uBGVbzZDB7tvNDwrK-
Oml&usp=sharing



https://drive.google.com/open?id=1dsFhnvTtFwHau53_3jM8kwCaAJEyXIkZ&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1dsFhnvTtFwHau53_3jM8kwCaAJEyXIkZ&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1dxIW0EGheI3_uBGVbZDB7tvNDwrK-QmI&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1dxIW0EGheI3_uBGVbZDB7tvNDwrK-QmI&usp=sharing
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7. WARUNKI UCZESTNICTWA:

8.

(1 Bieg jest otwarty dla wszystkich mito$nikéw biegania,

(1 Warunkiem udziatu w biegu jest wyrazenie zgody na przestrzeganie Regulaminu
biegu oraz wlasnorgczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
udzialu w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢,

[l Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczanie
tych danych w przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie
drukowanej dla celow realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora,

[l Uczestnik podczas weryfikacji w Biurze Zawoddéw musi posiada¢ dowdd osobisty
lub inny dokument w celu kontroli daty urodzenia,

[J W biegu w kategorii STRAZAK moga uczestniczy¢ tylko i wylgcznie strazacy
oraz osoby pehigce funkcje w OSP lub PSP.

ZGLOSZENIA:

(1 W wszystkich kategoriach tacznie obowigzuje limit startujgcych, ktory ustalono na
200 os6b (OPEN — 120, STRAZAK — 40, DZIECI lat 4-8 — 20, DZIECI 9-13 —
20).

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia zapisow,

[] Zgloszenia  przyjmowane  jedynie  poprzez  formularz  internetowy
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4747 od dnia
07.04.2019r. godz. 12:00 do dnia 08.05.2019r. do godz. 12:00,

[J Zgloszenie do Biegu bedzie rozumiane jako zapoznanie si¢ zawodnikow z
niniejszym regulaminem 1 zobowigzanie si¢ do jego przestrzegania,

[ Numery startowe wydawane bedg w biurze zawodow w dniu 11 maja 2019 roku
w godzinach:
- dla kategorii DZIECI lat 4-8, 9-13 od godz. 9:00 — 9:50,
- dla kategorii STRAZAK od godz. 9:00 — 10:30,
- dla kategorii OPEN od godz. 9:00 — 10:30,

[1 Udziat w biegu jest bezptatny.


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4747

9. KLASYFIKACJE:

O o 0o o o o

Klasyfikacja generalna OPEN mezczyzn,
Klasyfikacja generalna OPEN kobiet,
Klasyfikacja generalna STRAZAK mezczyzn,
Klasyfikacja generalna STRAZAK kobiet,
Klasyfikacja generalna DZIECI 4-8,
Klasyfikacja generalna DZIECI 9-13.

10. NAGRODY:

[
[

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal,

Za zajecie miejsc 1-3 w klasyfikacji wrgczone zostang statuetki/puchary.

11. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU:

O

Ze wzgledu na przelajowy charakter trasy — uczestnicy biegu zobowigzani sg do
zachowania szczegdlnej ostroznos$ci na calej trasie biegu,

Zawodnicy bioracy udzial w biegu winni stosowac¢ si¢ do oznaczen na trasie i nie
przekraczaé podczas biegu wyznaczonych stref,

Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen stuzby porzadkowej,

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za bezpieczefistwo o0sob nie
posiadajacych numerow startowych,

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia oséb startujacych.
Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢,

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zZycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, odniesienia obrazen,
smierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnos$cig na imprezie,
Kazdy zawodnik startujacy w biegu powinien si¢ ubezpieczy¢ w wlasnym zakresie

od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

U

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,



Organizator zapewnia : opieke medyczng podczas biegu (na starcie, trasie i mecie)
oraz napoje chtodzace,

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czegsci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod
karg dyskwalifikacji,

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator,

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



