SUWRLKI
MISS RUN

REGULAMIN

§1
Postanowienia ogolne
1. Niniejszy regulamin okresla zasady udziatu w biegu pn. Suwatki Miss Run 2019 zwanego dalej
réwniez ,,Biegiem”.
2. Akcja ma na celu propagowanie wsérod kobiet biegania jako podstawowej formy ruchu,
upowszechnianie biegania oraz aktywne spedzanie czasu wolnego.
3. Organizatorem Biegu jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach.

§2
Organizator wydarzenia
Organizatorem biegu pod nazwa ,,Suwalki Miss Run 2019”, jest Osrodek Sportu i Rekreacji
w Suwalkach, ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwalki, www.osir.suwalki.pl; e-mail
sekretariat@osir.suwalki.pl; tel.+48 87 566 32 82, fax. 87 563 18 56 (dalej ,,Organizator”).

§3
Termin i miejsce
1. Bieg odbedzie si¢ 26.05.2019 0 godz. 14.00 nad Zalewem Arkadia
2. Dystanse:
a) Bieg gtoéwny— dystans 5 km
b) Bieg towarzyszacy (Bieg w szpilkach) — dystans 100 m ($ciezka spacerowa przy kawiarence
nad Zalewem Arkadia).

3. Program imprezy:
12.00 —13.30 Odbior numerdéw startowych/zapisy stacjonarne
13.50 — 14.00 Powitanie uczestniczek Biegu i rozgrzewka
14.00 - 14.30 ,,Bieg w szpilkach” na dystansie 100 m
14.30 - 15.30 ,,Bieg ” na dystansie 5 km
15.30 - 16.00 Dekoracja:
e Suwatki Miss Run 2019 oraz | i Il v—ce Miss
e Suwatki Miss Fashion Run 2019 oraz I i Il v-ce Miss
o Wybory Suwatki Miss Foto 2019 oraz | i Il v-ce Miss
o  Wreczenie nagrod w kategoriach wiekowych (miejsca I)
e  Wreczenie nagrod dla uczestniczek Biegu w szpilkach (miejsca | — 1)
e Losowanie nagrod wsrdd uczestniczek Biegu.

§4
Warunki zgloszenia i uczestnictwa
1. Prawo startu w Biegu maja wylgcznie zawodniczki, ktore ukonczyty 16 lat i dokonajg petnej
rejestracji do biegu.
2. W przypadku osob, ktore do dnia imprezy nie ukonczyly 18 roku zycia wymagane jest
posiadanie pozwolenia na udziat w zawodach, podpisanego przez rodzicoéw badz prawnego
opiekuna.


http://www.osir.suwalki.pl/

b)
c)

Zgtoszen do Biegu nalezy dokonywa¢ elektronicznie za posrednictwem strony www.datasport.pl
do dnia 22 maja 2019 r. do godz. 15.00.

Limit miejsc w Biegu jest ograniczony do 150 nadanych numeréw startowych,
w przypadku wolnych miejsc bgdzie mozliwos¢ zapisu w dniu zawodéw (Biuro Zawodow)
w godzinach 12.00 — 13.30.

Uczestniczki biorace udziat w konkurencji ,Bieg w szpilkach” musza wystartowac
w szpilkach 0 minimalnej réznicy pomiedzy wysokoscia obcasa a wysokoscia platformy
Wynoszaca 8 cm. Weryfikacja ~ obuwia startowego  bedzie dokonywana
w Biurze Zawodow (podczas rejestracji) oraz bezposrednio przed startem.

Kazda uczestniczka zarejestrowana do Biegu zobowigzana jest do odebrania pakietu startowego
w Biurze Zawodow.

§5
Oplaty
Koszty zwigzane z organizacja imprezy pokrywajg organizatorzy Imprezy.
W zwigzku z charytatywnym charakterem biegu warunkiem uczestniczenia w biegu jest
przekazanie darowizny w kwocie minimum: 10 zl.
Wplate wpisowego nalezy dokona¢ podczas rejestracji na Bieg. 100% wpisowego zostanie
przekazane na cele charytatywne. Istnieje mozliwos¢ wptaty dowolnej kwoty na podane przez
Organizatora konto, bez zglaszania uczestnictwa w Biegu, celem wsparcia akcji charytatywnej na
rzecz podopiecznych NTSP ,.Bajka”.
Catkowity dochod z optat startowych zostanie przekazany na konto:
Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutéw
ul. Marii Sklodowskiej-Curie 5, 16-400 Suwalki
Bank BNP Paribas 41 1600 1462 1020 2362 3000 0002
Tytulem: Akcja 1000x100 MissRun- Imig i nazwisko osoby wplacajacej

Whptaty nie podlegaja zwrotowi.
Wplata nie moze zostac przepisana na innego uczestnika biegu.

§6
Klasyfikacja i nagrody

Podczas Biegu prowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujacych kategoriach wiekowych:
1.1. K 20 — kategoria wiekowa od 16 do 29 lat (2003 — 1990)

1.2. K 30 — kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (1989 — 1980)

1.3. K 40 — kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (1979 — 1970)

1.4. K 50 — kategoria wiekowa od 50 do 59 lat (1969 — 1960)

1.5. K 60 — kategoria wiekowa 60+ ( powyzej 1959 )

Nagrody:

Klasyfikacja generalna: Suwatki Miss Run 2019 (miejsca I-111), Suwatki Miss Fashion Run 2019
(miejsca I-111) oraz Suwatki Miss Foto 2019 (miejsca I-111) - statuetki + nagrody rzeczowe;
Poszczegolne kategorie wiekowe za zajgcie | miejsc — statuetki;

,,Bieg W szpilkach” za zajecie miejsca | — 11 — statuetki + nagrody rzeczowe.

Wszystkie kobiety, ktore ukonczg bieg na mecie otrzymaja pamigtkowe medale oraz wezma
udziat w losowaniu nagrod niespodzianek.


http://www.datasport.pl/

§7

Postanowienia koncowe
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udzial w Biegu/marszu wiaze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Dodatkowo, moga
wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Zgloszenie
udziatu w Imprezie oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu/marszu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé to
ryzyko, startujac w Biegu/marszu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik
o$wiadcza, Ze nie begdzie dziatat na szkode Organizatora.
Uczestnik zglaszajac si¢ do Biegu zobowigzany jest do zlozenia podpisu, co jest jednoznaczne
z tym, ze wyraza zgod¢ na poddanie si¢ wymaganiom = zawartym
w niniejszym Regulaminie, w tym wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002
r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania Imprezy.
4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie Imprezy.
5. Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

§8

Ogoélna Klauzula Informacyjna Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwalkach

Ilekro¢ zebranie od Panstwa danych osobowych Panstwa dotyczacych bedzie niezbedne i/lub
konieczne do wypehienia zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach, nalezytego
wykonania zawartych umoéw, organizacji imprez i wykonania innych zadan Osrodka Sportu
i Rekreacji w Suwalkach, zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku

Z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og0lne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej : RODQO), Os$rodek

Sportu i Rekreacji w Suwatkach informuje, Ze:

1.

4.

administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach,
z siedzibg w Suwatkach przy ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwaltki, reprezentowany przez
Dyrektora Waldemara Borysewicza, adres email: sekretariat@osir.suwalki.pl
inspektorem danych osobowych w Osrodku Sportu i Rekreacji jest Pan Zenon Rytwinski,
adres e-mail: ido@osir.suwalki.pl,
Pana/Pani dane osobowe bgda przez nas przetwarzane w celu:
a) wykonania zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwalkach i innych
prawnych obowigzkéw, w tym umownych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwaltkach
( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. c RODO),
b) realizacji prawnie usprawiedliwionych intereséw O$rodka Sportu i Rekreacji
w Suwatkach ( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. f RODO) takich jak wykonanie
zawartych przez nas umoéw z podmiotami trzecimi, w tym z naszymi partnerami
i sponsorami, marketing bezposredni naszych ustug i zadan, ustalenie, obrona
i dochodzenie roszczen, tworzenie zestawien i analiz (takich jak raportowanie,
badania marketingowe itp. itd.) w zwigzku z wykonaniem naszych zadan statutowych
i obowigzkow prawnych, w tym umownych
Pana/Pani dane osobowe begdziemy przetwarzac:
a) przez czas wykonania zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach
I innych prawnych obowigzkéw, w tym umownych i/lub
b) przez czas, w ktorym przepisy prawa nakazujg nam przechowywa¢ dane i/lub


http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745

C) przez czas w ktorym O$rodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach moze ponie§é
konsekwencje prawne nienalezytego wykonania lub niewykonania naszych zadan
statutowych lub obowigzkow prawnych

5. Pana/Pani dane osobowe beda mogly by¢ przez nas przekazywane naszym partnerom,
z ktorymi mamy zawarte umowy na wspolprace przy wykonywaniu naszym zadan
statutowych i innych obowigzkoéw prawnych, w tym umownych, podmiotom §wiadczacym
nam pomoc informatyczng, prawng, ustugi doradcze, konsultacyjne oraz innym podmiotom
dzialajacym na nasze zlecenie a §wiadczacym nam ustugi niezbedne do realizacji naszych
zadan statutowych i wykonania innych obowiazkow prawnych, w tym umownych

6. zgodnie z RODO, przystuguja Panu/Pani:

a) prawo zadania od nas dostgpu do danych osobowych dotyczacych Panstwa,

b) prawo ich sprostowania Panstwa danych osobowych,

C) prawo zadania usunigcia lub ograniczenia przetwarzania Panstwa danych osobowych

d) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych osobowych

e) prawo przenoszenia danych;

f) prawo cofnigcia zgody na przetwarzanie Panstwa danych osobowych
w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

g) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

7. podanie przez Pana/Panig danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz moze by¢
warunkiem uczestnictwa przez Pana/Pania w naszych zadaniach statutowych
i w zwigzku z tym bedziecie Panstwo zobowigzani do ich podania w wymaganym przez nas
zakresie, a brak ich podania moze skutkowa¢ brakiem mozliwo$ci uczestnictwa
w realizowanych przez nas zadaniach statutowych i obowiazkach prawnych, w tym
umownych

Organizatorzy:
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