MARATONU ROWEROWEGO w kolarstwie gorskim MICHALKI 2019
1. Cel imprezy

Stworzenie imprezy rowerowej o charakterze rekreacyjnym, majgcej na celu propagowanie kolarstwa
gorskiego jako zdrowego stylu zycia oraz aktywnej formy wypoczynku. Podkreslenie waloréw turystycznych
naszego regionu.

2. Nazwa imprezy
Maraton w kolarstwie gérskim - Cross Country Michatki 2019

3. Organizator :
U.K.S. ,,Plomien” przy Szkole Podstawowej w Wieleniu
adres korespondencyjny: Wielen 64-730, ul. Szkolna 2

tel: 067 2561550
kontakt:
Tomasz Kaczmarek, 64-730 Wielen, ul. Szkolna 2 tel. 067 2561550,
602 215 001, tomkolarek@gmail.com
Hanna Forbrich promocja@wielen.pl
Inne informacije: http://www.maraton.wielen.pl , http://www.wielen.pl , www.facebook.com/Michafki

4. Miejsce i termin
Stadion Miejski w Wieleniu - 21 wrzesnia 2019r.

5. Dystans:

- MINI - 38 km
- MEGA - 57 km
- GIGA - 100 km

6. Program imprezy:

piatek 20 IX:
- 17.00-20.00 odbiér pakietéw startowych w biurze zawoddw na stadionie miejskim

sobota 21 IX:
7.30-9.30 dla Mega i Giga odbidr pakietow startowych w biurze zawoddw na stadionie miejskim
7.30-10.00 dla Mini odbior pakietow startowych
10.00 - start honorowy maratonéw MEGA i GIGA
10.05 - start ostry
10.30 - start MINI
10.00-15.00 imprezy towarzyszgce dla najmtodszych, prezentacje firm sponsorujgcych
11:45 planowany przyjazd zwyciezcy rundy MINI
11.55- planowany przyjazd zwyciezcy rundy MEGA
12.30-dekoracja dzieci i losowanie roweru
13.30 - planowany przyjazd zwyciezcy rundy GIGA
16.00 - zamkniecie tras maratonu
14.30-16.30 uroczysta dekoracja zwyciezcéw poszczegoélnych dystansow
i na koniec losowanie nagréd sposrod wszystkich uczestnikdw maratonu
17.00 zakonczenie imprezy

7. Kategorie wiekowe dystansu MINI

KOBIETY

Kategoria K1 - kobiety do 30 lat (rok ur. 1989 i mtodsze)
Kategoria K2 - kobiety od 31 do 40 lat (rok ur. 1979- 88)

Kategoria K3 - kobiety od 41do 50 lat (rok ur. 1969-1978)
Kategoria K4 - kobiety ur. 1968 i starsze



MEZCZYZNI

Kategoria M1 - mezczyzni do 18 lat (rok ur. 2001 i mtodsi)
Kategoria M2 - mezczyzni od 19 do 30 lat (rok ur. 1989 - 2000)
Kategoria M3 - mezczyzni od 31 do 40 lat (rok ur. 1979 - 1988)
Kategoria M4 - mezczyzni od 41 do 50 lat (rok ur. 1969 - 1978)
Kategoria M5 - mezczyzni od 51 do 60 lat (rok ur. 1959- 1968)
Kategoria M6 - mezczyzni od 61 (rok ur. 1958 i starsi)

Na dystansie MEGA
KOBIETY

Kategoria K1 - kobiety do 30 lat (rok ur. 1989 i mtodsze)
Kategoria K2 - kobiety od 31 do 40 lat (rok ur. 1979 - 88)
Kategoria K3 - kobiety od 41 lat (rok ur. 1978 i starsze)

MEZCZYZNI

Kategoria M2 - mezczyzni od 19 do 30 lat (rok ur. 1989 - 2000)
Kategoria M3 - mezczyzni od 31 do 40 lat (rok ur. 1979- 1988)
Kategoria M4 - mezczyzni od 41 do 50 lat (rok ur. 1969 - 1978)
Kategoria M5 - mezczyzni od 51 do 60 lat (rok ur. 1959- 1968)
Kategoria M6 - mezczyzni od 61 (rok ur. 1958 i starsi)

Na dystansie GIGA:

Kobiety:
open

Mezczyzni

Kategoria M2 - mezczyzni od 19 do 30 lat (rok ur. 1989 - 2000)
Kategoria M3 - mezczyzni od 31 do 40 lat (rok ur. 1979 - 1988)
Kategoria M4 - mezczyzni od 41 do 50 lat (rok ur. 1969 - 1978)
Kategoria M5 - mezczyzni od 51 lat (rok ur. 1968 i starsi

8. Warunki uczestnictwa

1. W maratonie na wszystkich dystansach wystartuje tacznie 600 zawodnikéw (+30 miejsc dla
organizatora, szczegoélnie dla oséb pomagajacych w organizaciji)
2. Do przyjecia na liste uczestnikdw wymagane jest wypetnienie zgloszenia uczestnikéw
znajdujacego sie na stronie internetowej maratonu oraz wniesienie oplaty startowe;j.
Zgtoszenie zawodnika bedzie widoczne na liscie startowej po dokonaniu i zaksiegowaniu optaty
za start!
3. Raz w tygodniu, w poniedziatki, lista bedzie weryfikowana i uzupetniane o dane dotyczace
dokonanych w ciagu tygodnia wptat, ktére zostaly zaksiegowane na koncie organizatora.
4. Lista zostanie zamknieta z chwilg rejestracji ostatniego- 600-nego zawodnika z optaconym
startowym.
5. Otwarcie zapis6w w Poniedziatek Wielkanocny.
6. Optaty: 50 zt przy wptacie dokonanej do 31 lipca

60 zt przy wptacie dokonanej do 31 sierpnia

80 zt przy wptacie dokonanej od drugiego wrzesnia
7. O przyjeciu ostatnich zawodnikow na liste decyduje data wplywu optaty na konto bankowe
organizatora.
8. Wptaty w formie przelewu na konto organizatora tj. UKS Ptomien, Bank Spoétdzielczy
w Wieleniu nr rachunku 92 8960 0003 0005 4120 2000 0010
Na przelewie nalezy zaznaczy¢ - ,,optata za udziat w maratonie rowerowym Michatki 2019.”
Przy optacie za kilku zawodnikéw nalezy wszystkich wyszczegdlnic.
Zawodnik z nieoptaconym startowym w terminie 7 dni od zapisu zostanie usuniety z listy.
9. W biurze zawoddéw po podpisaniu listy startowej uczestnik otrzyma numer startowy stosownie do



kategorii wiekowej oraz zobowigzany bedzie do pobrania chipa do elektronicznego pomiaru czasu (o
ewentualnej innej formie pomiaru czasu - komunikaty na stronie www.maraton.wielen.pl)

W biurze zawodoéw nie bedzie prowadzona rejestracja zawodnikéw. Obowigzujaca jest rejestracja
internetowa wraz z dokonaniem optaty startowej.

10. Prawo startu w maratonie majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat, w przedziale 16-18 lat za pisemnag
zgodg rodzicow lub opiekundw prawnych, ponizej 16 lat pod statg opiekg rodzicow lub opiekunéw
prawnych startujgcych w maratonie po podpisaniu stosownej zgody w biurze zawodow.

11. Na rundzie MEGA i GIGA nie moga startowa¢ zawodnicy ponizej 19 roku zycia.

12. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé, w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub opiekundw prawnych.

13. Kazdy uczestnik maratonu zobowigzany jest do jazdy w kasku sztywnym.

14. Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nie
posiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach. Ten fakt uczestnik lub w
przypadku oséb nieletnich, jego rodzic lub opiekun prawny, potwierdza w momencie dokonania
zgtoszenia udziatu w zawodach.

15. W zawodach nie mogg startowa¢ zawodnicy odbywajacy kare zawieszenia lub dyskwalifikacji
za uzywanie srodkéw dopingujacych

16. W przypadku obecnosci komisji antydopingowej, kazdy uczestnik wybrany do kontroli, zobowigzany
jest do stawienia sie na badanie.

9. Swiadczenia dla zawodnikow

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

- pamigtkowy numer startowy

- oznakowang trase wszystkich dystanséw

- system elektronicznego pomiaru czasu

- petne zabezpieczenie medyczne (OSP, karetka, lekarz)
- prawo do korzystania z bufetéw na trasie

- positek regeneracyjny po maratonie

- mozliwos¢ umycia roweru

- nagrody i puchary dla zwyciezcéw

- nagrody dodatkowe losowane wsrdd wszystkich uczestnikow
- plakietka okolicznosciowa

10. Maraton

Maraton zostanie przeprowadzony na trasie okreznej, w 95% przebiega¢ bedzie po drogach lesnych

i polnych. Oznakowanej na tle z6ttg strzatka i literg M. Obowigzuje jazda po oznakowanej trasie, a nie na
orientacje.

Start maratonu na dystansie MEGA i GIGA we wszystkich kategoriach odbedzie sie ze startu wspdlnego o
godz. 10.00.

Start na dystansie MINI we wszystkich kategoriach odbedzie sie ze startu wspdlnego o godzinie 10.30.

O ustawieniu na linii startu decyduje kolejno$¢ zgtoszen na linii startu.

Z pierwszej linii startuja: zwyciezcy open Mega i Giga z roku 2018 oraz zawodnik zapisany jako
pierwszy na liscie zgloszeniowej w 2019 r. Ewentualne sektory wg uznania organizatora, wynikéw
open poprzednich edycji i frekwencji.

Trasa maratonu bedzie oznakowana tabliczkami kierunkowymi na tle zéttym . tasma znakujgcg oraz
zabezpieczona przez stuzby takie jak: Policja, Ochotnicza Straz Pozarna, obstuga sedziowska, punkty
kontrolne, opieka medyczna oraz piloci na motocyklach.

Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni porusza¢ sie prawg strong jezdni i
bezwzglednie przestrzegaé¢ przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego.

Za kolizje i wypadki na trasie maratonu wytgczng odpowiedzialnos¢ ponosi zawodnik lub inny uzytkownik



drogi przyczyniajgcy sie wskutek naruszenia przepiséw ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie maratonu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany trasy z powoddéw organizacyjnych o czym poinformuje
niezwtocznie w komunikatach na www, fb, na stadionie przed zawodami.

Wyboru dystansu MEGA lub GIGA dokonuje uczestnik w trakcie jazdy, szczegotowe informacje - podczas
odprawy technicznej przed startem.

Wijazd na duzg runde bedzie limitowany czasem. O godz. 10.30 wjazd na runde GIGA ( 9km)zostanie
zamkniety, a wszyscy pozostali zawodnicy zostang sklasyfikowani na MEGA.

Na dystansach bedg umieszczone liczne punkty kontrolne, brak zawodnika na tych punktach oraz skracanie
trasy jest podstawg do dyskwalifikac;ji.

W trakcie maratonu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

Sedzig gtéwnym zawoddw bedzie osoba niezwigzana z Komitetem Organizacyjnym imprezy.

Ponadto organizator zapewnia na trasie maratonu Giga trzy bufety, Mega 2 bufety, Mini wytacznie dla bardzo
potrzebujgcych napoje. O ich rozmieszczeniu poinformujemy przed impreza.

Po ukoniczeniu maratonu dla kazdego uczestnika przewidziany jest ciepty positek.
Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowg plakietke.

11. Klasyfikacja na poszczegélnych dystansach:

Klasyfikacja maratonu zostanie przeprowadzona na trzech dystansach w wymienionych w regulaminie
kategoriach wiekowych z podziatem na ptec.

12. Ochrona srodowiska naturalnego

Zawodnicy muszg szanowac¢ srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczacé trasy wyscigu
poza wyznaczonymi strefami bufetu max 200m za bufetem. Nieprzestrzeganie karane bedzie dyskwalifikacja.

13. Protesty

Protesty do Sedziego Gtéwnego zawoddw mozna sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania zawodéw. Do
protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do
Sedziego Gtéwnego.

14. Nagrody

Po zawodach odbedzie sie dekoracja zwyciezcow.

Dystans ,MEGA” i ,,GIGA”:

Pierwszych szesciu zawodnikéw w kazdej kategorii otrzyma dyplomy, a pierwsza trojka puchary i nagrody
rzeczowe

Lista nagréd w poszczegolnych kategoriach bedzie dostepna w dniu zawodow.

Dystans Mini:

Dekorowane bedg pierwsze ,trojki” w poszczegdlnych kategoriach dyplomami, medalami i w miare
mozliwosci drobnymi nagrodami.

Po dekoracji odbedzie sie konkurs z nagrodami wsréd wszystkich uczestnikow maratonu zaréwno
dystansow GIGA, MEGA i MINI.

Zawodnik zdyskwalifikowany nie bierze udziatu w losowaniu nagréd. Wylosowany uczestnik odbiera nagrode
osobiscie, w przypadku nieobecnosci wylosowana nagroda wraca do puli nagrod.

15. Informacje koncowe:
1. Maraton bedzie odbywaé sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg
zachowac szczegdlng ostroznos¢ i przestrzega¢ zasad ruchu drogowego, majgc na uwadze
mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z drég lesnych, ulic czy pojedynczych zabudowan. Organizator
nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez uczestnikéw maratonu.
2. Osoby nie uczestniczgce w maratonie, poruszajgce sie po trasie bedg usuwane przez obstuge
techniczna.



3. Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
4. W przypadku rezygnacji z udziatu w maratonie organizator nie zwraca opfaty startowe;j.
5. Organizator wraz z sedzig gidwnym zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian
dotyczgcych przebiegu planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego regulaminu.
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione oraz wypadki w czasie trwania
imprezy ,Michatki 2019.”
7. Organizator, wszystkie osoby z nim wspétpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw
za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po wyscigu.
Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i
prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje regulaminu uczestnicy zrzekajg sie prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku
lub szkody zwigzanej z zawodami. Podpisujgc deklaracje udziatu przyjmujg do wiadomosci, ze w
razie wypadku nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmujg do
wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzgdzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.
Zgadzajgc sie z warunkami uczestnictwa zgtaszajg swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W
przypadku startu miodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego poprzez ztozenie podpisu.
8. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy.
9. Na trasie wystepujg miejsca niebezpieczne
10. Zawodnicy ubezpieczajg sie indywidualnie.
11. Uczestnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wy$cigu oraz na
publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.
12. Koordynator, Organizator oraz Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczegélnych uczestnikdw, biorgcych udziat w
poszczegolnych etapach zawodéw, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w
materiatach promujgcych wyscig i wydarzenia towarzyszgce wyscigowi (prasa, radio, telewizja,
Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprécz nagréd nie przystugujg zadne dalsze
gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i
danych osobowych poszczegdlnych zawodnikow.
13. Przeniesienie autorskich praw majgtkowych do wizerunku i wypowiedzi

dla prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez dokumentacje prasowa,

fotograficzng i filmowg obejmuje wszystkie pola eksploatacji wymienione w

art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych

(tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 1191)

14. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez

Biuro Organizatora zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b

fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

15. Administratorem danych osobowych zgromadzonych w ramach rejestracji uczestnikéw Maratonu w
kolarstwie gorskim Cross Country Michatki 2019 jest UKS Plomieh przy Szkole Podstawowej w Wieleniu.

16. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji Michatkéw 2019,
wytonienia zwyciezcow, przyznania i wydania nagréd .

17. Przetwarzanie i wykorzystanie danych uczestnikéw obejmuje réwniez publikacje (w tym na
stronie www.maraton.wielen.pl: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy klubu/Kraju/Miasta oraz
moze stanowi¢ publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu,
gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno-reklamowych
wydawanych przez Organizatora Michatkow 2019,

18. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wglgdu do tresci jego danych oraz
prawo do ich poprawiania.

19.Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do udziatu w Michatkach 2019.



Zawody dzieci:

Od godziny 10.35 odbeda sie zawody dla dzieci do 15 roku zycia. Zawody na rowerkach zostang
przeprowadzone na stadionie i terenie przylegtym. Zapisu dokonujg rodzice przed zawodami w
godzinach 8.00-10.00. Dzieci startuja na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub opiekunéw. Udziat jest
bezptatny.

Start w kaskach sztywnych. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kasku.

O 12.30 nastgpi dekoracja dzieci, a po niej zostanie zorganizowany konkurs z nagroda, ktéra
bedzie wysokiej klasy rower.

Konkurs zorganizowany zostanie zgodnie z przepisami Ustawy o Systemie Oswiaty.

Lekarze

W ramach maratonu prowadzona jest odrebna klasyfikacja dla Lekarzy.

Lekarze beda rywalizowaé w nastepujgcych kategoriach wiekowych na rundzie MEGA o tytut
Mistrza Polski Lekarzy w maratonie MTB:

Kobiety

KL1 do 35 lat (roczniki 1984 i miodsze)
KL2 od 36 lat ( rocznik 1983 i starsze)
Mezczyzni

L1 do 35 lat, (roczniki 1984 i mtodsi)

L2 36-45 lat, (1983-1974)

L3 46-55 lat (1973-1964)

L4 56-65 lat (1963 — 1954)

L5 66- (1953 i starsi)

Odbeda sie réwniez zawody na dystansie Mini:

Kobiety open

Mezczyzni open

Pozostali Medycy czyli: studenci medycyny i stomatologii, farmaceuci, studenci farmacji oraz
pracownicy firm farmaceutycznych, pracownicy stuzby zdrowia (wymagana kopia dyplomu,
legitymacja studencka, aktualne potwierdzenie zatrudnienia) na MINI i MEGA:

- Kobiety open

- Mezczyzni open

Klasyfikacja kategorii odbedzie si¢ jesli zgtosi sie co najmniej 3 uczestnikow.
Podczas rejestracji medycy i lekarze proszeni sg o zgtoszenie sie do zawodéw branzowych.
Zgtoszenie do klasyfikacji branzowej po wyscigu nie bedzie brane pod uwage.



