. REGULAMIN
IITI Nocnego Biegu Swietojanskiego oraz ,,Nordic - Walking”
Smigiel, 29 czerwca 2019

Termin i miejsce zawodow:

Sobota 29 czerwca 2019 r.

Start: Nordic Walking - godz. 21:45, Biegi OPEN - godz. 22:00
Miejsce: Plac Rozstrzelanych w Smiglu

Cel imprezy:
1. Promocja aktywnego stylu zycia.
2. Promocja biegania jako najprostszej i najtanszej formy rekreacji.

Organizatorzy: )
Urzad Miejski Smigla, Osrodek Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu, Klub Sportowy "Speed Feet'16".

Miejsce, dystans oraz trasa biegu:
1. Sekretariat zawodow usytuowany bedzie w okolicach startu.
2. Start i meta biegu - Plac Rozstrzelanych w Smiglu
3. Dystanse:
a. 5 kilometrow: ( TYLKO KLASYFIKACJA OPEN 3 MIEJSCA - osobno kobiety osobno mezczyzni)
b. 10 kilometréw: -2 petle po 5 km. ( KLASYFIKACJA OPEN - 6 MIEJSC -osobno kobiety oraz mezczyzni
( takze klasyfikacja w grupach wiekowych - 6 grup)
c. Nordic Walking: 5 km- ( TYLKO KLASYFIKACJA OPEN 3 MIEJSCA - osobno kobiety osobno mezczyzni)

4. Trasa przebiega: ulicami Smigla i Nietgzkowa
5. Organizator ustala maksymalny limit marszu nordic walking na 70 minut i biegu na 90 minut.

Zgtoszenia do biegu:

1. Organizator ustala gorng granice uczestnikéw biegu na 200 os6b zarejestrowanych i optaconych, (decyduje
kolejnosc¢ zgtoszen).

2. Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 19 czerwca 2019 pod adresem http://aktywny.smigiel.pl

3. Start w biegu jest ptatny - 30 zI drogg elektroniczng podczas dokonywania zapisu.

4. Start w kategorii ,Nordic Walking” jest bezptatny (po wypetnieniu formularza prosimy klikna¢ w ,,optac
uczestnictwo” zeby zatwierdzi¢ zapis, ale nie wptaca¢ zadnej kwoty)

4. Oficjalna strona internetowa: www.aktywny.smigiel.pl, e-mail kontaktowy: aktywny@smigiel.pl

5. Na liscie startowej pojawia sie tylko nazwiska osdb, ktore dokonajg opfaty startowej.

6. Wniesiona opfata nie podlega zwrotowi.

Warunki uczestnictwa:

1. W biegu prawo startu majg osoby, ktére do dnia biegu ukoncza 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawoddw.

3. Odbieranie numeréw startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu tozsamosci.

4. Szatnie znajdujq sie w poblizu startu i mety biegu. Zawodnicy oddaja rzeczy do godziny 21:45 . Wydawanie
rzeczy po biegu odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.

5. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie
rzeczy przez inng osobe.

6. Kazdy zawodnik startuje wyfacznie na wlasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem i zobowigzany jest do jego przestrzegania.
8. Uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowej kontroli antydopingowej.

10. Organizator zaleca posiadanie latarki-czotowki.

Dane osobowe:

1. Dane osobowe uczestnikéw Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu
umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgacymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

2. Administratorem danych osobowych jest Pan Zygmunt Ratajczak, kierownik Osrodka Kultury Fizycznej i
Rekreacji w Smiglu, ul. Koéciuszki 20, 64-030 Smigiel, kierownik@okfir.pl.

3. Dane osobowe uczestnikéw Biegu beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji Nocnego Biegu Swietojanskiego, wytonienia zwyciezcéw i odbioru
nagraod.

4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej.
Dane osobowe uczestnikéw nie bedq podlegaé zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

5. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit
b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w Biegu stanowi zawarcie umowy)
oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

6. Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usuniecia danych, d)
ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku
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w dowolnym momencie.

7. Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony Danych
Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych
przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze odbywacé sie poprzez pisemne
wskazanie swoich zadan przestane na adres Administratora.

8. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwiazku z udziatem w Biegu
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w
kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo
opublikowac¢ imie i nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscia, w ktorej
zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w wynikach zawodéw publikowanych w Internecie i w miejscu
rozgrywania Biegu.

Inspektorem ochrony danych jest Pan Jarostaw Bartkowiak, urzadmiejski@smigiel.pl.

Weryfikacja zawodnikéw w dniu zawodoéw:

1. Weryfikacja zawodnikow w sekretariacie zawodow (od godziny 19:30 do godziny 21:45)

2. Uczestnicy biegu otrzymajgq numery startowe.

3. Uczestnik biegu musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem. Kazdy z uczestnikdw w sekretariacie
oddaje podpisane o$wiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu oraz o znajomosci
regulaminu biegu.

4. Stroj sportowy dostosowany do warunkéw pogodowych.

5. Osobom zgtoszonym po uptywie terminu 19 czerwca 2019, organizator nie zapewnia wszystkich $wiadczen.

NORDIC WALKING
Zbiérka zawodnikéw na starcie do godziny21.30
Start 0 godz. 21:45

BIEG - OPEN
Zbidérka zawodnikéw na starcie do godziny 21:50
Start o0 godz. 22:00

KATEGORIE WIEKOWE BIEGU OPEN:
1. Kobiety i mezczyzni dystans - 10 km. ( 2 petle po 5 km.)

1. Klasyfikacja BIEGU OPEN ( pierwsze 6 miejsc ).
2. Klasyfikacja w grupach wiekowych (pierwsze 3 miejsca) oddzielnie mezczyzni i kobiety,
(sklasyfikowanie w Biegu Open, wyklucza ponowne klasyfikowanie w grupach wiekowych).

Przedziaty wiekowe - 6 przedziatéw wiekowych: (obowigzuje rocznik a nie ukonczone lata - wyjatek stanowi
najmtodsza kategoria gdzie uczestnik musi mie¢ skonczone 18 lat)

I Grupa wiekowa: rocznik 2001 - 1990 (18-29 lat),
II Grupa wiekowa: rocznik 1989 - 1980 (30-39 lat),
III Grupa wiekowa: rocznik 1979 - 1970 (40- 49 lat),
IV Grupa wiekowa: rocznik 1969 - 1960 (50 - 59 lat),
V  Grupa wiekowa: rocznik 1959 - 1950 (60 - 69 lat),
VI Grupa wiekowa: rocznik 1949 - ( 70 lat i starsi).

Organizatorzy zapewniajq:
- medale pamigtkowe dla 0sdb ktére zgtosity sie do udziatu w zawodach oraz uregulowaty optate startowg
do 19 czerwca 2019 r.

- nagrody :
- w biegu Open Kobiet za miejsca I — VI okolicznosciowe pucharki, nagrody rzeczowe,
- w biegu Open Mezczyzn za miejsca I - VI okoliczno$ciowe pucharki, nagrody rzeczowe,

- w kategoriach wiekowych Kobiet:
za I miejsce okolicznosciowy pucharek, nagroda rzeczowa,
za miejsca II - III nagrody rzeczowe

- w kategoriach wiekowych Mezczyzn:
za I miejsce okolicznosciowy pucharek, nagroda rzeczowa,
za miejsca II - III nagrody rzeczowe

1. Kobiety i mezczyzni dystans - 5 km. ( 1 petla 5 km.)

Klasyfikacja BIEGU - nagrody otrzymuja pierwsze 3 miejsca.
W biegu na 5 km. nie bedzie kategorii wiekowych

Organizatorzy zapewniaja:
- medale pamigtkowe dla 0sdb ktore zgtosity sie do udziatu w zawodach oraz uregulowaty optate startowq
do 19 czerwca 2019 r.
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- nagrody :

- w biegu Kobiet za miejsca I - III okolicznosciowe pucharki, nagrody rzeczowe,

- w biegu Mezczyzn za miejsca I - III okolicznosciowe pucharki, nagrody rzeczowe,
III. Nordic Walking

Klasyfikacja BIEGU - nagrody otrzymuja pierwsze 3 miejsca.
W kategorii ,Nordic Walking” nie bedzie kategorii wiekowych.

Organizatorzy zapewniaja:
- medale pamigtkowe dla osdb ktore zgtosity sie do udziatu w zawodach do 19 czerwca 2019 r.

- nagrody :
- w kategorii kobiet za miejsca I - III okoliczno$ciowe pucharki/statuetki
- w kategorii mezczyzn za miejsca I - III okoliczno$ciowe pucharki/statuetki

Komisja Sedziowska
Komisja ustala ostateczne wyniki na podstawie protokotdw zawodoéw. Ewentualne protesty skfadaé nalezy
Sedziemu Gtéwnemu w formie pisemnej zaraz po zakonczeniu biegu.

UWAGI ORGANIZACYJANE
- organizator zapewnia drozdzéwke i wode mineralna,
- w sekretariacie zawodow oraz na starcie bedg wywieszone mapki biegu.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

Honorowa Przew. Komitetu Organizacyjnego : BURMISTRZ SMIGLA MALGORZATA ADAMCZAK
Dyrektor zawodow: ZASTEPCA BURMISTRZA $SMIGLA MARCIN JURGA
Kierownik organizacyjny zawoddw: ZYGMUNT RATAIJCZAK

Zastepca kierownika organizacyjnego zawodéw: MICHAL MAJER

Kierownik sportowy zawoddéw: ROBERT PLEWKA

Sedzia gtéwny: MICHAL SOKOL

Kierownik sekretariatu zawodéw: ERIKA KRYSTOF

Kierownik zabezpieczenia trasy zawodow: LUKASZ KURZAWSKI

KOMITET ORGANIZACYINY
zaprasza do udziatu oraz kibicowania



