V CROSS TRIATHLON
KOZIOLKA

01.09.2018r. DEBOWA
REGULAMIN

l. CEL

1. Popularyzacja triathlonu na terenie Polski potudniowe;j.

2. Przeprowadzenie akgcji charytatywne,;.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnej formy wypoczynku.
4. Promocja Gminy Renska Wies

5. Multisport — potgczenie trzech sportowych konkurencji.

I. TERMIN | MIEJSCE
Start 13:00 w niedziele 01.09.2019 r. - Akwen Debowa, okolice Kedzierzyna-Kozla.

lll. ORGANIZATOR

Klub Sportowy ,KOZIOLEK”
TRIBIKE

IV. WSPOLORGANIZATOR

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Kedzierzyn-Kozle
Koto Wedkarskie Renska Wies

Powiat Kedzierzyn-Kozle

Gmina Renska Wie$

V. KLASYFIKACJE

ZAWODY DLA DZIECI | MLODZIEZY
e 2007-2009 (ptywanie-rower-bieg) KADET
e 2004-2006 (ptywanie-rower-bieg) JUNIOR
Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno dla chtopcéw i dziewczat.

IV CROSS TRIATHLON KOZIOtKA
- Open Kobiet, Open Mezczyzn oraz sztafety (kobiet, mezczyzn, sktad mieszany)
- Kategorie wiekowe mezczyzn:
e M2016-29
e M3030-39
e M4040-49
e M5050 +
- Kategorie wiekowe kobiet:
e K2016-29
e K3030-39
e K4040-49
e K5050 +
- Kategoria mieszkanka/mieszkaniec Gminy Renska Wie$ (kazdy uczestnik otrzymuje
puchar).
- Kategoria zawodnik KS KOZIOLEK K i M



http://www.silverman.pl/
http://www.silverman.pl/

- Klasyfikacja sztafet bez podziatu na kategorie wiekowe.

W skitad sztafety wchodzg trzy osoby. Jeden uczestnik sztafety moze pokonaé tylko jeden
odcinek (ptywanie, rower lub bieg). Sztafety wystepujg w sktadzie kobiecym, meskim lub
mieszanym.

Podczas imprezy prowadzona bedzie kwesta dla chorej na autyzm atypowy Amelki
Skuza, u ktérej zdiagnozowana zostala dodatkowo choroba genetyczna - zespét
famliwego chromosomu X. Choroby te powoduja, ze dziewczynka wymaga ciagtej
rehabilitacji ze strony wykwalifikowanych specjalistow, co przekracza mozliwosci
finansowe rodzicéw dziecka.

Uczestnicy ,,V CROSS TRIATHLON KOZIOLKA” biorg udziat w klasyfikacji zawodow
+ZELAZNY KOZIOL 2019”. Po ukonczeniu wszystkich trzech imprez zawodnicy
otrzymuja statuetke. Medale beda posiadaty wspoélny komponent tgczacy nizej
wymienione zawody:

1., TRIATHLON KEDZIERZYN-KOZLE”, 28.07.2019 r.

2.,V CROSS TRIATHLON KOZIOLKA”, 01.09.2019 r.

3. ,lll CROSS DUATHLON TWIERDZA”, 06.10.2019 .

VI. DYSTANS

ZAWODY DLA DZIECI | MEODZIEZY (podczas jazdy na rowerze kask obowigzkowy)
« Kategoria KADET (2007-2009) 100 m ptywanie, 1500 m rower i 500 m bieg.
o Kategoria KADET (2004-2006) 200 m ptywanie, 4500 m rower i 1500 m bieg.

[V CROSS TRIATHLON KOZIOtKA:

e | czes¢ zawodow: ptywanie 475 m (jedna petla po Jeziorze Debowa, spodziewana
temperatura wody ok. 20 stopni, dopuszcza sie korzystanie z pianek triathlonowych)

e |l czes¢ zawodow: rower 22,5 km (trzy petle — trasa ptaska bez elementéw
technicznych, nawierzchnia szutrowa, dukty lesne i polne, drogi gruntowe, asfalt, ptyty
betonowe. KASK OBOWIAZKOWY. Dozwolone wszystkie typy rowerow - ze
wzgledu na nawierzchnie zalecane rowery MTB lub CROSS.

o |l czes¢ zawodow: bieg 5,25 km (dwie petle — teren przy jeziorze, nawierzchnia
szutrowa, gruntowa)

Brak limitu czasu ukonczenia zawodow. Czekamy na ostatniego uczestnika.

VII. ZGLOSZENIA
ZAWODY DLA DZIECI | MLODZIEZY

o Zgtoszenia w biurze zawodow w dniu 01.09.2019 r. od godz 9:30 do 10:20

e Dzieci startujg wylgcznie na podstawie pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego
(obecnych w czasie startu dziecka/podopiecznego)

e Opfata startowa w wysokosci 10 zt uiszczana jest w biurze zawodéw dnia 01.09.2019 r
. od godz 9:30 do 10:20

e Dekoracja zwyciezcow zawodow dla dzieci i mtodziezy o godz 12:00

[V CROSS TRIATHLON KOZIOtKA

Prawo startu w zawodach posiadajg osoby ktére w roku 2019 majg 16 lat (osoby urodzone w

roku 2003
i wczesniej). Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ zgode rodzicow/opiekunéw prawnych
na uczestnictwo

w zawodach. (rodzic/opiekun prawny podpisuje zgode osobiscie w biurze zawoddw).
Zawodnicy dokonujgcy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego potwierdzajg znajomosc¢ regulaminu i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji zawodow.



Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do 29.08.2019 r. na platformie:
https://time-sport.pl/triathlon/4154/

Mozliwos¢ zgtoszenia w biurze zawodow w dniu zawoddéw 01.09.2019 r. w godzinach 9:30 do
12:30.

Rejestracja w dniu startu nie gwarantuje petnych swiadczen.

UWAGA! W przypadku sztafet rejestracji elektronicznej dokonuje jedynie kapitan sztafety.

VIIl. OPLATA STARTOWA

DLA ZAWODNIKA:

Do 30 czerwca 2019 r. — 75 z
Do 31 lipca 2019 r. — 115 z
Do 29 sierpnia 2019 r. - 155 z
W dniu zawodow — 195 zt

DLA SZTAFETY:

Do 30 czerwca 2019 r. — 105 zt
Do 31 lipca 2019 r. — 145 zt

Do 29 sierpnia 2018 r. - 185 z

W dniu zawodow — 225 z

Whtaty nalezy kierowac na konto:

Klub Sportowy ,KOZIOLEK”
ul. Lukasiewicza 57 a, 47-200 Kedzierzyn-Kozle
Bank BGZ 41 2030 0045 1110 0000 0314 9830
Tytut przelewu: optata startowa ,V CROSS TRIATHLON KOZIOLKA”, imie i nazwisko
zawodnika lub nazwa sztafety
e O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez ktorg
rozumie sie date wptywu na konto organizatora
e W przypadku rezygnacji z zawoddw, po dokonaniu wptaty — wpisowe nie podlega
zwrotowi
e Obowigzuje limit liczby uczestnikdéw — tgcznie 300 oséb w tym sztafety
e Organizator moze zwiekszy¢ limit uczestnikow.
o Z opftaty startowej zwolnieni sg zawodnicy KS ,,Koziotek” biorgcy czynny udziat w
organizacji imprezy oraz osoby niepetnosprawne.

IX. NAGRODY

Zawodnicy w klasyfikacji Open kobiet (miejsca I-lll), Open mezczyzn (miejsca I-lll) i
klasyfikaciji sztafet (miejsca
I-111) otrzymajg PUCHARY i upominki.

Zawodnicy uzyskujgcy miejsca I-lll w kategoriach wiekowych otrzymajg PUCHARY i
upominki.

Osoby nagrodzone w kategorii OPEN K/M nie stajg na podium w kategoriach wiekowych!!!
Kazdy startujgcy zawodnik Gminy Renska Wies otrzymuje puchar.

Zawodnicy uzyskujgcy miejsca I-lll w kategorii zawodnik KS KOZIOLEK K i M otrzymajag
PUCHARY i upominki.

Kazdy zawodnik biorgcy udziat w imprezie otrzymuje medal ttoczony, czapeczke, czepek.
Losowanie nagrod po dekoracji zwyciezcoéw (rowery, telewizory, sprzet AGD, asortyment
sportowy, itp.)

X. HARMONOGRAM ZAWODOW DLA DZIECI | MLODZIEZY

09:30 — 10:20 Weryfikacja zawodnikéw (biuro zawodow)
10:30 Start kategorii KADET (roczniki 2007, 2008, 2009)
11:00 Start kategorii JUNIOR (roczniki 2004, 2005, 2006)


https://time-sport.pl/triathlon/4154/

12:00 Dekoracja zwyciezcow zawodow dla dzieci i mtodziezy.

Kazdy start wspoélnie dziewczeta i chtopcy — klasyfikacja z podziatem na pteé.

Nagrody: puchary (miejsca I-lll) i upominki. Kazdy zawodnik biorgcy udziat w imprezie
otrzymuje medal ttoczony.

Xl. HARMONOGRAM IV CROSS TRIATHLON KOZIOLKA

9:30 — 12:00 Biuro zawodow — (weryfikacja uczestnikow, odbiér numeréw startowych)
11:30-12:30 Wstawianie rowerdw do strefy zmian

12:45 Odprawa techniczna

13:00 Start (ptywanie)

14:50-15:20 Odbiér rowerdéw ze strefy zmian (na podstawie numeru startowego)
15:20 Dekoracja zwyciezcow.

XIl. UCZESTNICTWO

1.
2.

3.

8.
9. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Kazdy z zawodnikdw musi posiada¢ sprawny technicznie rower oraz kask rowerowy.
Kazdy z zawodnikdw zobowigzany jest do wykonywania polecen sedziéw. W
przypadku sytuacji spornych rozstrzygniecie zalezy od organizatora.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w cross triathlonie wigze sie z wysitkiem
fizycznym

i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢é odniesienia
obrazen ciata
i urazow fizycznych w tym smierci.

. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik

rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko startujgc w zawodach
wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosc.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z
regulaminem cross triathlonu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w

zakresie niezbednym do realizacji zawodow w tym wysytanie pod wskazany adres e-
mail informacji dotyczacych imprezy
i materiatbw promocyjnych organizatora.

Park rowerowy jest terenem zamknietym, do ktérego prawo wstepu majg tylko
zawodnicy oraz obstuga organizatora. Za sprzet pozostawiony w parku rowerowym
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zawody odbedg sie wedtug ustalen niniejszego regulaminu.

Zaleca sie ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

10.Zabrania sie startu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych bgdz dopingujgcych.
11.Organizator nie weryfikuje umiejetnosci ptywackich zawodnikow.
12.Zabrania sie korzystania na trasie zawodow 2z urzgdzen elektronicznych ze

stuchawkami.

Xlll. ZAKWATEROWANIE

1. ,AKADAM” - Osrodek Rekreacyjno-Wypoczynkowy, Debowa, ul. Gtéwna 1, 47-208 Renska
Wies, tel. 774820692, 502520688.

2. Hotel-Restauracja ,ADA”, ul. Gitogowska 1, Wiekszyce, 47-208 Renhska Wies, tel.
703400440, 708477500.

XIV. UWAGI KONCOWE

1.
2.

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Numery startowe ZWROTNE.



3. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usung¢ sie wraz z nim z drogi
tak aby nie zaktéci¢ przebiegu wyscigu.

4. Na terenie zawoddéw uczestnicy bedg mogli skorzystac z sanitariatow
5. W ramach opfaty startowej Zawodnik startu gtbwnego otrzymuije:

— oznakowana trase,

— parking dla samochodoéw,

— elektroniczny pomiar czasu,

— zabezpieczenie medyczne i ratownicze,

— ciepty positek,

— obstuge wolontariuszy,

— prawo do korzystania z bufetu na trasie,

— wsparcie i pomoc stuzb Organizatora w sytuacjach tego wymagajgcych,

— pamigtkowy medal,

- czepek,

— czapke.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu:
tel. 500 028 811 Piotr Ruczka — Dyrektor techniczny

tel. 666 019 352 Kamil Romanek — Pomiar elektroniczny

tel. 605 400 026 Robert Wencel — Dyrektor organizacyjny

tel. 693 712 936 Elzbieta Rams — Biuro zawodow

tel. 793 421 245 Roman Jakubiec — Kierownik tras.

Wszelkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow rozpatrywaé bedzie
komisja sedziowska. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



