REGULAMIN
BIEGU PRZELAJOWEGO “GRUSZKA RUN”

1. CELE

popularyzacja biegdéw przetajowych

propagowanie zdrowego stylu zycia

krzewienie aktywnosci sportowej wsrod osob w kazdym wieku i 0 réznym
poziomie sprawnosci

promocja miejscowosci Gruszow i gminy Marcinowice

2. ORGANIZATORZY

Organizator: Gminny Ludowy Klub Sportowy w Marcinowicach
Wspdtorganizator: Gmina Marcinowice, Sotectwo Gruszow

3. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

7 wrzesnia 2019 .

start i meta - boisko sportowe w Gruszowie

godz. 11.00 - biegi towarzyszace dla dzieci i mtodziezy

godz. 12.30 - bieg gtéwny - wspdlny start na 4,5 km i 9 km

biuro zawodow: $wietlica w Gruszowie, czynne 7 wrzesnia 2019 r. (sobota) w
godzinach 8.00 - 10.30 (dla biegéw towarzyszacych) i 9.00 - 12.00 (dla biegu
gtéwnego)

trasa wytyczona drogami wokét miejscowosci Gruszéw

4. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia odbywajg sie elektroniczne poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy
sie na stronie internetowe;j:

5. BIEG GLOWNY

dystans 4,5 km i 9 km wokot petli o dtugosci 4,5 km

limit uczestnikdéw - 200 osob (faczny dla obu biegdéw)

udziat w biegu gtéwnym jest ptatny 20 zt przez platforme datasport.pl
organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia zapisow
na bieg gtowny, kiedy limit uczestnikdw zostanie wyczerpany

w biegu gtdwnym prawo startu majg zawodnicy, ktoérzy ukonczyli 18 lat do
dnia 7 wrze$nia 2019 .

w skiad pakietu startowego wchodzg: medal, owoc-gruszka, chusta-buff,
woda, ciepty positek, baton, zel energetyczny, torba materiatowa, naturalny
izotonik, kanapka od lokalséw



5. BIEG TOWARZYSZACY

limit uczestnikow - 100 oséb (taczny dla wszystkich biegdw)

udziat w biegu towarzyszacym jest ptatny 5 zt przez platforme datasport.pl
Bieg Matej Gruszki - dzieci urodzone do 2013 roku (6 lat i mtodsze, start
wspolny dziewczat i chtopcow)

Bieg Sredniej Gruszki - dzieci urodzone w latach 2010-2012 (7-9 lat)

Bieg Duzej Gruszki - 2007-2009 (10-12 lat)

Bieg Mega Gruszki - dzieci urodzone w latach 2004-2006 (13-15 lat)

Bieg Dojrzatej Gruszki - dzieci urodzone w latach 2001-2003 (16-18 lat)*

*prawo startu dla os6b urodzonych po 7.09.2001 r.

6. KLASYFIKACJE | NAGRODY

w biegach towarzyszacych osobne klasyfikacje dla dziewczat i chtopcow
w biegu gtébwnym na 4,5 km oraz 9 km klasyfikacja OPEN oraz dla kobiet i
mezczyzn w kategoriach wiekowych:

Mezczyzni Kobiety

M-20 18-29 lat K-20 18-29 lat
M-30 30-39 lat K-30 30-39 lat
M-40 40-49 lat K-40 40-49 lat
M-50 50-59 lat K-50 50-59 lat
M-60 60 lat i wiecej K-60 60 lat i wiecej

nagrody rzeczowe przewidziano dla trzech najlepszych zawodnikéw i
zawodniczek w klasyfikacji OPEN

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy oraz
przesytanie przez Organizatora na adres mailowy zawodnikéw informacji o
organizowanej imprezie

Organizatorzy, wszystkie osoby z nimi wspotpracujgce, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem | organizacjg imprezy nie ponoszag
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zawodach. Uczestnicy
startujg w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢, swiadomi, ze udziat w biegu



wigze sie z wysitkiem fizycznym i wynikajacymi z tego mozliwymi
konsekwencjami.



