I. CELE

1. Aktywizacja spotecznosci lokalnej, zaangazowanie srodowiska dzieci do aktywnego i zdrowego
trybu zycia, a rodzicow do aktywnego, pozytywnego kibicowania

2. Uczczenie pamieci Piotra Nurowskiego - mieszkanca Konstancina, prezesa PKOIl i dwukrotnego
prezesa PZLA, ktory zginat w katastrofie w Smolensku;

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania i aktywno$ci fizycznej;

4. Promocja miasta Konstancin-Jeziorna na terenie catego wojewddztwa mazowieckiego oraz w
wojewodztwach sgsiednich;
Wopisanie biegu do kalendarza cyklicznych imprez odbywajacych sie w Konstancinie-Jeziorna;

6. Wpisanie biegu do corocznego cyklu wydarzen biegowych organizowanych przez DEM’a
Promotion Polska pod nazwg ,Biegaj’My z DEM’a”.

II. ORGANIZATOR

1. DEM’a Promotion Polska Sp. z o0.0. Sp.k.;
2. Stowarzyszenie ,Sport Dzieci i Mlodziezy”.

III. PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Gminy Konstancin-Jeziorna Kazimierz Janczuk;
Polski Komitet Olimpijski;

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki;

Muzeum Sportu i Turystyki.
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IV. TERMIN I MIE]JSCE

Termin biegu: 23.06.2019 (niedziela);

Godzina startu: 12:00 (dzieci w wieku 5-8 lat). 12:15 (dzieci w wieku 9-13 lat) (moze ulec
zmianie);

N o=

Godzina zamkniecia zawodéw: 12:30
Linia startu zostanie zamknieta po okoto 5 minutach od strzatu startera;

Dtugos¢ trasy: 350 metréow/500 metrow
Przebieg trasy: trasa przebiega alejami Konstancinskiego Parku Zdrojowego . Typ nawierzchni:

o kW

twarda, asfaltowa;

7. Start/Meta: w Parku Zdrojowym im. hrabiego Witolda Skdérzewskiego: start na ul. Sienkiewicza 3,
na szerokiej Alejce przed Amfiteatrem; meta bedzie zlokalizowana w tym samym miejscu, co meta
biegu dla dorostych.

V. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 15 minut od startu. Zawodnicy powyzej tego
limitu nie beda klasyfikowani;

2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukonicza biegu, zobowigzani sa do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru. Odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw
Prawa o Ruchu Drogowym (p.o.r.d.) i kodeksu cywilnego ponosi zawodnik;



VI. UCZESTNICTWO

B W

Udziat w biegu jest bezptatny.
Limit zawodnikow: 120;

W biegu prawo startu maja osoby w wieku 5-13 lat;

Udziat w Biegu dla Dzieci potwierdzaja Rodzice/Opiekunowie Prawni osobiscie w Biurze
Zawodéw m.in. poprzez okazanie swojego dowodu osobistego badz innego dokumentu
tozsamosci oraz legitymacji szkolnej/paszportu dziecka.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypelnienie i przekazanie Organizatorowi
Formularza Rejestracyjnego;

Przekazanie Formularza Rejestracyjnego odbywa sie w formie elektronicznej za posrednictwem
wskazanej przez Organizatora strony lub w Biurze Zawodéw, o ile pula numeréw startowych nie
zostanie wcze$niej wyczerpana;

Wypelnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie zapisu, o ktérym mowa w punkcie VI jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do
odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje podejrzenie, zZe zostat
wypetniony niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego
istnieje uzasadnione przekonanie, Ze naruszy! warunki niniejszego Regulaminu;

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢. Wskazane jest ubezpieczenie
sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.

VIL BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodow: Hotel Konstancja, Zrédlana 6/8, Konstancin-Jeziorna;
Godziny otwarcia:

Sobota 22.06. - 14:00 - 19:00

Niedziela 23.06. 7:00- 11:30

Rekomendujemy odbiér pakietow w sobote 22.06.2019 r. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci, jesli kto$ nie odbierze pakietu w dniu 23.06.2019 ze wzgledu na zbyt duza
liczbe zawodnikdw, ktérzy tego dnia bedg chcieli odebra¢ pakiet;

Depozyt:

Hotel Konstancja, Zrédlana 6/8, Konstancin Jeziorna.
Godziny otwarcia:

Niedziela 23.06 - 7:00 - 14:00

VIII. PAKIET

W biurze Zawodo6w uczestnicy biegu dla dzieci otrzymaja numer startowy wraz z agrafkami, po
podpisaniu formularza rejestracyjnego dziecka oraz po pozostawieniu o$wiadczenia, w ktérym
rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na start dziecka i bierze za nie petng odpowiedzialnos¢.

Na mecie kazdy zawodnik z przypietym numerkiem otrzyma wode i stodkie upominki od
Sponsoréw i Partneréw.

0dbidr pakietu w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego przez zawodnika
upowaznienia, na ktérym musza by¢ podane numer startowy oraz dane osoby odbierajacej
pakiet. Dodatkowo osoba upowazniona musi przedstawi¢ kserokopie dowodu osobistego/innego
dowodu tozsamos$ci upowazniajacego;

Nieodebrane pakiety startowe do dnia 23.06.19 r. do godziny 14:00 nie bedg wydawane ani
przesytane w pézniejszym terminie.



IX. POMIAR CZASU

1.

Bieg dla dzieci nie zaklada pomiaru czasu ani rywalizacji. Numer startowy peni role
pamiatki i potwierdza zgtoszenie dziecka do startu.

X.ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg online poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.biegajmyzdema.pl w sekcji ZAPISY;

Zgloszenia za pomoca systemu beda przyjmowane do 16.06.2019 r. do 23:59. Po tym
terminie zapisy beda wytacznie mozliwe w Biurze Zawodow - o ile bedg dostepne miejsca;

Za zgloszenie uznaje sie prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego, przestanie go,
ztozenie ww. o§wiadczen wymaganych przez Organizatora.

XI. KLASYFIKAC]JE

1.

Bieg dla dzieci nie zaktada rywalizacji ani jakiejkolwiek klasyfikacji. Kazde dziecko jest
triumfatorem i otrzyma stodki upominek na mecie.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

12.

0.

10.
11.

Kazdy rodzic/prawny opiekun startujacego dziecka ma obowiazek zapoznaé sie z
Regulaminem Biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania;

Dane osobowe uczestnikow Biegu dla Dzieci beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okre$lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r.,, Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest
Organizator;

Kazdy rodzic/prawny opiekun startujgcego dziecka zobowigzany jest podpisac
przygotowane przez organizator6w osobne o$wiadczenie dotyczace gromadzenia i
przetwarzania danych osobowych zawodnika;

Kazdy rodzic/prawny opiekun startujgcego dziecka jest podpisa¢ przygotowane przez
organizator6w osobne o$wiadczenie dotyczace wykorzystania wizerunku zawodnika w
celach promocyjnych;

Niezaakceptowanie ww. warunkéw bedzie skutkowato automatycznym wykluczeniem z
zawodoéw i brakiem mozliwoSci zarejestrowania sie w nich;

W dniu biegu bedzie dostepna dla uczestnikéw szatnia oraz mozliwo$¢ pozostawienia
depozytéw w przeznaczonych do tego workach. Odbiér depozytéw odbywa sie na podstawie
numeru startowego. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione;

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator zastrzega sobie prawo wczeS$niejszego zamkniecia zapiséw w przypadku
wypekienia sie limitu zgloszen. Pierwszenstwo w udziale maja zawodnicy, ktérzy sie
zapisali w terminie podanym w regulaminie, czyli w przypadku zapiséw online do
20.06.2018, a w przypadku zapiséw w Biurze Zawodéw w momencie zapisu;

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani;

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu;
Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Glowny, jego decyzje sa
ostateczne i niepodwazalne;

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych

roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania

Imprezy;


http://www.biegajmyzdema.pl/

13.
14.
15.

16.

Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie biegu;

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy;

Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw publikowanych na oficjalnej
witrynie biegu badz - w przypadku zmian w Regulaminie tuz przed biegiem - w formie
pisemnych ogloszen wywieszanych na tablicy obok Biura Zawodoéw przed rozpoczeciem imprezy,
jak réwniez w formie komunikatéw wygtaszanych przez spikera zawodoéw;

Decyzje lekarza podczas wydarzenia dotyczace przystapienia do biegu czy jego kontynuowania sa
ostateczne i nieodwotalne;

17. W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem wszelkie kwestie rozstrzyga Organizator.



