Il CROSS DUATHLON
TWIERDZA

06.10.2019r. KEDZIERZYN-KOZLE

REGULAMIN

1. Popularyzacja duathlonu na terenie Polski potudniowej.

2. Przeprowadzenie akcji charytatywnej.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnej formy wypoczynku.
4. Promocja Gminy Kedzierzyn-Kozle.

5. Integracja grup spotecznych poprzez sport i wypoczynek.

Start 13:00 w niedziele 06.10.2019 r. - zabytkowy park w Kedzierzynie-Kozlu, ul. Skarbowa
10. (ORLIK)

Restauracja ,,Pszczoétka”
Klub Sportowy ,,Koziotek”

TRIBIKE

Zespot Szkot nr 3 im. Mikotaja Reja w Kedzierzynie-Kozlu

Powiat Kedzierzyn-Kozle

Gmina Kedzierzyn-Kozle

Zespot Szkét Technicznych i Ogolnoksztatcgecych w Kedzierzynie-Kozlu
Rada Osiedla Stare Miasto

e 2007-2009 (rower-bieg) KADET
e 2004-2006 (rower-bieg) JUNIOR
Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno dla chtopcow i dziewczat.

- Open Kobiet, Open Mezczyzn oraz sztafety (kobiet, mezczyzn, sktad mieszany)
- Kategorie wiekowe mezczyzn:

e M2016-29

e M3030-39

e M4040-49

e M5050 +
- Kategorie wiekowe kobiet:

o K2016-29

e K3030-39



e K4040-49
e K50 50+
- Kategoria najlepsza mieszkanka i mieszkaniec Gminy Kedzierzyn-Kozle
- Kategoria zawodnik KS KOZIOLEK K i M miejsca I-llI
- Klasyfikacja sztafet bez podziatu na kategorie wiekowe.
W sktad sztafety wchodzg dwie osoby. Jeden uczestnik sztafety moze pokonac tylko jeden
odcinek (rower lub bieg). Sztafety wystepujg w sktadzie kobiecym, meskim lub mieszanym.

Podczas imprezy prowadzona bedzie kwesta dla chorego Szymonka Swidra, ktérym
opiekujemy sie od dwoéch lat. Chiopiec od urodzenia walczy z nowotworem watroby.

Uczestnicy ,,Ill CROSS DUATHLON TWIERDZA” biora udziat w klasyfikacji zawodoéw
~ZELAZNY KOZIOL 2019”. Po ukonczeniu wszystkich trzech imprez zawodnicy
otrzymujg statuetke. Medale beda posiadaty wspolny komponent taczacy nizej
wymienione zawody:

1., TRIATHLON KEDZIERZYN-KOZLE”, 28.07.2019 r.

2.,V CROSS TRIATHLON KOZIOLKA”, 01.09.2019 r.

3. ,lll CROSS DUATHLON TWIERDZA”, 06.10.2019 r. (wreczenie statuetek “ZELAZNY
KOZIOL 2019”).

o Kategoria KADET (2007-2009) 4000 m (dwie petle) rower i 2000 m bieg.
o Kategoria KADET (2004-2006) 6000 m (trzy petle) rower i 2000 m bieg.

Sciezki i drogi parkowe — teren pagoérkowaty. Zawody odbywajg sie przemiennie (petlami)
Dwie petle biegiem 1,7 km = 3,4 km —cztery petle rowerem 4,20 km = 16,8 km — jedna petla
biegiem 1,7 km.

Brak limitu czasu ukonczenia zawodow. Czekamy na ostatniego uczestnika.

e Zgtoszenia w biurze zawoddéw w dniu 06.10.2019 r. od godz 9:30 do 10:20

e Dzieci startujg wylgcznie na podstawie pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego
(obecnych w czasie startu dziecka/podopiecznego)

e Opfata startowa w wysokosci 10 zt uiszczana jest w biurze zawodoéw dnia 06.10.2019 r
. 0d godz.9:30 do 10:20. Biuro zawoddéw ul. Skarbowa 10. (ORLIK).

e Dekoracja zwyciezcow zawoddéw dla dzieci i mtodziezy o godz. 12:00

Prawo startu w zawodach posiadajg osoby ktére w roku 2019 majg 16 lat (osoby urodzone w
roku 2003 i wczesniej). Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ zgode rodzicow/opiekunéw
prawnych na uczestnictwo w zawodach (rodzic/opiekun prawny podpisuje zgode osobiscie w
biurze zawodow).

Zawodnicy dokonujgcy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego potwierdzajg znajomosc¢ regulaminu i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji zawodéw.
Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do 03.10.2019 r. na platformie:

Mozliwo$¢ zgtoszenia w biurze zawoddéw w dniu zawoddéw 06.10.2019 r. w godzinach 9:30 do
12:30. Rejestracja w dniu startu nie gwarantuje petnych swiadczen. Biuro zawoddéw ul.
Skarbowa 10. (ORLIK).



UWAGA! W przypadku sztafet rejestracji elektronicznej dokonuje jedynie kapitan sztafety.

DLA ZAWODNIKA:
Do 3 pazdziernika 2019 r. - 55 zt
W dniu zawodow — 85 zt

DLA SZTAFETY:
Do 3 pazdziernika 2019 r. - 95 zt
W dniu zawodow — 125 zi

Whptaty nalezy kierowac na konto:

Klub Sportowy ,KOZIOLEK”
ul. tukasiewicza 57 a, 47-200 Kedzierzyn-Kozle
Bank BGZ 41 2030 0045 1110 0000 0314 9830
Tytut przelewu: optata startowa ,,lll CROSS DUATHLON TWIERDZA”, imie i nazwisko
zawodnika lub nazwa sztafety
e O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez ktorg
rozumie sie date wptywu na konto organizatora
e W przypadku rezygnacji z zawodow, po dokonaniu wptaty — wpisowe nie podlega
zwrotowi
e Obowigzuje limit liczby uczestnikéw — fgcznie 300 osdb w tym sztafety
e Organizator moze zwiekszy¢ limit uczestnikow.
e Z optaty startowej zwolnieni sg zawodnicy KS ,,Koziotek”, czynnie biorgcy udziat w
organizacji imprezy oraz osoby niepetnosprawne.

Zawodnicy w klasyfikacji Open kobiet (miejsca I-lll), Open mezczyzn (miejsca I-lll) i
klasyfikacji sztafet (miejsca I-lll) otrzymajg PUCHARY i upominki.

Zawodnicy uzyskujgcy miejsca I-lll w kategoriach wiekowych otrzymajg PUCHARY i
upominki.

Osoby nagrodzone w kategorii OPEN K/M nie stajg na podium w kategoriach wiekowych!!!
Najlepsza mieszkanka i mieszkaniec Gminy Kedzierzyn-Kozle otrzymuje puchar,

Zawodnicy uzyskujgcy miejsca I-lll w kategorii zawodnik KS KOZIOLEK K i M otrzymajag
PUCHARY i upominki.

Kazdy zawodnik biorgcy udziat w imprezie otrzymuje medal ttoczony, bidon.

Losowanie nagréd po dekoracji zwyciezcow (rowery, sprzet AGD, asortyment sportowy, itp.)

09:30 — 10:20 Weryfikacja zawodnikow (biuro zawodow)

10:30 Start kategorii KADET (roczniki 2007, 2008, 2009)

11:00 Start kategorii JUNIOR (roczniki 2004, 2005, 2006)

12:00 Dekoracja zwyciezcow zawoddw dla dzieci i mtodziezy.

Kazdy start wspoélnie dziewczeta i chtopcy — klasyfikacja z podziatem na pteé.

Nagrody: puchary (miejsca I-lll) i upominki. Kazdy zawodnik biorgcy udziat w imprezie
otrzymuje medal ttoczony.

9:30-12:00 Biuro zawodow — (weryfikacja uczestnikéw, odbiér numerdw startowych)
11:30-12:30 Wstawianie rowerow do strefy zmian



12:45 Odprawa techniczna

13:00 Start

14:40-15:10 Odbior rowerow ze strefy zmian (na podstawie numeru startowego)
15:20 Dekoracja zwyciezcow.

1.
2. Kazdy z zawodnikbw zobowigzany jest do wykonywania polecen sedziow. W

Kazdy z zawodnikdw musi posiada¢ sprawny technicznie rower oraz kask rowerowy.

przypadku sytuacji spornych rozstrzygniecie zalezy od organizatora.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w cross duathlonie wigze sie z wysitkiem
fizycznym

i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata
i urazow fizycznych w tym Smierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko startujgc w zawodach
wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z
regulaminem cross duathlonu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w
zakresie niezbednym do realizacji zawoddéw w tym wysytanie pod wskazany adres e-
mail informacji dotyczgcych imprezy i materiatbw promocyjnych organizatora.

Park rowerowy jest terenem zamknietym, do ktérego prawo wstepu majg tylko
zawodnicy oraz obstuga organizatora. Za sprzet pozostawiony w parku rowerowym
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

8. Zawody odbedg sie wedtug ustalen niniejszego regulaminu.
9.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Zaleca sie ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

10.Zabrania sie startu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych bgadz dopingujacych.
11.Zabrania sie korzystania na trasie zawodéw z urzgdzen elektronicznych ze

stuchawkami.

4.

5

1. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2.
3. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usung¢ sie wraz z nim z drogi

Numery startowe ZWROTNE.

tak aby nie zaktocic¢ przebiegu wyscigu.
Na terenie zawodow uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z sanitariatow
W ramach optaty startowej zawodnik startu gtdbwnego otrzymuije:

— oznakowang trase,

— parking dla samochoddw,

— elektroniczny pomiar czasu,

— zabezpieczenie medyczne,

— ciepty positek,

— obstuge wolontariuszy,

— prawo do korzystania z bufetu na trasie,

— wsparcie i pomoc stuzb Organizatora w sytuacjach tego wymagajgcych,
— pamigtkowy medal,

— bidon.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu:
tel. 663 124 298 Sylwester Szymala — Dyrektor techniczny



tel. 666 019 352 Kamil Romanek — Pomiar elektroniczny
tel. 605 400 026 Robert Wencel — Dyrektor organizacyjny
tel. 693 712 936 Elzbieta Rams — Biuro zawodow

tel. 793 421 245 Roman Jakubiec — Kierownik tras.

Wszelkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow rozpatrywac¢ bedzie
komisja sedziowska. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



