REGULAMIN
BIEGU JELENIA
01.09.2019

Cel imprezy:

1. Zbioérka srodkow finansowych na zorganizowanie wstgpnej rewitalizacji parku w
Jeleniowie.

2. Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrdd Zielonej Gory i okolic.

3. Popularyzacja biegania jako jednej z form aktywnego wypoczynku.

4. Promocja terendéw lesnych w granicach miasta Zielona Gora.

5. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

6. Promocja wspolnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Organizator:
1. Stowarzyszenie Dla Rozwoju Jeleniowa ,,Jelonki” reprezentowane przez Marta
Majewska + 48 609 455 353

Wspolpraca:
1. Stelmet S.A. Zielona Gora
2. Miasto Zielona Gora

3. Radny Miasta Zielona Gora Marek Budniak

Patronat honorowy:

Prezydent Miasta Zielona Gora Janusz Kubicki

Data i miejsce:

1. Bieg odbedzie sie 1 wrzesnia 2019 roku (niedziela) w Zielona Goéra - Jeleniow.
2. Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie 10 km

3. Start biegu przewidziany jest o godzinie 10.00

4. Trasa biegu prowadzi¢ bedzie przez lesne sciezki w Jeleniowie.

5. Limit czasowy na pokonanie trasy dla biegaczy to 90 minut.

6. Przekroczenie limitu czasu skutkuje zakonczeniem biegu, a jego ewentualna

kontynuacja odbywa si¢ tylko 1 wytacznie na wlasne ryzyko uczestnika, ktory



musi stosowac si¢ wtedy do przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

7. W ramach biegu zostanie przeprowadzony:
e Kategoria Kobiety i Mezczyzni bieg na dystansie 10 km - start o godzinie 10.00
zapisy: https://pulsarsport.pl/zawody/?zawody=5005

e Kategoria Dzieci bieg na dystansie 250 m - start o godzinie 9.30
Zapisy: https://pulsarsport.pl/zawody/?zawody=5006

Zgloszenia i oplaty:
1. Uczestnik Biegu Jelenia najp6zniej w dniu zawodéw musi mie¢ ukonczone

16 lat.

2. Kazdy zawodnik bierze udziat w biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢, co
potwierdza wlasnorecznym podpisem na oswiadczeniu o zdolnos$ci do udziatu w

biegu.

3. Zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ zgodg opiekundéw prawnych na udziat

w biegu — zgody do wypetnienia przed biegiem w Biurze Zawodow.

4. Zgtoszenia do Biegu w kategorii dzieci przyjmowane beda wytacznie elektronicznie od
dnia 01.08.2019 do 31.08.2019 roku wiacznie, poprzez rejestracj¢ na stronie

internetowej www.pulsarsport.pl

5. Zgloszenia do Biegu Jelenia przyjmowane bgda wytacznie elektronicznie od
dnia 01.08.2019 do 31.08.2019 roku wiacznie, poprzez rejestracje na stronie

internetowej www.pulsarsport.pl

6. Limit uczestnikow Biegu Jelenia to 80 osob.

7. Organizator imprezy pobiera optate startowa w wysokosci:
e za bieg gtowny minimum 30zl , za bieg dzieci minimum 10z}, ptatne na konto bankowe:
87 1050 1911 1000 0090 8011 7956

Stowarzyszenie Dla Rozwoju Jeleniowa ,,Jelonki”
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Jeleniow 8
66 - 007 Zielona Gora

w tytule: optata startowa Bieg Jelenia, imi¢ i nazwisko

Zebrane oplaty zostang w catosci przekazane na wstepna rewitalizacje parku w Jeleniowie,

OSTATECZNY TERMIN WPLATY TO 31.08.2019 - po tym terminie osoby bez
oplaty startowej bedq usuwane z listy, a wolne miejsca zostana udost¢epnione

do dalszych zapisow.

Pakiety startowe i biuro zawodow

1. W biegu gtéwnym Organizator zapewnia podstawowy pakiet startowy w sktad
ktérego wchodzi:

e numer startowy,

e agrafki,

e medal,

® positek regeneracyjny,

e woda.

2. W biegu dla dzieci Organizator zapewnia pakiet startowy w sktad ktorego
wchodzi:
e numer startowy,

e agrafki.

3. Pakiety startowe wydawane beda w biurze zawodow:
e w dniu 01.09.2019 od godziny 9.00 do godziny 10.00, po podpisaniu przez

uczestnika oSwiadczenia,
4. Biuro zawoddw bedzie znajdowato si¢ na boisku w Jeleniowie.
5. Pobranie numeru startowego 1 podpisanie o§wiadczenia, jest rtOwnoznaczne z

akceptacjg regulaminu biegu oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych i

wykorzystanie wizerunku uczestnika dla potrzeb organizatora.



Rozstrzygniecie biegu i nagrody:
1. Wygrywa uczestnik, ktory pierwszy dotrze do linii mety i przekroczy ja. W biegu

gtownym, kazdy uczestnik biegu bedzie objety elektronicznym pomiarem czasu.

2. Nagrody przyznawane bedg w kategoriach:

e open kobiet biegu i open mezczyzn biegu,

3. Nie przewidziano nagrod dla poszczegdlnych kategorii wiekowych.

4. Wszyscy uczestnicy biegéw otrzymaja pamigtkowe medale.

5. Wszyscy uczestnicy obu biegéw maja zagwarantowang wode i poczgstunek po

zakonczeniu zawodow.

Program zawodow:

9.00 - Start Biura Zawodow - wydawanie pakietow

9.00 — 9.30 - Rejestracja uczestnikow biegu dziecigcego i podpisanie zgody na
udziat dziecka w biegu

9.30 — Start biegu dziecigcego

10.00 - Start biegu w kategorii Kobiety i Mezczyzni na dystansie 10 km

11:40 — Rozdanie nagrdd uczestnikom biegu dzieciecego

12.00 - Dekoracja zwycigzcow Biegu glownego

12:00 — 14:00 — Piknik rodzinny, moc atrakcji

14:00 Zakonczenie

Finansowanie:
1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem zawodow pokrywa organizator —

Stowarzyszenie Dla Rozwoju Jeleniowa Jelonki

2. Wydarzenie wspotfinansowane jest przez Stelmet S.A. i Radny Miasta Zielona Goéra Marek
Budniak.

3. Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wiasny.



Postanowienia koncowe:

1. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

2. Organizator zapewnia depozyt.

3. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore mogg by¢ bezplatnie umieszczane na
wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja,
radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik os§wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami

opisanymi w niniejszym punkcie.

4. Udziat w Biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych

osobowych zawodnika na potrzeby organizacji Biegu.

5. Organizator zapewnia wspolng rozgrzewke przed dziecigcym Biegiem.

6. Uczestnicy biegdw nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

7. Organizator zapewnia opieke lekarska.

8. Uczestnikow obowiazuje stroj oraz obuwie sportowe w czasie biegéw 1 marszu.

9. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci i stosowania si¢ do

zalecen kierujacych ruchem stuzb 1 wolontariuszy, w trakcie przebiegania

zamknigtymi pasami ruchu drogowego.

10.Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

11.0rganizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub

skradzione w czasie imprezy.



12. W trakcie imprezy bedzie mozna skorzysta¢ z oferty podmiotow

wystawiajacych si¢ w strefie START/META.

14. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.

15. Szczegotowe informacje udzielane sg pod adresem stowarzyszeniejelonki@wp.pl



mailto:stowarzyszeniejelonki@wp.pl

