Regulamin
BIEG TERENOWY
"Biegiem z Pomocg 4 dla Antosia"
Starachowice - woj. Swietokrzyskie
1 wrzesnia 2019 1. - niedziela

I. CELIMPREZY

1) Zbidrka pieniedzy na pilna operacje Antosia Plewinskiego.

2) Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku.

3) Upowszechnienie wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych biegania jako najtanszej 1 ogolnodostepnej formy
rekreacji.

4) Promocja zdrowego trybu zycia i aktywnego wypoczynku.

II. TERMIN IMIEJSCE

1) Start biegu glownego 6 km 1 2km, 1 wrzesnia 2019, godz. 11:00, Teren MOSIR przy ul. Potudniowej w
Starachowicach.
2) Bieg przeprowadzony bedzie ulicami miasta oraz terenami lesnyli wokot zalewu "Lubianka.
3) Dokfadna trasa biegu: Trasa 6km Biegiem z Pomoca 4
4) Trasa 2km ulica potudniowa w starachowicach 100% asfalt.
5) W trakcie biegu przewidziane sa atrakcje dla dzieci.
6) Biegi dzieci o godz. 12:30 na 5 dystansach.
* do5lat (2019-2014) 100 metrow
e 6-7lat (2013-2012) 200 metréw
e 89lat (2011-2010) 300 metrow
e 10-121at (2009-2007) 400 metrow
e 13-151at (2006-2004) 800 metrow
7) Bieg w szpilkach 13:30 dystans okoto 100m, wysokos¢ szpilki 10cm.
8) 14:00 dekoracja.
9) 15:00 zakonczenie zawodow.

1. ORGANIZATORZY

1) Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice
2) Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji

IV. PRZY WSPOLPRACY

1) Stowarzyszenie Gmina Pawtéw Plus

2) Harcerska Grupa Ratownicza Starachowice

3) 38 Starachowicka Druzyna Harcerska im. E.Plater

4) Stowarzyszenie Aktywnosci Spolecznej Everest

5) Harcerska Stuzba Porzadku Publicznego Starachowice
6) Straz Miejska w Starachowicach

7) Komenda Powiatowa Policji w Starachowicach

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1) W biegu 6km prawo startu maja wszyscy, ktorzy w dniu biegu maja ukonczone 10 lat, réwniez
z kijkami (nordic walking),

2) W biegu 2km prawo startu maja wszyscy, bez ograniczen wiekowych, rowniez z kijkami
(nordic walking),

3) W biegu w szpilkach prawo startu maja wszyscy, ktorzy w dniu biegu maja ukonczone 16 lat,

4) Osoby, ktore do dnia 1 wrzesnia 2019 roku nie ukonczyty 18 lat moga wystartowa¢ w biegu


https://drive.google.com/open?id=1T0oR4HZXPRaAW-MIDvMtLB-m9wyj4j-R&usp=sharing

VL

5)

6)

7)
8)
9)

pod warunkiem podpisania o$wiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna

prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego. (zatacznik nr 1)

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji

zawodnicy musza posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o

starcie w zawodach na wtasna odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra

Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101, poz. 1095).

Wydawanie pakietow startowych odbedzie sig:

a) w Biurze Zawodéw 31sierpnia (sobota) w godz. 10:00 — 15-00, teren MOSIR przy zalewie
Lubianka.

b) w Biurze Zawodoéw w godz. 7:00 — 10:00 (w dniu biegu), teren MOSIR przy zalewie
Lubianka.

Pakiet startowy zawiera: numer startowy oraz wodg i medal po ukonczeniu biegu.

Limit czasu w biegu 6km - 90 minut, 2km - 30 minut.

Uczestnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz os6b

zabezpieczajacych trasg¢ biegu.

DRUZYNY (dotyczy lacznie 6km i 2 km)

Kategoria Druzynowa - warunki udziatu w tej dodatkowej klasyfikacji:

1)
2)
3)

4)
5)

1)

2)

Zglaszamy si¢ do biegu jako czlonkowie jednego teamu - nazwa musi by¢
identyczna/jednolita,

Lider druzyny/klubu w biurze zawodéw przekazuje informacjg, iz grupa bierze udzial w
konkursie na "najliczniejsza druzyneg"

Udzial moga wzia¢ druzyny/teamy i grupy nieformalne, firmy, stowarzyszenia, kluby, rodziny,
Liczy si¢ ilos¢ zawodnikow na mecie.

W klasyfikacji druzynowej nie bierze udziatu druzyna organizatora "Zabiegane Starachowice"

ZGLOSZENIA

Zgloszenia dokonywane sa droga elektroniczng poprzez wypetnienie formularza

zamieszczonego na stronie datasport.pl do dnia 30 sierpnia 2019r.

Optata startowa (w calosci przeznaczona na pilna operacj¢ Antosia Plewinskiego):
Bieg 6km i 2 km

® 30zl do dnia 18 sierpnia 2019
* 40 zt do dnia 31 sierpnia 2019
* 50 zt w dniu biegu

Biegi dzieci i bieg w szpilkach
* 10 zt do dnia 18 sierpnia 2019
® 20 ztdo dnia 31 sierpnia 2019

* 30 zt w dniu biegu

Whplat nalezy dokonywac na konto:

Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice

BNP PARIBAS 40 1600 1462 1871 4245 7000 0001
tytulem: Biegiem z Pomoca, Imi¢ Nazwisko,

3)

4)

W biurze zawodow w dniach 31 sierpnia — 1 wrze$nia prowadzona bedzie zbiorka publiczna,
optata startowa do puszki kwestarskie;j.

Witrualny bieg dla tych, ktorzy 1 wrzes$nia nie moga by¢ z nami, a chca pomdc Antosiowi.
W biegu mozna wzia¢ udzial rowniez wirtualnie, wystarczy podczas rejestracji wybrac¢
kategori¢ "Bieg wirtualny". Optata startowa jak za bieg 6km. Postaramy si¢, aby pamiatkowe
numery startowe i medale trafily r6wniez do wirtualnych uczestnikow.



VIIL NAGRODY I KATEGORIE WIEKOWE

1) Puchary za miejsca 1-3 kategorii open kobiet i kategorii open m¢zczyzn, dyplomy za miejsca
1-3 kategorii wiekowych, puchary kategorii open 2km, puchary dla trzech najliczniejszych
druzyn, puchary za miejsca 1-3 biegéw dzieci i 1-3 biegu w szpilkach,

2) medale dla wszystkich uczestnikow biegow,

3) kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn biegu 6 km:

e 10-19lat
e 20-29lat
* 30-39lat
* 40-49 lat

e 50 lat 1 starsi
IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Wszystkich uczestnikow Biegu obowiazuje niniejszy Regulamin.

2) Organizator 1 wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwiazane z prowadzeniem
1 organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody
osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po biegu.

3) Uczestnik startuje na wlasna odpowiedzialnosé.

4) Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za skutki dziatan niezgodnych z regulaminem, jak
réwniez za zdarzenia losowe, ktorych nie da si¢ przewidziec.

5) Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

6) Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice.

7)  Odbidr pakietu startowego dla innej osoby wylacznie z oswiadczeniem (zalacznik 2).

X. Kontakt:
Ireneusz Gwozdz,

Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice,
tel 602 326 383 zabiegane.tst@gmail.com


https://www.facebook.com/zabiegane.tst/

Zatacznik nr 1

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA W BIEG
TERENOWY - "BIEGIEM Z POMOCA 4"

BIEG 6 KM / BIEG W SZPILKACH/ BIEGI DLA DZIECI

pesel rodzica / opiekuna

Oswiadczam, ze wyrazam zgodg na udzial mojego dziecka:

nazwisko, imi¢ dziecka; data urodzenia dziecka

w Biegiem z Pomoca 4 — Bieg 6km/2km / Bieg w szpilkach / Biegi dla dzieci *

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udziatlu mojego dziecka w biegu, oraz ze jego udziat
w biegu odbywa si¢ za moja wiedza i odpowiedzialnoscia.

Niniejszym o$wiadczam, ze w stanie zdrowia dziecka zgtoszonego do biegu brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych, ktore moga utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ jego udziat w
zawodach.

Oswiadczam, ze dziecko zgltoszone do zawodow posiada aktualnie ubezpieczenie zdrowotne.

Wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych w formularzu
rejestracyjnym dla potrzeb niezbednych do organizacji i przeprowadzenia biegu, zgodnie z ustawa z
dnia 29 sierpnia 1997r. O ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz 926 z pdzn. zm.)
Wyrazam rowniez zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach informacyjnych
dotyczacych biegu.

data 1 podpis



Zatacznik 2

UPOWAZNIENIE
Ja nize] podPISANY/@ ...cccuviieeiiieeiieeiie et
legitymujacy/a si¢ dowodem osobistym seria ...... NUMET............cc.eenn....
upowazniam Pania/Pana ............cccccoevviiiiiiiiiinieceeeeeee e
legitymujaca/legitymujacego si¢ dowodem osobistym seria ...... NUMET.............ccveeeneenn.
do odebrania mojego pakietu startowego na
Biegiem z Pomoca 4 dla Antosia
do upowaznienia dotaczam do wgladu ksero dowodu osobistego oraz podpisane oswiadczenie.
Upowazniajacy

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze: zapoznatem/am si¢ z regulaminem imprezy oraz, ze jestem zdolny/a do udziatu w
zawodach 1 startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wyrazam zgodg, aby moj wizerunek utrwalony na zdjgciach, nagraniach filmowych oraz wywiady z moja
osoba, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio 1 telewizje
a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsorow.

Oswiadczam, ze podane dane sa zgodne ze stanem faktycznym. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze podanie
danych niezgodnych z prawda moze spowodowaé odpowiedzialno$¢ przewidziang w przepisach prawa.
Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze moje dane beda przetwarzane przez Stowarzyszenie Zabiegane
Starachowice w celu realizacji umowy. Moje dane przetwarzane bgda od momentu zgloszenia do
zawodoéw do momentu wycofania przeze mnie zgody lub przez okres niezbedny do ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen. Mam prawo dostgpu do danych, sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego 1 prawo
do przeniesienia danych.

data czytelny podpis



