
REGULAMIN  
VII Biegi przełajowe „Razem po Odnowę..”  

rozgrywany w ramach imprezy „ Gościniec”  
Bystrzyca Górna, 5 października 2019 roku 

 

 

1. CEL ZAWODÓW 

 

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej formy sportu i wypoczynku.  
2. Promocja wsi Bystrzyca Górna, terenów Gminy Wiejskiej Świdnica oraz Powiatu Świdnickiego.  
3. Przybliżenie wszystkim uczestnikom biegu profilu działalności Stowarzyszenia „Trzy Sosny”. 

 

           2.  ORGANIZATOR 

 

1. Stowarzyszenie Przyjaciół Bystrzycy Górnej „Trzy Sosny” 

 

3.  PARTNERZY 

 

1. LKS Bystrzyca Górna  
2. GOKSIR Świdnica  
3. Powiatowe Zrzeszenie LZS Świdnica  

4. Gmina Świdnica 

5. Miasto Świdnica 

 
 

4. TERMIN I MIEJSCE 

 

Termin zawodów: 5 pażdziernika 2019 roku (sobota)  
Lokalizacja biurowa zawodów: Bystrzyca Górna, teren stadionu sportowego. 

Zgłoszenia dzieci i młodzieży prosimy nadsyłać drogą e-mailową na adres: ewaromdaw@o2.pl  

prowadzone będą do dnia 3 października 2019 roku. 

Zgłoszenia elektroniczne do biegu głównego (5km) prowadzone będą na portalu datasport.pl, pod linikiem 

www.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5174  do dnia 3 października 2019 roku. 

Weryfikacja zawodników i zapisy w dniu biegu, w godz. 10:00-10:50 (dzieci i młodzież) i do godz. 12:45 

(bieg 5km, Nordic Walking)  

Rozpoczęcie biegów towarzyszących dla dzieci i młodzieży: godz. 11:00 (systemem kroczącym)  

Rozpoczęcie biegu głównego na dystansie 5km: godz. 13:00 

Zakończenie biegu głównego: godz. 13:45 (limit czasu wynosi 45 minut)  
Rozpoczęcie rywalizacji przez uczestników w ramach zawodów Nordic Walking: godz. 13:50  

Zakończenie zawodów i dekoracja zwycięzców: godz. 14:30, na murawie stadionu piłkarskiego  

Lokalizacja startu i mety zawodów: boisko piłkarskie lub teren do niego bezpośrednio przylegający. 
 
Dystans zawodów  
- dla chłopców i dziewcząt uczestniczących w biegach towarzyszących dla dzieci i młodzieży, w zależności od 

wieku, dystans od 100 m do 1200 m; 

- dla kobiet i mężczyzn uczestniczących w biegu głównym: 5 km (2 pętle o długości około 2,5 km)  
- dla kobiet i mężczyzn uczestniczących w zawodach Nordic Walking: około 2,5 km (1 pętla trasy) 
 
Poszczególne trasy dla dzieci i młodzieży uczestniczących w biegach towarzyszących zostaną wyznaczone na 

terenie murawy boiska piłkarskiego. Charakterystyka trasy w ramach biegu głównego i rywalizacji Nordic 

Walking: trasa posiada urozmaicony profil i przebiega drogami o zróżnicowanej nawierzchni: drogi szutrowe, 

ścieżki i dukty leśne, krótkie odcinki o nawierzchni utwardzonej. 

Przebieg trasy zostanie oznakowany przy pomocy taśmy drogowej koloru biało-czerwonego.  

Dodatkowo zostanie zastosowane pionowe oznakowanie dystansu co 1 kilometr. 
 

Limit czasu dla uczestników biegu głównego i rywalizacji Nordic Walking wynosi 45 minut. 

 

http://www.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5174


  5.  UCZESTNICTWO 

 

1.W biegu głównym prawo startu mają osoby, które ukończyły 16 lat (za zgodą rodzica lub prawnego opiekuna), oraz 

osoby pełnoletnie, które ukończyły 18 lat do dnia 5.10.2019 r. 

1. Wszyscy zawodnicy startujący w zawodach muszą poddać się weryfikacji w Biurze Zawodów w dniu zawodów 

w godz. 10:00-10:50 (biegi dla dzieci i młodzieży), oraz od godz. 10:00-12:45 w biegu głównym i Nordic Walking. 

2. Podczas weryfikacji osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemne zgody rodziców lub opiekunów na udział w 

zawodach i dokument tożsamości ze zdjęciem. Natomiast uczestnicy pełnoletni muszą posiadać dowód tożsamości ze 

zdjęciem. Uczestnicy zawodów biorą w nich udział na własną odpowiedzialność (podpisują oświadczenie podczas 

weryfikacji w Biurze Zawodów), stąd też wskazane jest ubezpieczenie na własny koszt od następstw nieszczęśliwych 

wypadków.  
3. Udział w biegu głównym na dystansie 5km jest płatny!!! 

Opłatę startową, w wysokości 15 złotych prosimy uiszczać przelewem do dnia 4 pażdziernika 2019 roku na 

rachunek stowarzyszenia, podając w tytule swoje imię i nazwisko wraz z dopiskiem „VII Bieg po Odnowę”.  

Opłatę startową w dniu biegu można będzie uiścić w Biurze Zawodów w wysokości 20 złotych.  

Dane do przelewu: 

Stowarzyszenie Przyjaciół Bystrzycy Górnej "Trzy Sosny" 

Bystrzyca Górna 23 

58-114 Bystrzyca Górna 

nr konta: 21 2030 0045 1110 0000 0407 9450  

kontakt z Organizatorem, panią Beatą Szyszką: 508 237 630 

4. W ramach zawodów Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom zawodów opiekę medyczną, numer startowy, 

wodę mineralną, drobny upominek, talon na smaczny posiłek regeneracyjny. 

6. KLASYFIKACJE I NAGRODY 

 

1. Klasyfikacja indywidualna dziewcząt i chłopców w biegach dla dzieci i młodzieży: 

 

Bieg Elfa (przedszkolaki), dystans: 100 m;  
Bieg Skrzata (uczniowie klas I, II SP), dystans: 200 m;  
Bieg Krasnala (uczniowie klas III, IV SP), dystans: 400 m;  

Bieg Młodzika (uczniowie klas V, VI SP), dystans: 600 m; 

Bieg Juniora (uczniowie klas VII, VIII SP), dystans: 900 m;  
Bieg Championa (uczniowie z klasy III gimnazjum i uczniowie szkół ponadpodstawowych), dystans: 1200 m; 

 

Nagrody za zajęcie miejsca I-III: medal, dyplom, nagroda rzeczowa 

 

2. Klasyfikacja indywidualna kobiet i mężczyzn w biegu głównym na dystansie 5km: 

 

             Klasyfikacja generalna kobiet  
Klasyfikacja generalna mężczyzn 

  
Klasyfikacja wiekowa kobiet w wieku 18-39 lat;  
Klasyfikacja wiekowa kobiet w wieku 40-55 lat; 

Klasyfikacja wiekowa kobiet w wieku 56 lat i starsze; 

 

Klasyfikacja wiekowa mężczyzn w wieku 18-39 lat;  

Klasyfikacja wiekowa mężczyzn w wieku 40-55 lat; 

Klasyfikacja wiekowa mężczyzn w wieku 56-69 lat; 

Klasyfikacja wiekowa mężczyzn w wieku 70 lat i starsi; 

 

3.  UWAGA: w ramach tegorocznej edycji biegu wprowadzona zostanie dodatkowa klasyfikacja  

  

 Najszybsza Świdniczanka (dla najszybszej kobiety zameldowanej na terenie miasta Świdnicy) 

Najszybszy Świdniczanin (dla najszybszego mężczyzny zameldowanego na terenie miasta Świdnicy) 

 



 

Nagrody za zajęcie miejsca I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn: puchar, dyplom, nagroda 

rzeczowa. 

Nagrody za zajęcie I miejsca w poszczególnych klasyfikacjach wiekowych kobiet i mężczyzn: statuetka, dyplom, 

nagroda rzeczowa oraz za zajęcie II i III miejsca: dyplom, nagroda rzeczowa. 

 

4. Klasyfikacja indywidualna kobiet i mężczyzn w ramach zawodów Nordic Walking: 

 

Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 2,5 km;  
Klasyfikacja generalna mężczyzn na dystansie 2,5 km; 

 

Nagrody za zajęcie miejsca I: statuetka, dyplom, nagroda rzeczowa  
Nagrody za zajęcie miejsca II, III: dyplom, nagroda rzeczowa 

 
 

7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. VII   Bieg „Razem po Odnowę” odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  
2. Po ukończeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymają napoje i posiłek regeneracyjny.  
3. Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte do koszulki z przodu na klatce piersiowej. 

4. Zawodnicy którzy zrezygnują lub nie ukończą biegu zobowiązani są do opuszczenia trasy i zdjęcia numeru startowego. 

5. Zawodnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani.  
6. Uczestników biegu obowiązuje estetyczny ubiór i obuwie sportowe.  
7. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetworzenie danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora,  

a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy. 

Organizator zapewnia ochronę danych osobowych zawodników zgodnie z wymogami Ustawy z dn. 29.08.1997r.  

o ochronie danych osobowych.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


