REGULAMIN

VII Biegi przelajowe ,,Razem po Odnowe..”
rozgrywany w ramach imprezy ,, Gosciniec”

Bystrzyca Gorna, 5 pazdziernika 2019 roku

1. CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej formy sportu i wypoczynku.
. Promocja wsi Bystrzyca Gorna, terenéw Gminy Wiejskiej Swidnica oraz Powiatu Swidnickiego.
3. Przyblizenie wszystkim uczestnikom biegu profilu dziatalnosci Stowarzyszenia ,,Trzy Sosny”.
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2. ORGANIZATOR
1. Stowarzyszenie Przyjaciot Bystrzycy Gornej ,,Trzy Sosny”
3. PARTNERZY

. LKS Bystrzyca Gorna

. GOKSIR Swidnica

. Powiatqwe Zrzeszenie LZS Swidnica
. Gmina Swidnica

. Miasto Swidnica
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4. TERMIN I MIEJSCE

Termin zawodow: 5 pazdziernika 2019 roku (sobota)

Lokalizacja biurowa zawodow: Bystrzyca Gorna, teren stadionu sportowego.

Zgloszenia dzieci i mtodziezy prosimy nadsyta¢ drogg e-mailowa na adres: ewaromdaw@o2.pl
prowadzone beda do dnia 3 pazdziernika 2019 roku.

Zgloszenia elektroniczne do biegu gtdéwnego (Skm) prowadzone bedg na portalu datasport.pl, pod linikiem
www.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5174 do dnia 3 pazdziernika 2019 roku.

Weryfikacja zawodnikow i zapisy w dniu biegu, w godz. 10:00-10:50 (dzieci i mtodziez) i do godz. 12:45
(bieg 5km, Nordic Walking)

Rozpoczecie biegow towarzyszacych dla dzieci i mtodziezy: godz. 11:00 (systemem kroczacym)
Rozpoczecie biegu gtownego na dystansie Skm: godz. 13:00

Zakonczenie biegu gtdownego: godz. 13:45 (limit czasu wynosi 45 minut)

Rozpoczecie rywalizacji przez uczestnikow w ramach zawodoéw Nordic Walking: godz. 13:50

Zakonczenie zawodow 1 dekoracja zwyciezcow: godz. 14:30, na murawie stadionu pitkarskiego
Lokalizacja startu i mety zawodow: boisko pitkarskie lub teren do niego bezposrednio przylegajacy.

Dystans zawodow

- dla chlopcow i dziewczat uczestniczacych w biegach towarzyszacych dla dzieci i mlodziezy, w zaleznosci od
wieku, dystans od 100 m do 1200 m;

- dla kobiet i mezczyzn uczestniczacych w biegu gtownym: 5 km (2 petle o dlugosci okoto 2,5 km)

- dla kobiet i m¢zczyzn uczestniczacych w zawodach Nordic Walking: okoto 2,5 km (1 petla trasy)

Poszczegolne trasy dla dzieci i mtodziezy uczestniczacych w biegach towarzyszacych zostang wyznaczone na
terenie murawy boiska pitkarskiego. Charakterystyka trasy w ramach biegu gtéwnego i rywalizacji Nordic
Walking: trasa posiada urozmaicony profil i przebiega drogami o zréznicowanej nawierzchni: drogi szutrowe,
$ciezki 1 dukty lesne, krotkie odcinki o nawierzchni utwardzone;j.

Przebieg trasy zostanie oznakowany przy pomocy tasmy drogowej koloru biato-czerwonego.

Dodatkowo zostanie zastosowane pionowe oznakowanie dystansu co 1 kilometr.

Limit czasu dla uczestnikow biegu gléwnego i rywalizacji Nordic Walking wynosi 45 minut.


http://www.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5174

5. UCZESTNICTWO

1.W biegu gtéwnym prawo startu majg osoby, ktore ukonczyty 16 lat (za zgoda rodzica lub prawnego opiekuna), oraz
osoby petnoletnie, ktore ukonczyty 18 lat do dnia 5.10.2019 r.
1. Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach musza poddac si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow w dniu zawodow
w godz. 10:00-10:50 (biegi dla dzieci i mtodziezy), oraz od godz. 10:00-12:45 w biegu gléwnym i Nordic Walking.
2. Podczas weryfikacji osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow lub opiekunéw na udziat w
zawodach i dokument tozsamosci ze zdjeciem. Natomiast uczestnicy petnoletni muszg posiada¢ dowdd tozsamosci ze
zdjeciem. Uczestnicy zawoddw biorg w nich udzial na wtasng odpowiedzialnos¢ (podpisujg o§wiadczenie podczas
weryfikacji w Biurze Zawodow), stad tez wskazane jest ubezpieczenie na wlasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.
3. Udzial w biegu glownym na dystansie Skm jest platny!!!
Optate startowa, w wysokosci 15 zlotych prosimy uiszczaé przelewem do dnia 4 pazdziernika 2019 roku na
rachunek stowarzyszenia, podajac w tytule swoje imie¢ i nazwisko wraz z dopiskiem ,,VII Bieg po Odnowe”.
Optate startowg W dniu biegu mozna bedzie uisci¢ w Biurze Zawoddéw w wysokosci 20 zlotych.
Dane do przelewu:

Stowarzyszenie Przyjaciot Bystrzycy Gornej "Trzy Sosny"”

Bystrzyca Gorna 23

58-114 Bystrzyca Gérna

nr konta: 21 2030 0045 1110 0000 0407 9450

kontakt z Organizatorem, pania Beatg Szyszka: 508 237 630
4. W ramach zawodoéw Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom zawodéw opieke medyczng, numer startowy,
wodg¢ mineralna, drobny upominek, talon na smaczny posilek regeneracyjny.

6. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. Klasyfikacja indywidualna dziewczat i chlopcow w biegach dla dzieci i mtodziezy:

Bieg Elfa (przedszkolaki), dystans: 100 m;

Bieg Skrzata (uczniowie klas I, 11 SP), dystans: 200 m;

Bieg Krasnala (uczniowie Kklas 11, 1V SP), dystans: 400 m;

Bieg Mtodzika (uczniowie klas V, VI SP), dystans: 600 m;

Bieg Juniora (uczniowie klas VII, VIII SP), dystans: 900 m;

Bieg Championa (uczniowie z klasy IIT gimnazjum i uczniowie szk6t ponadpodstawowych), dystans: 1200 m;

Nagrody za zajecie miejsca I-111: medal, dyplom, nagroda rzeczowa

2. Klasyfikacja indywidualna kobiet i m¢zczyzn w biegu glownym na dystansie Skm:
Klasyfikacja generalna kobiet
Klasyfikacja generalna mezczyzn

Klasyfikacja wiekowa kobiet w wieku 18-39 lat;
Klasyfikacja wiekowa kobiet w wieku 40-55 lat;
Klasyfikacja wiekowa kobiet w wieku 56 lat i starsze;

Klasyfikacja wiekowa mezezyzn w wieku 18-39 lat;
Klasyfikacja wiekowa mezczyzn w wieku 40-55 lat;
Klasyfikacja wiekowa mezczyzn w wieku 56-69 lat;
Klasyfikacja wiekowa mezczyzn w wieku 70 lat i starsi;

3. UWAGA: w ramach tegorocznej edycji biegu wprowadzona zostanie dodatkowa klasyfikacja

Najszybsza Swidniczanka (dla najszybszej kobiety zameldowanej na terenie miasta Swidnicy)
Najszybszy Swidniczanin (dla najszybszego mezczyzny zameldowanego na terenie miasta Swidnicy)



Nagrody za zajgcie miejsca I-1II w klasyfikacji generalnej kobiet i mg¢zczyzn: puchar, dyplom, nagroda
rzeczowa.
Nagrody za zajecie | miejsca w poszczegdlnych klasyfikacjach wiekowych kobiet i mezczyzn: statuetka, dyplom,

nagroda rzeczowa oraz za zajecie 11 i III miejsca: dyplom, nagroda rzeczowa.

4. Klasyfikacja indywidualna kobiet i m¢zczyzn w ramach zawodéw Nordic Walking:

Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 2,5 km;
Klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 2,5 km;

Nagrody za zajgcie miejsca I: statuetka, dyplom, nagroda rzeczowa
Nagrody za zajecie miejsca II, III: dyplom, nagroda rzeczowa

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. VIl Bieg ,,Razem po Odnowe” odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

2. Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja napoje i positek regeneracyjny.

3. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu na klatce piersiowej.

4, Zawodnicy ktorzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru startowego.
5. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

6. Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe.

7. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetworzenie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora,

a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.
Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikow zgodnie z wymogami Ustawy z dn. 29.08.1997r.

0 ochronie danych osobowych.



