REGULAMIN
Finatu Rajdow Rodzinnych Nordic Walking
06.10.2019 r. Legnica

I. CEL
Celem Rajdu jest popularyzacja Nordic Walking jako prozdrowotnej aktywnosci fizycznej i sportu dla
wszystkich, wsrdd ludzi w réznym wieku z réznych srodowisk spotecznych, eliminacja barier Srodowiskowych.

Il. SPOSOB ORGANIZACJI RAJDU

1. Impreza jest imprezg rekreacyjng bez elementow rywalizacji.

2. Impreza stuzy doskonaleniu techniki Nordic Walking wsréd uczestnikow.

3. Podczas Rajd obecni bedg instruktorzy, ktérzy bedg instruowac i pomagac uczestnikom w
doskonaleniu techniki.

l1l. TERMIN | MIEJSCE STARTU

06.10.2019 r.

Start — godz. 09:45 przy Plac Meisslera w Legnicy (obok Ewangelickiego Kosciota Marii Panny w Legnicy)
Meta — Park Miejski — Boiska treningowe przy Stadionie Miejskim w Legnicy

IV. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie ,,Aktywni Zagtebia Miedziowego”, ul. Polna 4, 59-300 Lubin

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

2.

Warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest zapoznanie sie i podpisanie regulaminu oraz podporzadkowanie
sie decyzjom organizatora.

Prawo udziatu w Rajdzie majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w Rajdzie — bez wzgledu na
wiek.

Kazdy uczestnik bierze udziat w Rajdzie na wilasng odpowiedzialno$¢, a niepetnoletni na
odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekunow.

Kazdy uczestnik o$wiadcza, ze stan jego zdrowia pozwala na podjecie przez niego wysitku zwigzanego z
uczestnictwem w Rajdzie.

Osoby niepetnoletnie mogg brac udziat w Rajdzie pod opiekg osoby dorostej, biorgcej na siebie catkowitg
odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo.

Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w Rajdzie za pisemng zgodg rodzica bgdz opiekuna prawnego.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

1. Zapisy nalezy dokona¢ przez strone www.datasport.pl

2. Obowiazuje limit 150 zawodnikdw.

3. Optata startowa wynosi 20 zt, a w dniu zawodow 25 zt.

4. W ramach opfaty startowej uczestnicy otrzymujg numer startowy upowazniajacy do wziecia udziatu
w losowaniu nagréd, positek regeneracyjny oraz okolicznosciowy medal.

Uczestnik wypetniajgc formularz zgtoszenia oswiadcza, ze:

e zapoznat sie i akceptuje niniejszy Regulamin.

e wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Stowarzyszenie , Aktywni Zagtebia
Miedziowego” zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych, w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), w
tym wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki z jego
danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takie w celach
marketingowych Organizatora.

e jest zdolny do udziatu w imprezie, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym
wykluczajace go z udziatu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialnosc.



Vil. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy, w ktérego sktad wchodzi numer startowy, positek regeneracyjny.
2. Kazdy z uczestnikéw, po przekroczeniu mety, otrzyma pamigtkowy medal.

3. Po Rajdzie wsrdd uczestnikdw zostang rozlosowane nagrody i upominki.

VIII. TRASA

1. Trasa Rajdu prowadzi¢ bedzie cze$ciowo ulicami miasta Legnicy i alejami Parku Miejskiego.
2. Trasa bedzie oznakowana.

3. Trasa ma dtugos¢ okoto 2 km.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie Rajdu.

2. Organizator zapewnia positek regeneracyjny dla uczestnikéw Rajdu.

3. Zawodnicy startujgcy w Rajdzie sg ubezpieczeni przez Organizatora od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw

4. Rejestracja oraz wniesienie opfaty startowej jest rownoznaczne z przyjeciem warunkdéw regulaminu Rajdu.
5. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczeristwa oraz ochrony przyrody jak réwniez dbaé o porzadek w miejscu
zawodow.

6. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



