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STOWARZYSZENIE DLA NAS
Ul. Cyprysowa 8
87-148 Papowo Torunskie Osieki

nanudemy@nanudemy.pl

BIEG NA ORIENTACJE ,Biegk0OS”
REGULAMIN ZAWODOW

ORGANIZATOR

Organizatorem II-go biegu niepodlegtoéciowego BiegtOS jest stowarzyszenie DLA
NAS oraz Gmina Lysomice.

CEL IMPREZY

Organizowana przez nas impreza sportowa oraz wydarzenia z nig zwigzane majg na
celu:

Uczczenie odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

Promocje gminy Lysomice.

Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej.

Integracja mieszkancow Gminy Lysomice.

Aktywowanie do zabawy catej rodziny.

Promocje wspotzawodnictwa sportowego w biegach przetajowych w duchu Fair Play.
Pomaganie w pokonywaniu i przekraczaniu wtasnych barier i wkasnych stabosci.

TERMIN I MIEJSCE
Bieg ,Biegt0S” odbedzie sie 26 pazdziernika (sobota) 2019 roku.

START i META biegu oraz cata impreza zorganizowana bedzie na terenie ,Patacyku” w
tysomicach ul. Sadowa.

BIURO ZAWODOW znajdowa¢ sie bedzie obok budynku patacyku.
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PROGRAM ZAWODOW

11:30- 15:30 Praca biura zawodow

12:00- Otwarcie bramy startowej trasy indywidualnej i rodzinnej ( start moze
odbywac sie o dowolnej godzinie. Warunek jest by zmiesci¢ sie przed
zamknieciem mety)

15:00- Zamkniecie mety- po tym czasie nie bedzie mozliwosci uznania wyniku
biegacza

15:15- Dekoracja zwyciezcow

16:00- Zakonczenie imprezy

UCZESTNICTWO

W biegu indywidualnym/rodzinnym prawo startu majg osoby, ktdre spetniajg n/w
warunki:

1. Najpdzniej w dniu, tj. 26.10.2018 r. zawoddw ukoncza 18 lat.

2. Najpdzniej w dniu, tj. 26.10.2018 r. zawoddéw ukoniczg 16 lat i przedstawia
pisemng zgode rodzicdw lub opiekundéw prawnych na udziat w biegu.

3. Osoby ponizej 16 lat mogg uczestniczy¢ tylko w biegu rodzinnym trasa z
zadaniami

4. Uiszcza opfate rejestracyjng za udziat w biegu.

5. Beda przestrzegad niniejszego regulaminu i dokonajg zgtoszenia za pomoca
formularza zgtoszeniowego (lub w dniu imprezy w Biurze Zawodow).

6. Okazg dokument tozsamosci w celu weryfikacji danych personalnych.
7. Odbiorg pakiet startowy w Biurze Zawoddw w wyznaczonym terminie.
8. W miare mozliwosci obowigzuje stroj biaty lub czerwony

Wszystkie osoby startujgce w biegu gtdwnym, ktére w dniu zawodoéw ukonczyty 18 lat
podpisujg oswiadczenie, ze startujg w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ i nie
posiadajg przeciwskazan zdrowotnych do udziatlu w biegu oraz wyrazajg zgode na
publikowanie i wykorzystywanie swojego wizerunku w materiatlach dotyczacych
zawodow, tj. w szczegdlnosci relacjach z zawoddéw oraz materiatach promocyjnych
zawodow oraz sponsorow.

Start os6b w biegu indywidualnym, ktére w dniu zawoddw nie osiggnety petnoletnosci
mozliwy jest jedynie za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekundw prawnych, ktorzy
zobowigzani s do podpisania o$wiadczenia, ze biorg petng odpowiedzialnos¢ za start
podopiecznych, nie wystepujg przeciwskazania zdrowotne do udziatlu w biegu oraz
wyrazajg zgode na publikowanie i wykorzystywanie wizerunku swoich podopiecznych
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w materiatach dotyczacych zawoddw, tj. w szczegdlnosci relacjach z zawoddéw oraz
materiatach promocyjnych zawoddw oraz sponsorow.

W starcie rodzinnym rejestracja nastepuje na opiekuna — z okresleniem ilosci oséb w
grupie. Opiekun jest odpowiedzialny za catg grupe zawodnikdéw.

Uczestnicy zawodow wyrazajg réwniez zgode na przetwarzanie danych osobowych
w zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawoddw.

VI. KLASYFIKACIA
Podczas biegu na orientacje ,BiegtOS” prowadzona bedzie klasyfikacja:
1. OPEN kobiet i mezczyzn w biegu indywidualnym.
2. OPEN rodzina

VII. SWIADCZENIA I NAGRODY
Organizator w ramach zawoddw zapewnia nastepujgce $wiadczenia:
1. Positek regeneracyjny i napdj.

Mape i karte biegacza.

Pamigtkowe Puzzle.

Pamigtkowe medale ktdrzy ukonczg swoje biegi.

A

Puchary lub statuetki lub inne nagrody rzeczowe dla zawodnikéw z pierwszych
trzech miejsc w poszczegdlnych kategoriach.

6. Niezapomniane wrazenia i dobrg zabawe z NaNudeMy.

VIII. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do biegu gtéwnego przyjmowane beda przez panel zgtoszeniowy do
25.10.2019 lub do wyczerpania limitu startujgcych. Link na stronie internetowej
www.nanudemy.pl. Bedzie istniata mozliwo$¢ rejestracji podczas imprezy.

LIMIT STARTUJACYCH w biegu wynosi w sumie 150 osdb.

Za ZGLOSZENIE uwaza sie prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na
stronie internetowej i wniesienie optaty rejestracyjnej. Tylko dokonanie optaty
rejestracyjnej decyduje o znalezieniu sie zawodnika na liscie startowej.
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IX. KOSZTY UCZESTNICTWA

OPLATA REJESTRACYINA dla biegu indywidualnego 10 zt dla rodzinnego 15 zt. Optata
jest stata niezaleznie od terminu jej wniesienia (max. do 24.10.2018 r.) i wynosi 10 zi.

OPLATA REJESTRACYJNA nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z zawoddw.
Istnieje mozliwoS¢ przeniesienia optaty rejestracyjnej na innego zawodnika bezptatnie
do 20.10.2018 r

Optaty sg prowadzone podczas zgtoszenie i sg integralng czescig zapisow. Sama
ptatnos¢ odbywa sie za pomocg ptatnosci elektronicznej.

Opfata rejestracyjna jest optata za uczestnictwo w biegu ,BiegtOS”. Opfata
rejestracyjna przeznaczona jest na czeSciowe pokrycie kosztow organizacyjnych
Ulicznego biegu ,BiegtOS” oraz nagrod dla zwyciezcdw. Pakiet startowy dla
zawodnikow jest bezpfatny.

X. ZASADY RYWALIZACII
Wszyscy zawodnicy na trasie biegu ,,BiegtOS” zobowiazani sg do:

1. Zapoznania sie z regulaminem biegu i bezwzglednego przestrzegania postanowien
w nim zawartych.

Punkty kontrolne sg do przebycia dla wszystkich uczestnikdw
Dodatkowe zadania w punktach kontrolnych sg tylko dla biegu rodzinnego

Za wykonanie zadania na punkcie kontrolnym druzyna otrzymuje puzzle ktore na
mecie muszg by¢ utozone i sg przepustkg do zakonczenia zawodow

5. Za brak wykonania zadania przez druzyne sg doliczane dodatkowe minuty.

W biegu indywidualnym zawodnik zbiera specjalne kody z punktéw kontrolnych na
karte biegacza

Przestrzegania zasady fair-play.

Przestrzegania zasady samowystarczalnosci — niedopuszczalna jest pomoc oséb
trzecich.

9. Przestrzeganie zakazu ingerowania w oznakowanie trasy.
10. Proby oszustwa grozg dyskwalifikacjg

11. Przestrzeganie przepisow ruchu drogowego na odcinkach gdzie trasa prowadzi¢
bedzie drogami publicznymi i w miejscach ich przekraczania oraz zachowania
szczegoblnej ostroznosci w zwigzku z innymi uzytkownikami tras, w tym réwniez
rowerzystami.

12. Wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym
oraz innych stuzb zabezpieczajgcych trase biegu z ramienia Organizatora.

13. Przestrzegania zakazu poruszania sie poza wyznaczona trasg biegu.
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XI.

14. Przestrzegania zakazu niszczenia przyrody i zaSmiecania trasy biegu.

W przypadku niestosowania sie do ktéregokolwiek z punktow zawodnik moze zostac
zdyskwalifikowany.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Nieprzestrzeganie Regulaminu zawoddw grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

W przypadku dyskwalifikacji zawodnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego oraz
pamigtkowej flagi.

Wszyscy zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosc.

Kazdy zawodnik osobiscie odbiera pakiet startowy w BIURZE ZAWODOW w dzien
imprezy i podpisuje stosowne o$wiadczenie.
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Zatgcznik nr 1

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DLA OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAt DZIECKA w BIEGU NA ORIENTACIE
,BiegtOS” W DNIU 14.10.2018r.

Nazwisko, imie rodzica (opiekuna) Tel. kontaktowy rodzica/opiekuna (komdrkowy)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

Nazwisko, imie dziecka Data urodzenia Pesel

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udziatu mojego dziecka w biegu, oraz ze jego udziat
w biegu odbywa sie za mojg wiedzg i na mojg odpowiedzialnos¢, co potwierdzam
wiasnorecznym podpisem.

Nazwisko, Imie (Rodzica/opiekuna prawnego) Data, podpis
Niniejszym oswiadczam, ze w stanie zdrowia dziecka (wpisa¢ imie i nazwisko
AZIECKA) et e brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan

zdrowotnych, ktére moga utrudniaé lub uniemozliwiaé jego udziat w imprezie sportowej — Il
bieg niepodlegtosci ,BiegtOS”. Stan jego zdrowia pozwala na udziat jako uczestnika biegu.

Nazwisko, Imie (Rodzica/opiekuna prawnego) Data, podpis

Niniejszym wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka (wpisa¢ imie
i nazwisko AZIECKA) e ve ittt ettt e st et et er b e r e re enes zawartych
w formularzu rejestracyjnym oraz karcie zgtoszenia dla potrzeb niezbednych do organizacji
i przeprowadzenia BIEGU NA ORIETACIE ,,BiegtOS” zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r.
o ochronie danych osobowych (jednolity tekst Dz. U. z 2016 r. nr 0 poz. 922).

Wyrazam rowniez zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach
informacyjnych dotyczacych BIEGU NA ORIENTACIE ,,BiegtOS”.

Nazwisko, Imie (Rodzica/opiekuna prawnego) Data, podpis
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