REGULAMIN BIEGU
1 3 Bieg W POGONI ZA MIKOLAJEM

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja sportu i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowe;j.

2. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej

3. Promocja gminy Daleszyce

4. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci

5. Integracja srodowisk w roznych grupach wiekowych

e Promocja miasta i regionu.

II. ORGANIZATORZY, PATRONAT I PARTNERZY

Organizatorzy :

Burmistrz Miasta 1 Gmina Daleszyce, Firma Ustugowa ACTIVE, Teem URODZONY BIEGACZ,
Miejsko Gminny Os$rodek Kultury.

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
e Bieg rozegrany zostanie w dniu 07 grudnia 2019r.
® Biuro zawodow czynne w godzinach od 08.00 do10:00 w dniu biegu oraz dzien przed
biegiem — informacja bedzie podana na fb
e Start biegu GLOWNEGO o godz.11.00
e Dekoracja i losowanie 13:00
e Centrum zawodow — 26-021 Daleszyce Chopina 25 Miejsko Gminny Osrodek Kultury

IV. DYSTANS I TRASA BIEGU

e Dystans biegu gtownego wynosi 10 km asfaltowo - polno - lesna

Start i meta biegu oraz biuro zawodow usytuowane na boisku

e Trasa oznaczona tablicami dystansowymi oraz zabezpieczona strazg i policja

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
e W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktory zglosi si¢ do biegu
za pomocg formularza zgtoszeniowego (elektronicznie) lub w biurze zawodow (przed
biegiem, jesli bedzie miejsce) i dokona optate startowa.
Limit uczestnikow wynosi 200 0sob.
Moze on zosta¢ zwigkszony przez organizatora w przypadku duzego zainteresowania
zawodami.
Zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ oswiadczenie o udziale
w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
e Zawodnicy, ktérzy w dniu biegu nie uzyskali pelnoletnio$ci muszg
posiada¢ o$wiadczenie podpisane przez rodzicow lub prawnych opiekunow. Startowac¢ moze
zawodnik od 16 roku zycia.
Warunkiem dopuszczenia do startu takiego zawodnika jest obecnos¢ rodzica/prawnego opiekuna
z dowodem osobistym w czasie weryfikacji w Biurze Zawodow.
e W biegu moga bra¢ udzial tylko osoby nie posiadajace przeciwwskazan zdrowotnych
1 lekarskich. Organizator zaleca startujgcym wykonanie badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w biegu — o ile takowych nie posiadaja.
e Uczestnicy wyrazaja zgodg¢ na uzycie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do przeprowadzenia oraz promowania zawodow.

e Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow przypisanych do numerdéw

startowych w biurze zawodoéw przez wynajeta firm¢ pomiarowa.



VI. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. W klasyfikacji generalnej za miejsca 1-3 przewidziano puchary oraz nagrody finansowe i
rzeczowe (kategorii open me¢zczyzn i kobiet)

2. W klasyfikacji w kategoriach wiekowych za miejsca 1 przewidziano nagrody rzeczowe lub
finansowe

e Kategorie wiekowe

K/M 20 16-29 lat

K/M 30 30-39 lat

K/M 40 40-49 lat

K/M 50 50-59 lat

K/M 60 60 lat i wigcej

3. Klasyfikacja mieszkanca gminy Daleszyce 1 kobieta i 1 m¢zczyzna przewidziano puchar
3. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg maja zapewniony pamigtkowy medal oraz
posilek regeneracyjny.

4. Nagrody nie dubluja si¢

VII Zasady finansowania

1. - Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.

2. - Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub organizacji delegujace;.

3. - Udziat w zawodach jest dobrowolny Koszt wzigcia udziatu to 45 zt

4. oplate startowg kazdy zawodnik wptaca na konto ING 19 1050 1416 1000 0092 2951 5029 do
dnia 2 grudnia 2019 w tytule BIEG MIKOLAJKOWY, IMIE NAZWISKO,
MIEJSCOWOSC, ROK URODZENIA !

VIII. Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla bezpieczenstwa ruchu
drogowego 1. - Zawodnicy biegng wylacznie trasa (ulicami) wyznaczong przez organizatora.
2. - Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do
wskazan 1 polecen stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz 0s6b odpowiedzialnych za
bieg

3. Bieg bedzie odbywac si¢ czesciowo przy ruchu otwartym, nalezy wiec zachowac
ostroznosc¢.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu
imprezy

IX. ROZPOWSZECHNIANIE I UTRWALANIE WIZERUNKU

Uczestnik wyraza zgodg¢ na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku a takze danych osobowych. Uczestnik udziela organizatorowi

1 podmiotom wspotpracujagcym niewytacznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji
na wykorzystanie utrwalonego wizerunku i danych osobowych na nastepujacych polach
eksploatac;ji:

1) utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie

w dowolnej formie,

2) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera
w zakresie jego udzialu w imprezie,

3) wprowadzenie do pami¢ci komputera i do sieci multimedialne wizerunku oraz danych
osobowych,

4) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,



5) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym,

6) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
7) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

8) publikowanie zdj¢¢ uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdjec z trasy biegow.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
e kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé¢
jednoczesnie zobowigzuje si¢ do przestrzegania regulaminu imprezy oraz polecen stuzb
porzadkowo-ochronnych, medycznych i kierownictwa zawodow.
e Uczestnicy ubezpieczajg sic we wlasnym zakresie.
e Organizator nie odpowiada materialnie za rzeczy zaginione w trakcie imprezy 1 inne szkody
nie wynikajace z winy organizatora.
e Organizator zabezpiecza pomoc medyczna.
Pomoc medyczna zabezpieczajaca zawody nie wykonuje badan dopuszczajacych do biegu.
e Organizator zapewnia napoje na mecie i positek regeneracyjny po biegu.
WC dostgpne na miejscu.
® Bieg odbedzie si¢ czgSciowo w ruchu drogowym.
e Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.
e Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
W sprawach spornych decyzja kierownika zawodow jest decyzja ostateczng.
e W sprawach zwigzanych z zawodami mozna kontaktowac si¢ z organizatorami zawodow
Wioleta - tel. 513 836 614
adres e-mail urodzonybiegacz@wp.pl, fb urodzonybiegacz strona internetowa fitness-
wiola.pl Zakladka W POGONI ZA MIKOLAJEM
Pomiar wykonany przez crossrun.pl

Zapisy wykonuje firma pomiarowa: na stronie firmy pomiarowej:
https://online.datasport.pl/zapisy/



