REGULAMIN:
Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych
Oles$nica, 01/03/2020 .

1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej; Promocja
Olesnicy w Polsce i na swiecie;

Promocja Dolnego Slaska oraz powiatu i gminy Oleénica;
Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia

Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego dziatajgcego
w latach 1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP

Popularyzacja wiedzy i przyblizenie historii na temat polskich Bohateréw walczacych za Ojczyzne w
okresie Polski powojennej.

2. ORGANIZATOR:

Fundacja Wolnos¢ i Demokracja z siedzibg w Warszawie natomiast lokalnym organizatorem biegu
jest: Klub Biegacza Szerszen Olesnica oraz Miasto Oles$nica.

Osoba kontaktowa:

ZIMNIAK tukasz — 692 691 310; TKACZYK Elzbieta — 724 508 710

Strona internetowa: www.szerszenolesnica.pl e-mail: kontakt@szerszenolesnica.pl
3. TERMIN | MIEJSCE:

Termin: 01/03/2020r. Start godz. 11:30 BIEG DZIECI na dystansie ok. 800 m (dzieci w wieku 12-14 lat),
godz. 11:45 start BIEGU PAMIECIU oraz zawodnikdéw NORDIC WALKING na dystansie 1963 m, godz.
12:00 start BIEGU GEOWNEGO na dystansie 5 km.

Miejsce: Zamek Ksigzat Olesnickich, Olesnica, ul Zamkowa 4 — dojazd od ul. Bocianiej, Watowej lub
Bratniej.

4. TRASA | DYSTANS:
Do wyboru bedg trzy dystanse:

Bieg Dzieci z dystansem ok. 800 metréw, Bieg Pamieci z dystansem 1963 metrow (biegacze oraz
zawodnicy Nordic Walking) oraz Bieg Gtdwny na dystansie 5 km

Trasa: asfaltowo-szutrowa poprowadzona czesciowo alejkami parku.

Trasa biegu w newralgicznych punktach bedzie podwdjnie otasmowana oraz bedg sie tam znajdowali
wolontariusze
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Skracanie trasy skutkuje natychmiastowg DYSKWALIFIKACJA

Godzina startu pierwszego z biegéw 11:30 — start i meta zostang usytuowane w okolicach Zamku
Ksigzat Olesnickich w Olesnicy przy ul. Zamkowej 4.

5. LIMIT | POMIAR CZASU:
Limit biegu wynosi 1 godzine (dla dystansu 5 km)
Zawodnicy, ktdrzy nie ukonicza biegu w limicie czasu zobowigzani s do zejscia z trasy.

Pomiar czasu elektroniczny na chipy wielorazowe — chipy do zwrotu za Meta.
Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bedg na starcie i mecie. Ominiecie ktéregokolwiek punktu
kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje.

6. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia elektroniczne pod nastepujgcym adresem:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5321

Liczba uczestnikdw ograniczona jest do 120 osdéb. Limit zawodnikdw jest nieprzekraczalny.

Zapisy internetowe rozpoczng sie w dniu 23 grudnia 2019 r., biuro zawoddéw rozpocznie dziatalnos¢ w
dniu zawodoéw, tj. 1/03/2020r. od godziny 9:30.

Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej / zgtoszen w momencie przekroczenia
powyzszej liczby Uczestnikdw biegu. Pierwszenstwo udziatu w biegu majg osoby, ktdre zapisaty sie i
uiscity wczesniej optfate startowa.

W przypadku nie osiggniecia wymaganej liczby zawodnikdw bedzie istniata mozliwos¢ zapisania sie
na bieg oraz uiszczenie opfaty startowej w dniu zawodow.

7. UCZESTNICTWO:

Impreza ma charakter otwarty. Mogg w niej uczestniczy¢ biegacze indywidualni, ktérzy do
dnia 1 marca 2020 ukonczyli 16 rok zycia, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci
klubowej i narodowosci. Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé co
potwierdza ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu. W przypadku
dzieci (12-14 lat) i oséb niepetnoletnich zgtasza osobiscie i podpisuje rodzic lub opiekun prawny oraz
za jego start ponosi petng odpowiedzialno$¢. Uczestnik biegu podpisujac karte zgtoszeniowa
akceptuje warunki regulaminu. Kazdy uczestnik jest zobowigzany spetni¢ wymogi Organizatora od
strony sportowe] i medycznej.

8. OPLATY:

Whptaty nalezy dokonywac na konto:
KB Szerszen Olesnica
Numer konta: Bank Millennium
23 1160 2202 0000 0002 4796 9929
W tytule: Tropem Wilczym oraz Imie i Nazwisko Zawodnika

Optata w biegu wynosi 40 zt na obu dystansach plus Nordic Walking (optata startowa w dniu biegu
bedzie wynosita 50 zt), optata za Bieg Dzieci wynosi 20 zt (w dniu biegu 30 zt) - pakiety we wszystkich
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biegach beda identyczne. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymuja numer startowy, agrafki,
pamigtkowg koszulke a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, istnieje natomiast mozliwos¢ scedowania optaty na
innego zawodnika.
W razie braku odnotowanej wptaty odbiér pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wytgcznie po

okazaniu dowodu wptaty potwierdzonego przez bank.
9. BIURO ZAWODOW:

Biuro zawoddw bedzie zlokalizowane na Dziedzincu Zamku Ksigzat Olesnickich w Olesnicy przy ul.
Zamkowej 4 i czynne w godzinach 9:30-11:30

10. KLASYFIKACJE | NAGRODY:

Zaréwno w Biegu Gtéwnym jak i Biegu Pamieci - pierwsze trzy panie oraz pierwsi trzej
panowie otrzymajg puchary lub statuetki natomiast zwyciezcy Nordic Walking otrzymajg puchar lub
statuetke — pierwsza kobieta oraz pierwszy mezczyzna.

Kazdy zawodnik, ktdry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

Nie bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja w kategoriach wiekowych.

Klasyfikacja posréd dzieci rowniez nie bedzie prowadzona, kazde dziecko otrzyma medal.
11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe. Organizator zapewnia opieke
medyczng podczas biegu. Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz depozyt na bagaz.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktdry musi by¢ przypiety z przodu na
piersiach oraz chip zapiety nad kostka stopy. Wyniki korncowe dostepne beda po zakoriczeniu biegu
oraz na stronie organizatora. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych. Kazdy z uczestnikdw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem
czy jest znajduje sie na liscie startowej oraz czy ma nadany numer startowy. Startujgcy zawodnicy
ubezpieczajg sie we wilasnym zakresie. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy
wartosciowe pozostawione w szatni.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb trenujacych na trasie przed
i po imprezie.

W razie nieszczes$liwego wydarzenia losowego (wypadek, kontuzja) organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Kazdy z uczestnikdéw biegu, bez wzgledu na wybrany dystans jest ubezpieczony na czas
trwania imprezy nie zmienia to jednak faktu, iz kazdy startuje na wtasng odpowiedzialnosé.

Przebieralnie i toalety bedg usytuowane na terenie Zamku Ksigzat Olesnickich przy ul.
Zamkowej 4. Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator.

Ewentualne protesty nalezy zgtasza¢ do 15 minut po wywieszeniu pierwszych nieoficjalnych
wynikéw. Protesty bedg rozpatrywane na miejscu.

Regulamin nie jest wersja ostateczng i moze zosta¢ zmieniony do dnia 25/02/2020r.
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Organizowana impreza biegowa nie jest manifestem ani tez nie jest zwigzana ze
srodowiskami prawicowymi czy tez kibicowskimi. Organizator nie zezwala oraz nie bedzie popierat
zachowan skrajnie prawicowych, wywieszania transparentéw o tej tematyce oraz wznoszenia
okrzykéw.

Komitet Organizacyjny
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