BIEG 8848 m
EVEREST WARSZAWSKI

3 x EVEREST

17 lutego 1980 roku o godzinie 10:40 czasu polskiego Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki jako pierwsi w historii
zdobyli zima najwyzszg gore Ziemi - Mount Everest (8848 m). 20-osobowa, narodowg wyprawg kierowat prekursor
zimowegdo himalaizmu Andrzej Zawada. - W pierwszych stowach zapytatem: ,Halo Andrzej, wiesz gdzie jestesmy?”
| razem krzykneliSmy do stuchawki: ,Na szczycie Everestu!” CieszyliSmy sie z sukcesu. ByliSmy tam w imieniu
wszystkich uczestnikow. Kazdy dat z siebie tyle, ile mogt. Na wierzchotku spedzilismy 40 minut, pozostawiliSmy
tam m.in. rézaniec — wspomina wydarzenia sprzed 40 lat - Leszek Cichy.

Dla uczczenia tej rocznicy zorganizowanych zostanie w lutym 2020 roku kilka biegéw i marszéw nordic walking na
dystansie 8848 m od morza do gér, m.in. w Szczecinie (9 lutego), Warszawie (15 lutego) i Karpaczu (23 lutego).
Te zawody zaliczone zostang takze do specjalnego cyklu pod nazwg 3 x Everest. Osoby, ktére wezmg udziat w
trzech biegach otrzymajg specjalne trofea.

I. TERMIN-MIEJSCE w WARSZAWIE: 15 lutego (sobota) godz. 10:40 przy Centrum Olimpijskim im. Jana
Pawtla II, ul. Wybrzeze Gdynskie 4. Obstuga uczestnikow, wydawanie pakietow od 9:00 do 10:20 w Centrum
Olimpijskim. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja tego regulaminu.

I1. TRASA z atestem PZLA, pi¢¢ petli w formie agrafki. DYSTANS — 8848 m odnoszacy si¢ do wysokosci
Everestu. Limit czasu na jego pokonanie - 60 minut. Uwaga! Mozna bedzie pokonaé jedng lub dwie petle (np.
dzieci, mtodziez, weterani). W takich przypadkach sporzadzone zostang osobne klasyfikacje.

111. UCZESTNICTWO: w biegu/marszu, ktory odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, moze wzia¢
udziat kazda petnoletnia osoba (niepetnoletnia za pisemng zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunow).

Uczestnicy biegu/marszu biorg w nim udziat na wlasng odpowiedzialno$¢. Zalecane jest ubezpieczenie si¢ we
wlasnym zakresie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw. W przypadku zaistnienia zdarzen rodzacych
odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza uczestnicy nie beda wystepowaé z roszczeniem przeciwko organizatorom
zawodow. Przed zgloszeniem wskazane jest, aby zasiggnaé opinii lekarskiej w celu potwierdzenia, ze stan
zdrowia pozwala na start w niniejszych zawodach.

IV. ZGLOSZENIA i OPLATY: poprzez portal datasport.pl TYLKO do 31 stycznia w limicie 150 osob. Po tym
terminie organizatorzy nie gwarantujg pakietu. Do 31 grudnia oplata wynosi 40 zI, a od 1 stycznia — 50 z} i
obejmuje m.in.: numer startowy, pomiar czasu przez sedziow, obstuge medyczng, medal z wizerunkiem Everestu,
dwustronny dyplom, upominek, positek i goracy napoj. Optata dla dzieci do lat 14 — 20 zt.

Z okazji jubileuszu dla 40 os6b, ktore oprocz rejestracji wysla zgloszenie mailowe na polskiehimalaje@tlen.pl i
wplaca 20 zt zostana wykonane specjalne statuetki-rzezby z wizerunkiem Everestu oraz imienng tabliczka.

V. NAGRODY: za miejsca 1-3 w kategoriach open kobiet i mezczyzn (bieg/nordic walking jesli dystans pokona
co najmniej sze$¢ osob) — trofea specjalne. Dla wszystkich uczestnikow - upominki (m.in. nepalskie). Planowana
godzina dekoracji — 12:12 w Centrum Olimpijskim z udziatlem Leszka Cichego i Krzysztofa Wielickiego.

VI. RODO: rejestracja jest jednoczesnym wyrazeniem zgody na umieszczenie danych (imie, nazwisko, rok
urodzenia, miasto, nazwa klubu/firmy) na liscie startowej oraz w wynikach zawodow. Ponadto jest wyrazeniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze na wykorzystanie
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

VII. INNE UWAGI: organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, ktory bedzie dostepny takze
przed startem w biurze zawodow. Jego ostateczna interpretacja nalezy do organizatora. Wszelkie uwagi dotyczace
imprezy mozna zgltasza¢ bezposrednio w biurze zawodow, a w sprawie wynikow nie pdzniej niz 12 minut przed
oficjalng godzing dekoracji.

VIII. ORGANIZATORZY': Klub Sportowy Polskie Himalaje we wspotpracy z Krolewskim Klubem Biegacza.
IX. GLOWNI PARTNERZY: maratonczyk.pl i maratonypolskie.pl

X. KONTAKTY: telefoniczny — 730 777 045 lub 784 400 502; mailowy: polskiehimalaje@tlen.pl


mailto:polskiehimalaje@tlen.pl

INFORMACJE DODATKOWE, ALE JAKZE PRZYJEMNE - z racji wyjatkowej rocznicy, jak réwniez
Swieta zakochanych, zapraszamy w piagtek 14 lutego o godzinie 19 do Centrum Olimpijskiego na
spotkanie z Leszkiem Cichym i Krzysztofem Wielickim, projekcje filmu ,,Gdyby to nie byt
Everest” oraz walentynkowy koncert grupy 2plusl w hotdzie uczestnikom wyprawy z 1980 roku
pod kierunkiem Andrzeja Zawady.

Legendarny zespot zagra swoje najwieksze przeboje, m.in. “Chodz, pomaluj méj Swiat”,
"Czerwone sfoneczko”, Wstawaj, szkoda dnia", Winda do nieba", "Hej, dogonie lato”, "IS¢ w
strone sfonca”, "Wielki mafy czfowiek". Koncerty 2plus1 stanowig uczte muzyczng i wysmienitg
zabawe dla publicznosci w kazdym wieku, ktora razem z zespotem $piewa ich wielkie przeboje.
To réwniez kawat historii, ktéra nieco starszym osobom z pewnoscia przywola romantyczne
wspomnienia mtodosci.

W 1998 roku Cezary Szlazak wraz z Elzbieta Dmoch i gitarzystg Michatem Krélem, wychodzgc
naprzeciw oczekiwaniom fanéw zespotu, podjeli decyzje o powrocie 2plus1 na scene. Dobrali do skfadu
pianiste Tomasza Kosiarkiewicza, a nastepnie (po wycofaniu sie dwa lata pdzniej Elzbiety z zycia
artystycznego) do zespotu dotgczyta wokalistka Urszula Blaszynska. W 2010 roku perkusiste Dariusza
Sygitowicza zmienit Adam ,Blacha” Blaszynski. W 2016 roku na swoje 45-lecie grupa odbyta w Polsce
i za granicg trase ztozong z 45 wystepow.

Wielkim pragnieniem Cezarego Szlgzaka byto zagranie koncertu dedykowanego zdobywcom Everestu
i uczestnikom wyprawy sprzed 40 lat. Niestety, multiinstrumentalista nie doczekat tego jubileuszu - zmart
w sierpniu 2019 roku, ale jego marzenie zostanie zrealizowane.

Osoby, ktore zarejestruja sie i optacg bieg do 31 grudnia, moga otrzyma¢ po dwa
walentynkowe zaproszenia w znizkowej cenie po 40 zt. Zgtoszenia nalezy przestaé
mailem do konca roku na polskiehimalaje@tlen.pl

Ogodlnodostepna sprzedaz biletéw odbywa sie poprzez portal kupbilecik.pl
https://www.kupbilecik.pl/imprezy/46150/Warszawa/2+Plus+1/
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