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17 lutego 1980 roku o godzinie 10:40 czasu polskiego Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki jako pierwsi w historii
zdobyli zimg najwyzszg gore Ziemi - Mount Everest (8848 m). 20-osobowg, narodowg wyprawag kierowat prekursor
zimowego himalaizmu Andrzej Zawada. - W pierwszych stowach zapytatem: ,Halo Andrzej, wiesz gdzie jestesmy?”
| razem krzykneliSmy do stuchawki: ,Na szczycie Everestu!” CieszyliSmy sie z sukcesu. ByliSmy tam w imieniu
wszystkich uczestnikow. Kazdy dat z siebie tyle, ile mogt. Na wierzchotku spedziliSmy 40 minut, pozostawilismy
tam m.in. rézaniec — wspomina wydarzenia sprzed 40 lat - Leszek Cichy.

Dla uczczenia tej rocznicy zorganizowanych zostanie w lutym 2020 roku kilka biegéw i marszéw nordic walking na
dystansie 8848 m, m.in. w Szczecinie (9 lutego), Warszawie (15 lutego) i Karpaczu (23 lutego). Te zawody zaliczone
zostang takze do specjalnego cyklu pod nazwg 3 x Everest. Osoby, ktére wezma udziat w trzech biegach otrzymajg
specjalne trofea.

I. TERMIN-MIEJSCE w KARPACZU: 23 lutego (niedziela) start o godz. 10:40 — Skwer Zdobywcow przy
Urzedzie Miejskim (deptak w centrum miasta), meta — Stadion Miejski im. Ireny Szewinskiej. Obstuga uczestnikow,
wydawanie pakietow od 9:00 do 10:20 w biurze zawodow na stadionie. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest
jednoznaczne z akceptacja tego regulaminu.

Il. TRASA: trzy petle, pierwsza — 3030 m, druga — 3030 m, trzecia — 2788 m. DYSTANS — 8848 m odnoszacy
si¢ do wysokos$ci Everestu. Limit czasu na jego pokonanie - 60 minut. Uwaga! Mozna bedzie pokona¢ jedng lub
dwie petle (np. dzieci, mtodziez, weterani). W takich przypadkach sporzadzone zostang osobne klasyfikacje.

UWAGA! Gospodarzem imprezy jest przede wszystkim miasto Karpacz. To jego burmistrz Radostaw Jecek
zaproponowal m.in. tras¢ — trzy petle ulicami miasta i deptakiem. Jednak jak poinformowat niedawno, z kilku
wzgledow — zwlaszcza bezpieczenstwa uczestnikow — ta trasa moze by¢ oblodzona. Prognoza pogody dla biegaczy
jest niekorzystna. Dlatego miasto zaproponowato opcj¢ biegania na widowiskowej i lekko pofatdowanej petli
dlugosci 565 m wokot stadionu lekkoatletycznego, ktoremu 12 wrzesnia 2019 roku nadano imi¢ Ireny Szewinskiej.
Mozna wowczas pokonaé dystans 8848 m, albo krotszy, jesli ktos nie bedzie w stanie przebiec czy przejs¢ calej
trasy. Jej przebieg mozna zobaczy¢ na stronie:
https://www.karpacz.pl/otwarcie-stadionu-lekkoatletycznego-im-ireny-szewinskiej-w-karpaczu-5363/n

Il. UCZESTNICTWO: w zawodach moze wzia¢ udzial kazda pelnoletnia osoba (niepelnoletnia za pisemna
zgodg rodzicéw lub prawnych opiekunow). Uczestnicy biegu/marszu biora w nim udzial na wlasng
odpowiedzialnos¢. Zalecane jest ubezpieczenie si¢ we wilasnym zakresie od nastepstw nieszczgsliwych
wypadkow. W przypadku zaistnienia zdarzen rodzacych odpowiedzialno$¢ odszkodowawczg uczestnicy nie beda
wystepowac z roszczeniem przeciwko organizatorom. Przed zgloszeniem wskazane jest zasiggnaé opinii lekarskiej
W celu potwierdzenia, ze stan zdrowia pozwala na aktywnos¢ fizyczna.

IV. ZGLOSZENIA i OPLATY: poprzez portal datasport.pl TYLKO do 31 stycznia w limicie 150 osob. Po tym
terminie organizatorzy nie gwarantuja pakietu. Do 31 grudnia oplata wynosi 40 z1, a od 1 stycznia — 50 zt i
obejmuje m.in.: numer startowy, pomiar czasu przez s¢dziéw, obstuge medyczna, medal z wizerunkiem Everestu,
dwustronny dyplom, upominek, positek i goracy napoj. Oplata dla dzieci do lat 14 — 20 zt.

V. NAGRODY: za miejsca 1-3 w kategoriach open kobiet i mezczyzn (bieg/nordic walking jesli dystans pokona
co najmniej sze$¢ 0sob, ktore przesla dodatkowe zgloszenie) — trofea specjalne. Dla wszystkich uczestnikow -
upominki (m.in. nepalskie). Planowana godzina dekoracji — 12:12 w sali na stadionie.

VI. RODO: rejestracja jest jednoczesnym wyrazeniem zgody na umieszczenie danych (imig¢, nazwisko, rok
urodzenia, miasto, nazwa klubu/firmy) na licie startowej oraz w wynikach zawodow. Ponadto jest wyrazeniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora, a takze na wykorzystanie
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

VII. INNE: organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, ktory bedzie dostepny takze w biurze
zawodow. Jego interpretacja nalezy do organizatora. Wszelkie uwagi dotyczace imprezy mozna zgtaszaé
bezposrednio w biurze zawodow, a w sprawie wynikow nie pozniej niz 12 minut przed oficjalng godzing dekoracji.


https://www.karpacz.pl/otwarcie-stadionu-lekkoatletycznego-im-ireny-szewinskiej-w-karpaczu-5363/n

VIII. ORGANIZATOR: Klub Sportowy Polskie Himalaje we wspolpracy z Urzgdem Miejskim w Karpaczu.
IX. PARTNERZY MEDIALNI: maratonczyk.pl i maratonypolskie.pl
X. KONTAKTY: telefoniczny — 730 777 045 lub 784 400 502; mailowy: polskiehimalaje@tlen.pl

INFORMACJE DODATKOWE

W sobote 22 lutego o godz. 18.00 zapraszamy do sali konferencyjnej na stadionie na benefis z legendarng postacia w historii
himalaizmu Aleksandrem Lwowem oraz projekcj¢ filmow ,,Ortem by¢” i ,,Everest dla kazdego”, potaczong z prezentacja
mozliwosci wyjazdu do Nepalu i uczestnictwa w himalajskim trekkingu z Aleksandrem Lwowem, a takze w Biegu na Monte
Cassino (15-18 maja) i maratonie badz pétmaratonie w stolicy Peru — Limie (maj 2021).

Liczba miejsc ograniczona - konieczna rezerwacja: Referat Promocji i Rozwoju Urzedu Miejskiego w
Karpaczu — tel. (75) 76 19 453.

Film ,,Everest dla kazdego” to pokiosie rekordowego pod wzgledem
E\/E,E&TD - D logistycznym przedsiewzigcia jakim byta wyprawa trekkingowa do
LAKAZ— Eé‘o bazy pod Everest w pazdzierniku 2018 roku. W setng rocznice

3 odzyskania przez Polske niepodlegtosci 400 oséb zamieszkatych w

N ‘1 ponad 100 miejscowosciach od Baltyku po Tatry, spetiato swoje

marzenia idgc pod Everest w hotdzie tym, ktorzy w gorach wysokich
zostali na zawsze.

Wsrdd uczestnikow byli wyjgtkowi alpinisci, jak Leszek Cichy, Rafat
Fronia, Dariusz Zatuski czy ,gwiazda Katmandu” Anna Czerwinska,
podrdéznicy, ratownicy gorscy, utytutowani sportowcy — medalisci
olimpijscy, mistrzostw swiata i Europy (m.in. zeglarka deskowa Zofia
Klepacka, rekordzista Polski w biegu na 400 m przez ptotki Marek
Plawgo, czterokrotny zwyciezca Tenzing Hillary Everest Marathon
Robert Celinski), wybitni lekarze réznych specjalnosci, ksieza,
uczniowie z rybnickiej szkoty spotecznej im. Jerzego Kukuczki wraz z
rodzicami i ,zwykli” ludzie. Byt to wiec faktycznie Everest dla kazdego.

Przy ujeciach w Nepalu pracowali: Maciej Bielinski, Adrian Dmoch,
Robert Kielak i Dariusz Zatuski.
Link do zwiastuna: https://vimeo.com/339525561

5360 [ Ao 2 ,,Orlem by¢” upamietnia pierwsza w historii polska ekspedycje w
¢ - Himalaje, uwienczong pierwszym wejsciem na siedmiotysiecznik
Nanda Devi East. Kiedy stromizna sie skonczyta, dwaj zmeczeni
mezczyzni weszli na olbrzymig $niezng réwnig. W odlegtosci 100 m
zobaczyli lekkie wzniesienie. Po dwudziestu minutach byli na nim.
Ciezko dyszac, rozgladali sie wokét. Chmury byty ponad kilometr pod

rezyseria: Adrian Dmoch '& & SO nimi... W ten sposéb 2 lipca 1939 roku dwaj Polacy — Jakub Bujak i
i:fnc":l“,;’:;:l':';‘l’;:k '|‘°"°" Kistak, Dariigzalsi [ HIMALAJE Janusz Klarner — weszli na liczacy 7434 m szczyt Nanda Devi East.
KR _ woeesienmesesl Przez kilkadziesiat lat byt to nasz najwigkszy sukces w Himalajach.

Film dokumentuje tez wyprawe podjetg w 70. rocznicg zdobycia szczytu. Wykorzystano w nim oryginalne materiaty, cate 11 minut
z 1939 roku, ktére zostaty odnalezione w Londynie i po 17 latach sprowadzone do Polski przez rez. Anne Pietraszek.

UWAGA! Specjalne upominki dla widzéow od autorki filmu Anny Pietraszek i lekarza Narcyza Sadtonia, kierownika
organizacyjnego wyprawy na Nanda Devi East sprzed 10 lat. Ponadto uczestnicy Everestu Sudeckiego bedg mogli zadedykowac trzy petle
(mile) wyjatkowej osobie jakq byt Janusz Klarner i otrzymac specjalne dyplomy.

Aleksander Lwow - jedna z najbardziej barwnych postaci w historii polskiego alpinizmu, uczestnik wyprawy Andrzeja Zawady
w 1980 roku na Everest oraz trzech innych, takze zimowych (Broad Peak, Kanczendzonga, K2). Zdobywca czterech
o$miotysi¢cznikow - Lhotse, Manaslu, Czo Oju i Gaszerbruma I, zainauguruje swoje obchody 50-lecia wspinania.

»Lata mijaja btyskawicznie i ani si¢ obejrzatem, jak z mtodzieniaszka przemienitem si¢ w 67-letniego, szpakowatego, prawie
powaznego pana, majacego za soba 50 lat uprawiania wspinaczki, cztery wejscia na o$miotysigczniki i mnostwo
alpinistycznych porazek na koncie — powiada urodzony 18 wrzes$nia 1953 roku w Krakowie Lwow. — Moje optimum przypadto
miedzy 30 a 35 rokiem zycia, i to pod kazdym wzgledem: fizycznym, zdrowotnym, intelektualnym, seksualnym,
motywacyjnym — po prostu pod kazdym. Bytem wtedy peten napedu, czutem, Zze od dobrego chwytu zadna sita nie jest w stanie
mnie oderwac, Ze nikt albo mato kto moze dotrzymaé mi tempa w gérach, ze moge, Ze chce, ze sprawia mi to rados¢. Teraz
jest jeszcze niewiele gorzej, ale juz ani nie chce mi si¢ marznaé, ani tak meczy¢, ani wezeSnie wstawac, ani nosic¢ cigzkich
plecakow, ani... przedwczesnie ginaé — jest jeszcze tyle do zrobienia, tyle planéw i pomystow, tyle zakatkow $wiata do
zwiedzenia, tyle mitosci, tyle przezy¢, tyle...

Nie tak dawno nie bytem pewien, czy lepiej zy¢ np. tylko 40 lat, ale za to trafi¢ do encyklopedii, czy raczej 2-2,5 razy dtuzej,
nieco mniej ,,stawnie” i nieco mniej ,,0stro”, ale whasnie dhuzej. O! Zeby cztowiek mial wybor! Zeby dato sie to wywazyé,
znalez¢ optymalne rozwigzanie. W zyciu tak naprawde wazne jest tylko to, co szalone, ale pod jednym warunkiem — trzeba te
szalefstwa przezy¢” — uwaza mieszkajacy we wsi Chomiaza (woj. opolskie, powiat glubczycki) Aleksander Lwow, ktory
przyjat propozycj¢ klubu Polskie Himalaje, aby na 50-lecie wspinania ,,zabra¢” jesienia grupe mitosnikow gér do Nepalu i
wyruszy¢ z nig do Namcze Bazar.

Wiecej informacji i program trekkingu w zaktadce PODROZE. Zgloszenia na wyprawe z Lwowem (pazdziernik/listopad 2020)
wysylamy na adres: polskiehimalaje@tlen.pl
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