Regulamin

NORDIC&RUN FESTIVAL
SCINAWA 2020

1. Cel zawodow:

Popularyzacja nordic walking i biegania jako uniwersalnej
1 aktywnej formy spedzania czasu wolnego dla kazdego oraz integracja mito$nikow nordic
walking i biegania z calego kraju.

Il. Termin:

16.02.2018r. (niedziela), biuro zawodéw: Scinawa - Port Scinawa ul. Rybna
otwarte od 9:30 do 12:00

I11. Organizator:

Stowarzyszenie Osob z Pozytywna Energig Scinawska Grupa Nordic Walking, RCS Lubin,
Klub Sportowy ,,Start” Scinawa, Centrum Turystyki i Kultury w Scinawie

IV. Wspolorganizator:
Gmina Scinawa, Fundacja ,,Przystan” w Scinawie
V. Zasady i warunki uczestnictwa w marszu i zawodach nordic walking:

- w zawodach moze wzig¢ udzial kazdy, kto optacit wpisowe
- Wpisowe Wynosi:

30 z- "Rywalizacja Mitosnikow Nordic "-6km,
15z1- "Rajd Zakochanych w Nordic"-3km

- optaty wpisowego nalezy dokona¢ na numer konta stowarzyszenia:
Stowarzyszenie Osob z Pozytywna Energia ,,Scinawska Grupa Nordic Walking”
Bank Spoétdzielczy w Scinawie numer rachunku bankowego:

94 8669 0001 2035 0353 2908 0001

z dopiskiem: ,,Organizacja imprezy imi¢ i nazwisko i wybrany dystans"

lub w biurze zawodow
- wpisowe przeznaczone bedzie wylacznie na organizacj¢ imprezy

- w dniu mistrzostw zawodnik, ktory przedstawi dowodd wptaty lub uisci oplate startowg w
biurze zawodoéw otrzyma numer startowy ,ktory jest talonem zywnosciowym.



- dzieci, mtodziez do lat 18,organizatorzy, wspotorganizatorzy zwolnieni sg
z oplaty wpisowego

- osoby, ktore nie ukonczyly 18 roku zycia musza posiada¢ pisemng zgode rodzicow badz
opiekundéw wraz z os§wiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych dziecka do
uprawiania nordic walking (druk do pobrania w biurze zawodow lub na stronie internetowe;j:
www.festiwal2018.nordicscinawa.pl )

- che¢ uczestnictwa w zawodach mozna zgtasza¢ poprzez zapisy elektroniczne dostepne na
stronach internetowych http://feniks-timing.pl/, chodzezkijami.pl lub bezposrednio przed
zawodami w biurze zawodow;

- kazdy zawodnik po podpisaniu o§wiadczenia o udziale w zawodach
na wlasng odpowiedzialno$¢, otrzymuje staty numer, ktérym postuguje si¢ przez caty czas
trwania zawodow;

- zgubienie lub zniszczenie numeru startowego nalezy niezwlocznie zgtosi¢ organizatorowi
zawodow;

- wszystkich zawodnikéw obowigzuje technika marszu nordic walking.

Marsz nordic walking jest to przemieszczanie si¢ krokami do przodu,
z zachowaniem stalego kontaktu z ziemig, w taki sposob, ze nie jest widoczna gotym okiem
utrata kontaktu z podtozem. Podczas marszu uzywa si¢ specjalnych kijow do nordic walking.

- podczas imprezy bedzie mozliwos¢ nieodplatnego wypozyczenia kijkow dla najmtodszych
mito$nikéw nordic walking, ilo$¢ kijkow do wypozyczenia jest ograniczona.

-pomiar czasu podczas Rywalizacja Mitosnikéw Nordic "-6km bedzie elektroniczny

VII. Forma zawodow:

Zawody beda odbywac si¢ w nastgpujacych formach:

1.”"MARSZ NAJIMLODSZYCH WIELBICIELI NORDIC”- dystans ok. 500m - start 12:30
(dziecido 11 r.2.)

2.”RAJD ZAKOCHANYCH W NORDIC”- dystans 3km — start 12:40
3."RYWALIZACJA MILOSNIKOW NORDIC”- dystans 6km — start 12:35

Kategorie dla ,RYWALIZACJI MILOSNIKOW NORDIC”:
Kobiety, Mezczyzni, Mlodziez

-K-12-17 M-12-17
-K-18-39 M-18-39
-K-40+ M-40+
-K-50+ M-50+

-K-60+ M-60+


http://feniks-timing.pl/

VI11. Nagrody:

W MARSZU NAJMLODSZYCH WIELBICIELI NORDIC upominki i medale dla
wszystkich zawodnikow.

W ”RAJDZIE ZAKOCHANYCH W NORDIC”- medale pamigtkowe dla wszystkich
zawodnikow oraz nagrody dla wyrdznionych, przebranych uczestnikow (przebrania hip
hopowe, bo impreza odbywa si¢ pod hastem Szlakiem Odry Militarnym Krokiem)
W  “"RYWALIZACJI MILOSNIKOW NORDIC” w kazdej kategorii za zajecie
I - 11l miejsca nagrody rzeczowe i statuetki.

IX. Postanowienia koncowe:

- podczas zawodow na trasie bedg obecni sedziowie, ktorzy zajmg si¢ oceng poprawne;]
techniki nordic walking;

- wszelkie kwestie sporne rozstrzyga koordynator imprezy Paulina Wityk-Szumna

tel. 797 291 773;

- organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie;
- ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.

-regulamin zawodow biegowych = regulamin Biegowego GP Zaglebia Miedziowego
dostepny na stronie internetowej www.rcslubin.pl

Kontakt do organizatorow: Paula 797 291 773, Aga 732 869 033 lub email:
paulaszumna@wp.pl lub nandrunfestiwal@gmail.com



mailto:paulaszumna@wp.pl

