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REGULAMIN
Enervit 11. ’BIEG NA WIELKA SOWE” 9.08.2020 r.

Mistrzostwa Polski Seniorow w Biegu Alpejskim,

Mistrzostwa Polski Weteranow i Mistrzostwa Polski Lekarzy w Biegu
Gorskim,

Bieg na Wielka Sowe

ORGANIZATOR

Wo6jt Gminy Nowa Ruda

Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, 57 — 450 Ludwikowice Klodzkie
Tel. 74/872 20 84, e-mail: ckultury@gmail.com

CELE IMPREZY

wytonienie zwyciezcoéw 11. ,,Biegu na Wielka Sowe” (Biegu Alpejskiego
Ludwikowice Kt. - Wielka Sowa),

wytonienie zwyciezcéw Mistrzostw Polski Senioréw w Biegu Alpejskim,

wylonienie zwyciezcow ,,Mistrzostw Polski Weteranéw w Biegu Gorskim”,

wytonienie zwyciezcéw Mistrzostw Polski Lekarzy,

promocja Gor Sowich,

promocja biegoéw gorskich i LIGI BIEGOW GORSKICH ATTIQ,

promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;.

TERMIN I MIEJSCE

9.08.2020 roku — Ludwikowice Klodzkie, ul. J. Kasprowicza 47 - boisko sportowe—
start - godz. 9:00,

trasa przebiega po drogach publicznych /ok.2 km/, szutrowych i lesnych,

trasa liczy 10 km, a przewyzszenie + 600 m -60 m,

najnizszy punkt trasy — 475 m n.p.m., najwyzszy — Wielka Sowa — 1015 m. n.p. m,

kazdy kilometr trasy bedzie oznakowany,

ostatni kilometr przed metg — oznakowanie co 100 m.

START

start zawodnikow odbywac sie bedzie od godziny 9:00 oddzielnie dla kazdego biegu
w grupach liczacych po 150 osob kazda,

przerwy miedzy startami poszczegolnych grup wynosi¢ beda 30 - 45 min,

po starcie kazdej grupy sprzet 1 urzadzenia strefy startowej poddane zostang
dezynfekcji,

przy wejsciu do strefy startowej zapewniona bedzie mozliwos¢ dezynfekceji rak,

wejscie do strefy startowej tylko w maseczkach ochronnych, ktére zawodnicy zdejma
tuz przed startem,

sposob ustawiania si¢ zawodnikow w strefie startowej bedzie wyznaczony na podtozu
odpowiednim kolorem farby,

proby ustawiania si¢ zawodnikéw w strefie startowej poza miejscami do tego
wyznaczonymi karane beda dyskwalifikacja,

sktady grup startowych Organizator ustali po 5.08.br. i niezwlocznie do dnia 7.08.br.
poda je do publicznej wiadomosci na stronie biegu oraz na Facebooku,

sktady grup startowych wywieszone zostang réwniez na tablicy ogtoszen w punktach
Biura Zawodow w dniach 8 1 9.08.br.
Starty Biegoéw odbywac si¢ beda w nastepujacym porzadku:

Godzina 9.00 — I grupa

Godzina 9.30 - II grupa

Godzina 10.15 — III grupa



Godzina 11.00 — IV grupa
Zawody odbeda sie bez udziatu publicznosci w strefie startu, na trasie i w strefie mety.

WARUNKI UCZESTNICTWA

uczestnikiem zawoddéw moze by¢ kazda osoba, ktéra do dnia 9.08.2020 roku ukonczy
18 lat i ztozy o$wiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialno$ci w zakresie udziatu w
zawodach,

osoby niepelnoletnie, ktore ukonczyty 16 lat, musza posiadaé na start w zawodach
pisemng zgodg¢ rodzicow lub opiekundéw prawnych /dotyczy 11. ,,Biegu na Wielkg Sowe”,

zawody majg charakter otwarty,

weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdow startowych, pakietow, gadzetow itp.
odbywac si¢ bedzie w 4 punktach Biura Zawodow:

dnia 8.08.20.r. w godz. 16:00 — 20:00,

w dniu imprezy w godz. 7:00 — 10:30 /dowod tozsamosci 1 optaty startowe;j/.

kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania maseczki lub chusty umozliwiajacej
zakrycie nosa i ust przed i po zawodach.

ZGLOSZENIA

zgloszenia drogg elektroniczng wytacznie poprzez portal www.datasport.pl, do dnia
5.08.2020 r. do godz. 23:59,

dopuszcza si¢ udziat w zawodach os6b z psami na smyczy pod warunkiem startu z
konca stawki,

w dniu biegu oraz 8.08.2020 biuro zawoddéw nie przyjmuje optat ani zgloszen.
Ostateczny termin przyjmowania zgloszen to 5.08.2020, godz. 23:59

OPLATA STARTOWA

do dnia 31.05.2020 r. — 50 zi,

od dnia 1.06.2020 r. do dnia 31.07.20.r. - 70 zi,

od dnia 1.08.20 r. do dnia 05.08.20 r. — 80 z1,

bez wzgledu na termin zgloszenia mieszkancy Gminy Nowa Ruda — 40 zt (tylko do
5.08.2020),

kluby sportowe i grupy biegowe/druzyny/ przy zgloszeniu min. 5 oséb — 50 zt. od
osoby w terminie do 31.07.2020.r.

z oplaty startowej zwolnieni sa:

zwyciezey ,,Biegu na Wielkg Sowe¢” w kat. kobiet i me¢zczyzn w klasyfikacji open w
latach 2010 — 2019,

zawodnicy zaproszeni przez Dyrektora Biegu,

organizatorzy nie gwarantuja pelnych pakietow startowych zawodnikom, ktorzy
dokonajg optaty startowej po 31.07.2020 r.,

ptatno$¢ dokonywana bedzie elektronicznie w systemie zapisow DATASPORT,

za zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgltoszeniowego oraz uiszczenie
optaty startowe;.

KLASYFIKACJA

w 11. ,,Biegu na Wielka Sowe” obowigzuja nastepujace klasyfikacje:

open w kategorii kobiet i m¢zczyzn, miejsca 1- 5,

kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn — miejsca 1- 3,

druzynowa: miejsca 1-3 - dla min. 3 —osobowych druzyn /druzyng moze by¢ formalna
lub nieformalna grupa biegaczy reprezentujaca klub sportowy, grupg biegowa ,
stowarzyszenie, zaklad pracy itp. Druzyna nie wymaga dodatkowego zgtoszenia. Wynikiem
druzyny bedzie suma trzech najlepszych czasow cztonkéw druzyny.

KATEGORIE WIEKOWE



Przypisanie do kategorii wiekowych zarowno w 11. ,,Biegu na Wielkg Sowe”, w
Mistrzostwach Polski Seniorow w Biegu Alpejskim, w Mistrzostwach Polski Weteranow
oraz Mistrzostwach Polski Lekarzy nastgpuje na podstawie roku urodzenia.

Informacja n/t Mistrzostw Polski Seniorow w Biegu Alpejskim ukaze si¢ na stronie biegu.

11.,,Bieg na Wielka Sowe”
K/M - 16 - 19 lat,

K/M —20 — 29 lat,

K/M - 30 — 34 lata

"Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Gorskim”:
K/M —35 -39 lat

K/M - 40 — 44 lata

K/M — 45 — 49 lat

K/M - 50 — 54 — lata

K/M - 55— 59 lat

K/M - 60 — 64 lata

K/M — 65 — 69 lat

K/M - 70 lat i wiecej

,Mistrzostwa Polski Lekarzy”:

K/M - 20 lat

K/M - 30 lat

K/M - 40 lat

K/M - 50 lat wiecej oraz klasyfikacja open K/M, m. 1 — 5, medale, puchary, nagrody
rzeczowe w kategoriach wiekowych - m. 1 — 3, medale, puchary i nagrody rzeczowe,

obowigzuje regulamin 11. ,,Biegu na Wielka Sowe”,

w formularzu zgtoszeniowym zaznaczy¢: Mistrzostwa Polski Lekarzy,

w Mistrzostwach Polski Lekarzy nagrody w kat. wiekowych i open nie dublujg sie,

koordynator: lek. med. Jerzy Stobodzian, tel. 602486406,
mail: jerzyslobodzian@gmail.com

NAGRODY

, Bieg na Wielka Sowe” — Mistrzostwa Polski Seniorow w Biegu Alpejskim:

klasyfikacja open kobiet i m¢zczyzn, 1 m.- 1,000 zt., 2 m.- 700 zk., 3 m. — 550 zt., 4 m.
—400 zt., 5 m. — 300 zt,

w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn za miejsca 1 —3 trofea sportowe,

wszyscy zawodnicy po przekroczeniu linii mety otrzymujg pamigtkowe medale.

,Mistrzostwa Polski Weteranoéw w Biegu Gorskim”:

w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn za m. 1 — 3 medale Mistrzostw Polski
Weteranow, puchary i akcesoria sportowe,

klasyfikacja druzynowa — miejsca 1 — 3 puchary.

DEKORACJE

ceremonia dekoracji rozpocznie si¢ o godz. 12:00 w poblizu miejsca startu.
Odbedzie si¢ jedynie dekoracja zwyciezcoOw Mistrzostw Polski Senioréow , m. 1 — 3
K/M medale oraz w kat. open kobiet i m¢zczyzn m. 1-5.
Zwycigzcom Mistrzostw Polski Weteranéw oraz Mistrzostw Polski Lekarzy nagrody zostana
przestane na adres domowy. Rowniez najlepszym druzynom.

PROTESTY

protesty do organizatora nalezy sktada¢ w formie pisemnej w czasie do 30 min. po
zakonczeniu biegu przez zawodnika,

do protestu nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt.



WYZYWIENIE i BUFETY

kazdy zawodnik po biegu na miejscu mety otrzyma pakiet zawierajagcy medal, napoj i
przekaske,

bufety na trasie: B1-3,7km.,B2—-6km,B3—10 km,

kazdy zawodnik otrzyma po biegu ciepty positek na miejscu startu

POSTANOWIENIA KONCOWE
W zwigzku ze stanem pandemii COVID 19 Organizator prosi zawodnikow o zachowanie
odpowiedniego dystansu migdzy sobg oraz noszenie maseczek w takich miejscach jak:

Biuro Zawodow,

WC,

miejsce wydawania i spozywania positkow,

przejazd autobusem,

linia mety,

ceremonia dekoracji,

wejscie do strefy startu,

strefa mety, szczyt Wielkiej Sowy i zejscie na Przelgcz Sokolg (powrot na miejsce
startu)
W wielu punktach miasteczka zawoddéw oraz na mecie ustawione beda punkty do dezynfekcji
rak.

na drogach publicznych zawodnikoéw obowigzuje przestrzeganie przepisOw ruchu
drogowego 1 dostosowanie si¢ do polecen osob kierujacych ruchem drogowym na przecigciu
trasy biegu z drogg publiczna,

obowigzuje elektroniczny pomiar czasu,

omini¢cie cho¢by 1 punktu sedziowskiego na trasie rOwnoznaczne jest z
dyskwalifikacja zawodnika,

zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

w przypadku rezygnacji zawodnika z udzialu w zawodach organizator nie zwraca
oplaty startowej,

za rzeczy zagubione lub skradzione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie trasy przez stuzby GOPR,

zawodnicy sg ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow,

informacje techniczne dotyczace transportu zawodnikéw z mety na miejsce startu
bedzie na biezagco przekazywatl spiker,

wykaz noclegéw na : www.biegajwgorachsowich.pl

Wypehiajac karte zgloszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje
ponizsze postanowienia:

Organizator, wszystkie osoby 1 podmioty z nim wspodlpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wobec uczestnikéw
za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po imprezie.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ i ryzyko rodzicéw lub opiekunow prawnych).
Uczestnicy ponosza catkowitg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie
wystapig w zwigzku z ich udziatem w imprezie.

Przez akceptacj¢ ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody
zwigzanej z impreza: ,,Zapewniam ,ze stan zdrowia w jakim si¢ znajduj¢ umozliwia mi udziat
w imprezie. Przyjmuj¢ do wiadomosci ,ze jesli w zwigzku z udziatlem w imprezie doznam
uszczerbku na zdrowiu ,szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest



przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam si¢ z
warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w 11. Biegu na Wielkg Sowe”
Mistrzostwach Polski Seniorow, w Mistrzostwach Polski Weteranoéw , Mistrzostwach Polski
Lekarzy lub Biegu Alpejskim Ludwikowice Kt. - Wielka Sowa. Swoim podpisem
zapewniam, ze zapoznalem si¢ ze wszystkim warunkami regulaminu biegu i wypetnitem
formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie
moich danych osobowych oraz wizerunku, w tym zdje¢, nagran filmowych , wywiadoéw
radiowych, telewizyjnych 1 prasowych oraz wynikéw wraz z danymi osobowymi dla potrzeb
dziatah marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez organizatoréw, zgodnie

z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. (Dz. U. 2018 poz. 1000)

Impreza odbedzie si¢ wg wytycznych zawartych w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia
29.05.2020 o stanie epidemii oraz wytycznych Ministra Sportu z dnia 1.06.2020.

Gabriela Buczek — Dyrektor Biegu tel. 501 155 068
Edward Koztowicz — Koordynator tel. 695 442 890



