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REGULAMIN VI ASF ULTRAMARATONU ZIELONOGORSKIEGO

Nowe Granice
Alternatywna Strona Falubazu

CEL BIEGU

Promocja Zielonej GAry jako miasta przyjaznego biegaczom.

Popularyzacja biegania jako przyjemnej, zdrowej i przyjaznej srodowisku formy spedzania
wolnego czasu.

Popularyzacja biegania w terenie i dystansu ultra — czyli wiecej niz maraton.

ORGANIZATOR

Organizatorem VI ASF Ultramaratonu Zielonogérskiego ,Nowe Granice” — Alternatywna Strona
Falubazu, zwanego dalej Zawodami, jest Stowarzyszenie Nowe Granice.

Osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie Zawoddéw oraz koordynatorem jest Andrzej
Dabrowa - Dyrektor Zawoddw.

Dyrektor Zawododw petni jednoczesnie funkcje Gtéwnego Sedziego Zawodow.

Strona internetowa Zawodéw dostepna jest pod adresem www.nowegranice.pl.

Dane teleadresowe organizatora i osoby odpowiedzialnej znajdujg sie na stronie Zawodéw w

zaktadce Kontakt.

TERMIN ZAWODOW | MIEJSCE

Zawody odbedg sie w dniu 29 lutego 2020 r. w Zielonej Gérze na stadionie zuzlowym przy ulicy
Wroctawskiej 69.

Wszystkie konkurencje beda rozgrywane na stadionie zuzlowym lub w jego najblizszym
otoczeniu.

Doktadne miejsca startow zostang opublikowane na tydzien przez Zawodami na stronie
internetowej Organizatora.

Trasy poszczegdlnych konkurencji bedg oznaczone tasmami w nieoczywistych miejscach i na
skretach.

KONKURENCIE

,6/9 na W69”

a. opis: bieg ciggly po ok. 900-metrowej petli z przewyzszeniem ok. 16 m na petle dookofa
stadionu zuzlowego w Zielonej Gdrze; zwycieza osoba, ktéra w maksymalnie 6 godzin
pokona najdtuzszy dystans; w przypadku wczesniejszego zejScia z trasy zawodnik
klasyfikowany jest zgodnie z pokonanym dystansem;

b. limit uczestnikdw: 125 osdb biegnacych indywidualnie i 50 sztafet;

start: godzina 10:00, wspdlny dla wszystkich uczestnikow konkurencji;

d. uczestnicy: indywidualny i sztafety (od 2 do 4 osdb; w kazdym momencie Zawoddw na
trasie jest 1 cztonek sztafety, liczba zmian — dowolna, zmiany mozna dokonywacé wytacznie
W wyznaczonej strefie, umiejscowionej przy punkcie startu/mety);

e. klasyfikacja: solo kobiet, solo mezczyzn, sztafety.

o

LZimowe wejscie na K2”

a. opis: wbhieganie na szczyt trybuny K sektor 2, bieg szczytem sektora, zbieg i powrét na linie
startu / mety; eliminacje: startujacy pokonujg 1 petle, 16 najlepszych przechodzi do fazy
pucharowej, w ktérej startuje po 2 zawodnikéw biegnacych w przeciwnym kierunku —
zawodnik z lepszym czasem przechodzi do nastepnego etapu; ¢wieréfinat — 2 petle;
potfinat: 3 petle, finat — 4 petle. Wygrywa osoba, ktéra w finale pokona trase w krétszym
czasie niz przeciwnik; finat A — walka o 1. miejsce, finat B — walka o 3. miejsce.

b. limit uczestnikdw: bez limitu;




VI.

3.

C.
d.
e.

start: godzina 11:30, start indywidualny co 10 sekund;
uczestnicy: bieg indywidualny;
klasyfikacja: solo kobiet, solo mezczyzn, stuzby mundurowe.

»Piwna mila”

a.

®oogo

opis: bieg po ok. 330-metrowej petli (5 okrazen), na ktérej ustawiono stanowisko z piwem;
po przybyciu na punkt zawodnik musi zatrzymaé sie, wypi¢ ok. 200 ml przygotowanego
przez organizatorow piwa (facznie 4 razy) i ruszy¢ dalej; picie piwa odbywa sie wytgcznie w
wyznaczonej przez organizatora strefie; wygrywa osoba, ktora pokona catg trase (5
okrazen) w jak najkrétszym czasie;

limit uczestnikow: 150 osdb;

start: od godziny 11:00 na ptycie stadionu zuzlowego, w grupach od 6 do 10 zawodnikdw;
uczestnicy: bieg indywidualny;

klasyfikacja: solo kobiet, solo mezczyzn.

ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra:

a. prawidtowo wypetni formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie internetowej
zapiséw, wskazanych przez Organizatora na stronie www.nowegranice.pl, do dnia 16
lutego 2020 r. lub do osiggniecia limitu Uczestnikdw lub tez dokona osobistego
zgtoszenia, wypetniajgc karte zgtoszeniowa w Biurze Zawoddw w godzinach jego
otwarcia. (jezeli nie zostanie wyczerpany limit Uczestnikdw podczas rejestracji
elektronicznej);

b. wniesie opfate startowg, zgodnie z postanowieniami pkt. VI niniejszego Regulaminu;

c. przejdzie weryfikacje i kontrole wyposazenia obowigzkowego w Biurze Zawoddw.

W przypadku rejestracji Sztafety nalezy podac jej nazwe, takg sama dla kazdego zawodnika
danej Sztafety podczas zapisow.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu uczestnikdbw w poszczegdlnych
konkurencjach.

Zgtoszenia on-line zostang zakornczone 16 lutego 2020 r. roku o godz. 23:59 lub po
wyczerpaniu limitow.

W Zawodach prawo startu majg wytgcznie osoby, ktére w dniu startu bedg miaty ukonczone

18 lat.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢. Nie jest wymagane zaswiadczenie

lekarskie. Uczestnik zgtaszajgc sie do Biura Zawoddéw podpisuje deklaracje, w ktorej

informuje, ze jest zdrowy, oraz ze biegnie na wtasng odpowiedzialnos¢é.

Lista wyposazenia obowigzkowego bedzie dostepna na stronie internetowej biegu. Lista ta

moze nieznacznie ulec zmianie (dostosowanie do warunkéw atmosferycznych), o czym

Organizator poinformuje uczestnikdow w Komunikacie Startowym lub najpdzniej na
odprawie.

OPLATY
Kazdy Uczestnik Zawoddw ponosi opfate startowg, zalezng od konkurencji, w ktérej bierze
udziat:

a. ,6/9naWe69”: 80 zt do 16.02.2020 roku, zapisy w Biurze Zawoddéw — 100 zt,
b. ,Zimowe wejscie na K2”: 30 zt do 16.02.2020 roku, zapisy w Biurze Zawodéw — 50 zt,
c. ,Piwnamila”: 60 zt do 16.02.2020 roku, zapisy w Biurze Zawodow — 80 zt,

Optate startowg nalezy wptacaé po rejestracji online, przelewem na konto Stowarzyszenia



VII.

VIII.

Nowe Granice: 16 1140 2004 0000 3002 7585 7890.

Zawodnik zostanie oznaczony jako optacony po zaksiegowaniu wptaty na podanym koncie.

W przypadku gdy masz ciggle optacony start w odwofanych zawodach mozemy przenies¢
optate na nowy bieg. Rdznica w wysokosci optaty zostanie ci zwrécona. W przypadku wybrania
tej opcji wyslij do nas email na adres nowegranice@gmail.com KONIECZNIE umieszczajgc w
temacie fraze ,PRZENIESIENIE OPLATY”, a w tresci swoje Imie, Nazwisko oraz nr konta
bankowego na ktéry mamy zwrdcié rdznice.

Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie informacji o wptacie przy nazwisku Uczestnika
na stronie zapisow.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Mozliwe jest przeniesienie optaty na innego
Uczestnika.

Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktdre nie ukoniczyty Zawodéw lub tez nie

wziety udziatu w Zawodach.

BIURO ZAWODOW
Biuro Zawodow miesci sie Zielonej Gérze przy ul. Wroctawskiej 69 w siedzibie klubu zuzlowego
Falubaz. Plan dojazdu zostanie opublikowany na stronie Zawoddéw.
Biuro Zawodéw bedzie czynne w dniu Zawodéw 29 lutego 2020 od godziny 8:00 do 15 minut
przed startem poszczegdlnej konkurencji, czyli:

a. 8:00-9:45: wydawanie pakietéw dla ,6/9 na W69”,

b. 8:00-10:45: wydawanie pakietéw dla ,,Piwnej Mili”,

c. 8:00-11:15: wydawanie pakietéw dla ,,Zimowego wejscia na K2”.
Uczestnicy biegu odbierajg pakiety startowe osobiscie, na podstawie dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc.
Biuro Zawoddw prowadzi kontrole wymaganego wyposazenia podczas odbioru pakietu. Brak
jakiejkolwiek wymaganej rzeczy dyskwalifikuje zawodnika z uczestnictwa w Zawodach. Tylko
pozytywnie zakoriczona kontrola wyposazenia jest ostatecznym potwierdzeniem uczestnictwa
w Zawodach.
Organizator bedzie sprawdzat wymagany ekwipunek takze podczas trwania Zawoddéw jak i na
Mecie Zawoddéw. W przypadku stwierdzenia braku wymaganego ekwipunku Organizator moze

zdyskwalifikowaé zawodnika lub natozy¢ kare czasows.

POMIAR CZASU

Pomiar czasu prowadzony bedzie elektroniczne, przy pomocy chipdw.

Podczas Zawodow wszyscy Uczestnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane w
widocznym miejscu.

Zabrania sie jakiejkolwiek ingerencji w numer startowy, jego ksztatt oraz wyglad, a w
szczegolnosci jego zginania, odrywania chipa, itp., ktére mogg spowodowac uszkodzenie
zainstalowanego w nim chipa, pod rygorem dyskwalifikacji.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie chipa wynikajgce z nieprawidtowego
obchodzenia sie z numerem startowym.

Na trasie bedg znajdowac sie punkty kontrolne pomiaru czasu.

Osoby, znajdujgce sie na trasie po limicie czasowym, zobowigzane sg do przerwania
uczestnictwa w Zawodach, zejscia z trasy i poinformowania o tym fakcie organizatorow
Zawodow.

SWIADCZENIA
Uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, ktére bedg zawierac:
a. numer startowy (nie dotyczy ,Piwnej Mili”
b. chip do pomiaru czasu,
c. pamiagtkowg koszulke (wytacznie uczestnicy ,,6/9 na W69”);



w

6.
7.

d. materiaty promocyjne od sponsorow.
Wszyscy uczestnicy otrzymajg positek regeneracyjny.
Dla uczestnikéw ,,6/9 na W69” przewidziano punkt odzywczy na trasie biegu.
Petny pakiet startowy bedzie gwarantowany tylko i wytgcznie dla Uczestnikdw, ktérzy zapisza
sie drogg elektroniczng i uiszczg optate startowg do dnia 16 lutego 2020 .
Depozyty ubraniowe:

a. Uczestnicy majg mozliwos¢ zdeponowania rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu
w okolicach Startu/Mety Zawodow.

b. Zainteresowani zdeponowaniem rzeczy mogg w Biurze Zawodow odebrac
przeznaczony do tego celu worek. Odbiér rzeczy z depozytu na podstawie numeru
startowego lub innego oznaczenia stosowanego przez Organizatora.

d. W przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru startowego, Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inng osobe.

e. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe
pozostawione w depozycie.
Przed i po biegu Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z szatni oraz prysznicow.

Organizator zapewnia opieke ratownikéw medycznych na trasie biegu i na mecie.

X. KARY

1.

W czasie trwania Zawodéw Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen
ze strony stuzb porzadkowych Organizatora, personelu medycznego oraz innych osdb
czuwajgcych nad prawidtowym przebiegiem Zawoddw.
Komisja sedziowska moze zastosowac nastepujace kary:

a. upomnienie uczestnika,

b. doliczenie czasu karnego lub zmniejszenie przebiegnietego dystansu,

c. dyskwalifikacja uczestnika.
W przypadku dyskwalifikacji zawodnika uczestniczagcego w sztafecie, dyskwalifikowani sg
automatycznie wszyscy jej cztonkowie.
W skfad komisji sedziowskiej wchodzi Dyrektor Zawodéw, Kierownik Biura Zawodoéw i doraznie
inne osoby wyznaczone przez organizatora.
Decyzje personelu medycznego oraz sedzidw dotyczace kontynuowania biegu podczas
Zawodow sg ostateczne i nieodwotalne.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Uczestnicy podczas Zawoddw zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.
Uczestnicy zobowigzujg sie do odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikow
Zawododw, sedzidw, organizatordw, stuzb porzgdkowych oraz medycznych na trasie Zawodoéw.
Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nieuzywania
wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska naturalnego.
Numery alarmowe i kontaktowe zostang podane w Komunikacie Startowym.

Zabrania sie skracania trasy Zawodow lub pokonywania jej inaczej niz pieszo.

W przypadkach szczegdlnych, majagc na uwadze dobro zawodnikéw, Organizator w
porozumieniu z lekarzem ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie Zawodow.
Wszelkie odpady, $mieci, opakowania mogg by¢ pozostawione wytgcznie w tzw. strefie
bufetowej w innych miejscach w kazdym przypadku karane jest dyskwalifikacjg.



10.

11.

12.

13.
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15.

16.

17.

18.

Osoba/sztafeta rezygnujgca z uczestnictwa w Zawodach podczas jego trwania zobowigzana
jest do powiadomienia organizatora o tym fakcie. Nalezy pamietaé, ze w przypadku gdy
zawodnik nie pojawi sie na punkcie kontrolnym w limicie czasu i nie bedzie z nim kontaktu, to
zostanie wszczeta akcja ratownicza.

W przypadku, gdy skutkiem niepoinformowania organizatora o wycofaniu sie z Zawoddw,
zostang podjete dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa
poszukiwany zawodnik.

Zawody sg imprezg ubezpieczong na zasadach ogodlnych. Ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem
Uczestnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.
Wigzagca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
Organizatorowi Zawoddow natomiast interpretacja przepisow sportowych niniejszego
regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego Zawoddw.

Dla ochrony zawodnikow biorgcych udziat w biegu zabrania sie uczestnictwa osobom pod
wptywem alkoholu (nie dotyczy konkurencji ,,Piwna Mila”) oraz innych srodkéw odurzajgcych.
Uczestnik Zawoddw wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw wyscigu oraz na publiczne
podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

Organizator oraz Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegdlnych uczestnikéw, biorgcych udziat w poszczegdlnych etapach
Zawododw, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych
Zawody i wydarzenia towarzyszgce (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne).
Uczestnikom oprdcz nagrdd nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci
wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegdlnych zawodnikdw.

Przeniesienie autorskich praw majatkowych do wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i
telewizji utrwalonego poprzez dokumentacje prasowg, fotograficzng i filmowg obejmuje
wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z pdzniejszymi zmianami)
w tym m.in.: utrwalania jakakolwiek technika, w tym m.in.: drukiem, na kliszy fotograficznej,
na tasmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, zwielokrotniania jakgkolwiek technikg, w tym
m.in.: drukiem, na kliszy fotograficznej, na taSmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo,
wprowadzania do obrotu, wprowadzania do pamieci komputera oraz do sieci komputerowej
i/lub multimedialnej, publicznego udostepniania wizerunku w taki sposdb, aby kazdy madgt
mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (m.in.: udostepniania w
Internecie i Intranecie), wystawiania, wyswietlania, uzyczania i/lub najmu, dzierzawy,
nadawania za pomocg wizji i/lub fonii przewodowej oraz bezprzewodowe] przez stacje
naziemng, nadawania za posrednictwem satelity, rownoczesnego i integralnego nadawania
(reemitowania) i nastepuje na czas nieograniczony zaréwno czasowo jak i terytorialnie tzn.
odnosi sie zaréwno do terytorium Polski jak i do terytoridw wszystkich innych pafstw.
Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Biuro Organizatora
zgodnie z Ustawgq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. Administratorem
danych osobowych zgromadzonych w ramach rejestracji uczestnikdw Ultramaratonu
Zielonogorskiego Nowe Granice jest Stowarzyszenie NOWE GRANICE z siedzibg w Zielonej
Gorze.

Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji Ultramaratonu



Zielonogorskiego Nowe Granice, wytonienia zwyciezcdw, przyznania i wydania nagréd oraz w
przypadku wyrazenia zgody przez uczestnika w celach marketingowych lub przestania
informacji handlowej. Przetwarzanie i wykorzystanie danych uczestnikdw obejmuje réwniez
publikacje (w tym na stronie www.nowegranice.pl): imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy
klubu/kraju/miasta oraz moze stanowi¢ publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach
telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w
materiatach promocyjno-reklamowych wydawanych przez Organizatora. Uczestnik przyjmuje
do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz prawo do ich
poprawiania ponadto uczestnik posiada prawo do cofniecia zgody na otrzymanie informacji
handlowych lub przetwarzania jego danych w celach marketingowych w kazdym czasie.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do udziatu w Ultramaratonie Zielonogdrskim Nowe Granice.



