V CIECHANOWSKIE SWIETQ BIEGANIA
REGULAMIN BIEGOW

I. CELE IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie Biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
Promocja miasta Ciechanoéw, Urzgdu Miasta Ciechanéw, Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji w Ciechanowie 1 Stowarzyszenia Mazovia ProActiv.

Promocja lokalnych firm i stowarzyszen zaangazowanych we wspotorganizacj¢ biegu.

II. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 60 B, 06-400 Ciechanow.
Urzad Miasta Ciechanow, Pl. Jana Pawta II 6, 06-400 Ciechanow.
Stowarzyszenie Mazovia ProActiv, Puttuska 53, 06-400 Ciechan6w.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja
imprezy biegowej ,,Ciechanowskie Swigto Biegania”, w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182 ze zm.), jest
Stowarzyszenie Mazovia ProActiv z siedzibg w Ciechanowie, 06-400 Ciechanoéw, ul.
Puttuska 53.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wzigcia udziatu

w imprezie biegowej ,,Ciechanowskie Swieto Biegania”. Osobom, ktére podaly dane
osobowe, przystluguje prawo dostepu do tresci swoich danych i1 ich poprawiania oraz
odwolywania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarzac
dane osobowe w zwiazku z organizacja imprezy biegowej ,,Ciechanowskie Swigto Biegania”,
takze we wspolpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej
organizacji imprezy biegowej ,,Ciechanowskie Swigto Biegania”.

ITII. TERMIN I MIEJSCE

1. Impreza odbedzie si¢ 07.06.2020 r. w godzinach od 09:00 do 15:00;

2. Biuro Zawodoéw znajdujace si¢ na stadionie miejskim przy ul. 3 Maja 7, czynne od godziny
7:30 do godziny15:00;

3. Oficjalne otwarcie imprezy odbedzie si¢ o godzinie 11:00;

4. Start Potmaratonu o godz. 09:00; start biegu na 10km o godz. 09.30

5. START 1 META znajdujg si¢ na stadionie miejskim przy ul. 3 Maja 7.

IV. TRASA I DYSTANS BIEGU

1. Trasa Pétmaratonu — zostanie podana do konca marca 2020r

2. Trasa Biegu na 10 km —zostanie podana do konca marca 2020r

3. Na trasie Potmaratonu oraz Biegu na 10 km, pomocniczo oznaczone zostang wszystkie
kilometry trasy.

4. Limit czasu ukonczenia Potmaratonu wynosi 3:00 godz.

5. Limit czasu ukonczenia Biegu na 10 km wynosi 1:30 godz.

6. Automatyczny pomiar czasu wykonywany bedzie przy wykorzystaniu chipa.



7. Trasa Polmaratonu bedzie biegta:
Opis trasy zostanie podany do konica marca 2020r

8. Trasa Biegu na 10 km bedzie biegla:
Opis trasy zostanie podany do konca marca 2020r

V. UDZIAL OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

W Ciechanowskim Potmaratonie i Biegu na 10 km mogg startowa¢ osoby niepelnosprawne
oraz niepelnosprawne poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich. Obowiazuje je réwniez limit
czasowy Potmaraton - 3h00min, Bieg na 10 km - 1Th30min.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Impreza ma charakter otwarty.

2. Organizator zacheca do udziatu w Pétmaratonie 1 Biegu na 10 km osoby niepetnosprawne
oraz osoby niepelnosprawne poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich. Organizator bedzie
prowadzil osobng klasyfikacje dla Uczestnikow niepetnosprawnych oraz niepetnosprawnych
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

3. Uczestnikiem biegu/pétmaratonu moze by¢ kazda osoba, ktéra najpdzniej w dniu
07.06.2020 r. ukonczy 18 lat, oraz osoba majaca ukonczone w dniu biegu 16 lat i
dostarczy organizatorowi zgode¢ rodzica/opiekuna prawnego na udzial w biegu,
podpisang w obecnosci organizatora w biurze zawodow.

4. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:

- wypehienie formularza zgloszeniowego na stronie www.mazoviaproactiv.pl lub w Biurze
Zawodow;

- przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu

w biegu/potmaratonie lub zlozenie wlasnorgecznego podpisu pod o$wiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu;

- wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w formularzu
zgtoszeniowym, w tym w o$wiadczenie o stanie zdrowia pozwalajagcym mu na udziat

w Polmaratonie i Biegu na 10 km oraz zgody na zamieszczenie danych osobowych w postaci
imienia, nazwiska, ptci 1 roku wurodzenia w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych 1 w formie drukowanej;

- wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo;

- dokonanie zgtoszenia na zasadach zgodnych z regulaminem;

- poddanie si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow.

- mtodziez ponizej 18-roku zycia moze wzig¢ udziat w Biegu po dostarczeniu do biura
zawodow zgody rodzicow do udzialu w biegu.

5. Osoby biorace udzial w Potmaratonie 1 Biegu na 10 km muszg zosta¢ zweryfikowane w
Biurze Zawodow. Uczestnik biegu/pétmaratonu musi posiada¢ podczas weryfikacji dokument
tozsamosci (dowod osobisty, legitymacja szkolna, paszport, badz inny dokument
stwierdzajacy tozsamos¢), w celu kontroli daty urodzenia.

6. Weryfikacja zawodnikow odbywac si¢ bedzie w chwili wydawania pakietow startowych.

7. Pakiety startowe beda wydawane w Biurze Zawodow 07.06.2020 r. w godzinach od 7:00
do 09:00. Nie ma mozliwosci odbioru pakietu startowego dn. 07.06.2020r. po godz. 09:00.
Odbidr pakietow bedzie rdwniez mozliwy w tygodniu poprzedzajagcym zawody, miejsce i
godziny otwarcia terenowego biura zawodow ogloszone beda na  stronie
www.mazoviaproactiv.pl do 01.06.2020 r.




Przy odbiorze pakietu startowego nalezy okaza¢ potwierdzenie wniesienia oplaty startowe;.

8. W sktad pakietu startowego wchodzi numer startowy.

9. Wszyscy zawodnicy musza przestrzega¢ Regulaminu ,,Ciechanowskie Swicto Biegania”.
10. Uczestnicy zawodow maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego, polecen
stuzb porzagdkowych organizatora oraz poszanowania pozostalych zawodnikéw

VII. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia UczestnikOw przyjmowane s3 on-line za pomoca formularza
zgloszeniowego dostepnego na stronie www.mazoviaproactiv.pl, oraz na stronie
www.datasport.pl od dnia 01.02.2020 r. od godziny 00:00 do dnia 24.05.2020 r. do
godziny 23:59 lub do wyczerpania limitu zgloszen:

Dystans: Limit Uczestnikow:
400 m 200
800 m 200
10 km 200
Polmaraton | 200

2. Optata startowa przeznaczona jest na czgsciowe pokrycie kosztow organizacyjnych
biegu/potmaratonu i nie jest rtéwnoznaczna z zakupem pakietu startowego.

3. Optata startowa:

za udziat w Poélmaratonie przy dokonaniu rejestracji elektronicznej i uiszczenia nalezno$ci
przelewem do dnia 24.05.2020 r. wynosi 50z1.

za udziat w Biegu 10km przy dokonaniu rejestracji elektronicznej i uiszczenia naleznoS$ci
przelewem,

w dniach 1.02.2020 r. — 31.03.2020 r. — wynosi 40zt

w dniach 1.04.2020 r. — 24.05.2020 r. — wynosi 50zt

Uczestnik od momentu zapisu ma czas:

- 14 dni na optacenie wpisowego liczone jako data zaksiggowania kwoty na koncie
organizatora jesli zapisu dokonano do dnia 01.05.2020 r.

- 3 dni na opflacenie wpisowego liczone jako data zaksiggowania kwoty na koncie
organizatora jesli zapisu dokonano po dniu 01.05.2020r., ale nie pdzniej niz do dnia
27.05.2020 1.

Po uplywie powyzszego czasu organizator ma prawo usungé zapis uczestnika, ktory nie
dokonat ptatnosci.

Oplata startowa odbywa si¢ za pomoca szybkich platnosci internetowych. Usluge
dostarcza serwis datasport. Link do platnosci znajduje si¢ w wiadomosci mailowej
potwierdzajacej rejestracje na impreze.

Platnos$ci mozna takze dokona¢ przelewem:
Mazovia ProActiv

Puttuska 53, 06-400 Ciechanow

NIP: 5662015486

REGON: 363423297

Nr konta: 27 1090 2590 0000 0001 4138 4965



4. W przypadku uiszczenia optaty startowej po 27.05.2020 r. lub w Biurze Zawodéw na
stadionie miejskim czy Terenowym Biurze Zawodow, jej wysoko$¢ wynosi 80,00 zt dla
kazdego z dystansow.

5. Dla osob, ktore dokonajg zgtoszenia i oplaty startowej po 27.05.2020 r. Organizator nie
zapewnia pelnego pakietu startowego.

6. Lista startowa oraz potwierdzenie dokonania optaty startowej bedg zamieszczane

1 aktualizowane na stronie www.datasport.pl. W przypadku braku potwierdzenia wptaty na
liscie startowej, zamieszczonej na stronie wymienionej powyzej, prosimy o zabranie i
okazanie dowodu wptaty w dniu weryfikacji.

7. Numer startowy zostanie przydzielony zawodnikowi przy weryfikacji i zostanie nadany
losowo podczas druku.

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem przypadku nie odbycia si¢
biegu/pétmaratonu z przyczyn lezacych po stronie Organizatora.

9. Aby uczestniczy¢ w dodatkowej klasyfikacji w Formularzu Rejestracyjnym nalezy
zaznaczy¢ dodatkowe pola jak rodzaj niepelnosprawnosci.

10. Na zadanie uczestnika (zaznaczy¢ w formularzu zgloszeniowym) organizator wystawi
faktur¢ w ciggu 7 dni od daty zaksiggowania przelewu na koncie.

11. Faktura zostanie wystawiona na podmiot/osob¢ wptacajaca.

VIII. KLASYFIKACJE

1. Podczas biegu/potmaratonu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje Uczestnikow:

a) Klasyfikacja OPEN kobiet i me¢zczyzn petnosprawnych i niepetnosprawnych podczas
biegdw — trzy pierwsze miejsca, czas liczony brutto.

b) Kategorie wiekowe kobiet i mgzczyzn petnosprawnych w Biegach :

Kobiety Mezcezyzni

K-18-29 Iat (2002 — 1991) M-18-29 lat (2002 — 1991)
K-30-39 lat (1990 — 1981) M-30-39 lat (1990 — 1981)
K-40-49 lat (1980 — 1971) M-40-49 lat (1980 — 1971)
K-50-59 lat (1970-1961) M-50-59 lat (1970-1961)
K-60-69 lat (1960-1951) M-60-69 lat (1960-1951)
K-70-79 lat (1950-1941) M-70-79 lat (1950-1941)

K-80 lat 1 wiecej (1940 i starsi) M-80 lat i wiecej (1940 1 starsi)

¢) Druzynowa

1. W klasyfikacji druzynowej w dniu 07.06.2020 r. mogg wzia¢ udziat druzyny reprezentujace
kluby sportowe, firmy, instytucje oraz grupy zawodnikéw pelnosprawnych i
niepetnosprawnych startujagce pod wspdlng nazwa.

2. W tej klasyfikacji wygrywa druzyna, ktérej czworo pierwszych uczestnikow stawi si¢ na
mecie biegu.

3. Zawodnikow bedacych cztonkami poszczegdlnych druzyn obowigzuje regulamin imprezy
,,CIECHANOWSKIE SWIETO BIEGANIA”. Jeden zawodnik moze reprezentowaé tylko
jedng druzyne.

4. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyna osoba, ktora:

- wystepuje w imieniu druzyny,

- kontaktuje si¢ z organizatorami imprezy Ciechanowskie Swicto Biegania,



5. Druzyna to: zespoly czteroosobowe lub wicksze, bez wzgledu na wiek czy plec.
Warunkiem sklasyfikowania jest ukoficzenie biegu przez minimum czterech cztonkow
druzyny. Sklasyfikowane zostang tylko 1 wytacznie druzyny, ktére podadzg identyczng nazwe
swojego zespolu podczas rejestracji internetowej (MazoviaProActiv, Mazovia ProActiv,
Mazovia Proactiv — to nie sg te same druzyny, ilo$¢ 1 rodzaj znakOw w nazwie ma znaczenie).
O kolejnosci w klasyfikacji decyduje suma czasow netto czterech pierwszych zawodnikéw w
druzynie.

7. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogoélna. Nie prowadzi si¢
podziatlu na kategorie wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizacji wewnetrznych
klasyfikacji w ramach klasyfikacji druzynowe;.

IX. NAGRODY

1. Uczestnicy Pétmaratonu i Biegu na 10 km otrzymaja pamigtkowe medale.

2. W klasyfikacji OPEN kobiet i m¢zczyzn wylacznie w Polmaratonie:

za miejsce I —nagroda pieni¢zna w wysokosci 500zt, za miejsce II — nagroda pieni¢zna w
wysokosci 300zt, za miejsce III — nagroda pieni¢zna w wysokosci 200zt.

3.Dla najszybszego Ciechanowianina i Ciechanowianki wylgcznie w Pélmaratonie:

za miejsce I —nagroda pieni¢zna w wysokosci 500zt, za miejsce Il — nagroda pieni¢zna w
wysokosci 300zt, za miejsce 111 — nagroda pieni¢zna w wysokosci 200zt.

4. W klasyfikacji OPEN Biegu na 10km nagrody otrzymuja miejsca I — III — puchary.

5. W kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn zawodnicy, ktdrzy zajma pierwsze miejsce

w Pélmaratonie 1 Biegu na 10km otrzymajg pamigtkowe statuetki.

6. W klasyfikacji Druzynowej wylacznie w Pétmaratonie, dla druzyny:

za miejsce I —nagroda pieni¢zna w wysokosci 500zt, za miejsce Il — nagroda pieni¢zna w
wysokosci 300zt, za miejsce 111 — nagroda pieni¢zna w wysokosci 200zt.

7. Nagrody w kategorii OPEN, najszybszy Ciechanowianin i Ciechanowianka oraz w
kategoriach wiekowych nie beda si¢ ,,dublowac”.

8. Od nagrod przekraczajacych 760 zt pobrany bedzie podatek w wysokosci 10% (art. 30 ust.
1 pkt. 2 ustawy o podatku dochodowym od 0séb fizycznych);

9. Zawodnik odbierajacy nagrode powinien posiada¢ : dokument tozsamosci, PESEL oraz
informacj¢ o siedzibie wiasciwego Urzedu Skarbowego.

9. Zawodnik nie posiadajacy tych dokumentow nie otrzyma nagrody do czasu przedstawienia
niezbe¢dnych informacji

X. BIEG DZIECI

1. Podczas Ciechanowskiego Swicta Biegania organizator przewidzial dodatkowy bieg dla
dzieci, w ponizszych kategoriach:
klasy I-III — (rocznik 2010, 2011,2012 1 2013) - bieg na 400m — start godzina 12.30
klasy IV=-VIII — (rocznik 2005, 2006, 2007, 2008. 2009) -bieg na 800m — start godzina 13.00
2. Biegi dzieci odbgda si¢ na biezni stadionu miejskiego w Ciechanowie, starty odbywac si¢
beda rocznikami dzieci, w tym celu prosz¢ o uwazne stuchanie prowadzacego impreze —
komunikaty be¢da podawane przez mikrofon — opiekunowie dzieci bgda mogli odbieraé
numery startowe w dniu 07 czerwca 2020r w biurze zawodéw w godzinach 09.00 — 12.00.
Rejestracja internetowa mozliwa do dnia 24.05.2020 r. do godz. 23:59
3. Dla zawodnikow, ktérzy zajmg miejsca 1-3 w poszczegdlnych biegach (rocznikach)
przewidziane sg pamigtkowe nagrody w kategorii dziewczat i chlopcow. Wreczenie nagrod
odbedzie si¢ o godz. 14.00

XI. SZCZEGOLOWY PROGRAM



Biegi 10km i1 potmaraton
7:00 — otwarcie Biura Zawodow;
7:00 — 08:30 — weryfikacja zawodnikow i1 wydawanie pakietow startowych na dystans
poOtmaratonu i 10km;
08:30 — zamknigcie listy startowej, zakonczenie wydawania pakietow startowych na dystans
10km 1 potmaraton;
08:40 — rozgrzewka przed biegiem;
09:00 - oficjalne otwarcie zawodow 1 start Potmaratonu oraz 10km — start wspdlny;
09:30 — 12:00 weryfikacja zawodnikéw 1 wydawanie pakietow w biegu dla dzieci
11:30 — wreczenie nagrod Ciechanowskiego Swigta Biegania — dystans 10 km i pétmaraton
12:30 — start biegu dzieci na dystansie 400m — kolejno$¢ rocznikdw 2013, 2012, 2011, 2010
13.00 — start biegu dzieci na dystansie 800m — kolejnos$¢ rocznikdw 2009, 2008, 2007, 2006, 2005.
14:00 — wreczenie nagréd w biegach dzieci 400m i 800m
15:00 — zakonczenie Ciechanowskiego Swieta Biegania

XIL. PUNKTY ODSWIEZANIA, ODZYWIANIA I MEDYCZNE

1. Punkty nawadniania beda rozmieszczone w odstgpach ok. 5 km poczawszy od 5-tego km
trasy.

2. Punkt medyczny obslugiwany przez ratownikéw medycznych bedzie znajdowat si¢ na
starcie 1 mecie oraz na trasie biegu/potmaratonu/.

3. Na trasie mogg by¢ ustawione punkty od§wiezania z wod3.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biegami kieruje Prezes Stowarzyszenia Mazovia ProActiv, ktory decyduje w sprawach
organizacyjnych, bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych.

2. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest
zobowiazany do jego przestrzegania.

3. Po dokonaniu rejestracji i uiszczeniu opfaty startowej nie ma mozliwosci zmiany
wybranego przy rejestracji dystansu biegu.

4. Organizatorzy imprezy posiadaja Polis¢ Odpowiedzialnosci Cywilnej. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢
udzialem uczestnika w czasie biegu/potmaratonu, wymaga osobistej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu/pdétmaratonu na starcie, mecie oraz
trasie biegu.

6. Na trasie biegu, ruch na skrzyzowaniach i przejsciach dla pieszych bedzie zabezpieczony
przez stuzby porzadkowe organizatora i sterowany przez Policj¢.

Bieg odbedzie si¢ przy ruchu czgsciowo ograniczonym, nalezy zachowaé szczegdlng
ostrozno$¢ 1 przestrzega¢ zasad regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz stosowaé si¢ do
polecen stuzb porzadkowych organizatora, Strazy Miejskiej i Policji.

7. Kolumng biegowa bedzie prowadzita i zamykata Policja.

8. Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez oznakowane stuzby.

9. Bieg/pétmaraton odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

10. Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz szatnie depozytowe na starcie i mecie
biegu.

11. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow



12. Organizator zapewnia toalety na starcie i mecie biegu.

13. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety z przodu na piersiach.
14. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony oraz ktére nie przekrocza
punktow kontrolnych zostang zdyskwalifikowani.

15. Protesty dotyczace wynikow biegu/potmaratonu/ mozna wnies¢ wylacznie na pismie do
Biura Zawodéw w ciggu godziny po zakonczeniu biegu, po wplaceniu kaucji w wysokosci
200,00 zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i1 bedzie
przekazana na cele charytatywne.

16. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikéw w wyniku uczestnictwa w biegu/pétmaratonu/ oraz zwolniony jest z obowigzku
naprawy takich szkéd.

17. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe.

18. Organizator ma prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych biegu zdj¢c
wykonanych podczas imprezy, strona internetowa, komunikat koncowy, plakat, informacje
prasowe takze w kolejnych edycjach biegu.

19. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

20. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegoéw lub ich przerwania

21. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

22. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowaé wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw publikowanych na stronie
internetowej, a w momencie uruchomienia zapisow w Biurze Zawodow w formie
komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy ogloszen, przed rozpoczgciem imprezy.



