I. CEL

REGULAMIN

Xl Biegu Marszatka
Sulejéowek 13.06.2020 .

Uczczenie pamieci Marszatka Jézefa Pitsudskiego.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
Promocja Mazowsza, Powiatu Minskiego, Miasta Warszawy, Miasta Sulejowek.

Wktad w promocje masowych imprez biegowych w Wojewddztwie Mazowieckim.

Integracja zawodnikéw z krajow Unii Europejskiej oraz innych panstw poprzez rywalizacje sportowa.
Integracja stuzb mundurowych poprzez rywalizacje sportowa.

Il. PATRONAT HONOROWY

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
Wojewoda Mazowiecki

Starosta Minski

Burmistrz Miasta Sulejéwek

Muzeum Jézefa Pitsudskiego

Ill. ORGANIZATOR

Towarzystwo Przyjaciot Sulejéwka

IV.TERMIN | MIEJSCE

1.

Termin biegu: 13 czerwca (sobota) 2020 .

- godz. 10.00 — start honorowy (kopiec Marszatka)

- godz. 10.20 — start ostry (sprzed budynku Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych), Sulejéwek, ul.

Paderewskiego 29

Start biegu: godz.10.20 — bieg na dystansie 10 000 metrdéw.

Przebieg trasy: miasto Sulejéwek (trasa praktycznie cata po asfalcie z dobiegiem na stadionie.

Limit czasu:

a) limit czasu dla dystansu 10 000 metréw wynosi 1,5 godz. Powyzej limitu zawodnicy nie bedg
klasyfikowani.

b) zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoriczg biegu, zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia
numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$é za witasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

c) trasa bedzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometr, liczgc od startu do mety.

Biuro Zawoddéw bedzie sie znajdowato w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w  Sulejéwku,

ul. Paderewskiego 29 i bedzie czynne w dniu zawodéw od godz. 7.30.

V. UCZESTNICTWO

1.
2.

W biegu prawo startu majg osoby, ktére ukoriczg do dnia 08.06.2019 r. 16 lat.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg poddad sie weryfikacji w Biurze Organizacyjnym w dniu
zawoddw (sobota 13.06.2020 r.) w godzinach od 7.30 do 10.00. Podczas weryfikacji zawodnicy musza
posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie
przez uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu



w przedmiotowym biegu lub ztozenie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu podpisanego

wtasnorecznie (podstawa prawna: Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001)

a) osoby niepetnoletnie muszg dostarczy¢ zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w biegu.
Wzér ,Oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego zawodnika biorgcego udziat w biegu” znajduje
sie do pobrania na stronie internetowej. Druki oswiadczenia beda rowniez dostepne w Biurze
Zawoddéw w dniu biegu.

3. Decyzje lekarza dotyczgce dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i nieodwotalne.
Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgleddw regulaminowych.

5. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest ubezpieczenie
sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

6. Uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

7. Pomiar czasu - obstuge informatyczng biegu przeprowadzi firma DataSport. Pomiar czasu odbedzie
sie za pomocga chipéw startowych. Bezposrednio, w trakcie imprezy on-line mozna bedzie ogladac
impreze w Internecie
a) osoby, ktore podadzg swdj numer telefonu komodrkowego w Biurze Zawododw, otrzymajg

bezposrednio po biegu sms-a z czasem i miejscem uzyskanym w zawodach.

8. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

9. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

10. W dniu biegu — w godzinach od 7.30 do 12.00 - bedzie czynna szatnia, gdzie bedzie mozna sie
przebraé. Zawodnicy bedg mie¢ mozliwos¢ skorzystania z umywalek i toalet znajdujgcych sie obok
Biura Zawodow.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg on-line poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej: www.biegmarszalka.pl

2. Termin zgtoszenia do biegu mija 8 czerwca 2020 r.

3. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez zawodnika formularza zgtoszenia oraz
optacenie optaty startowej w formie wptaty na rzecz Towarzystwa Przyjaciot Sulejéwka na cele
statutowe (organizacje biegu) — z uwagi nieprowadzenia przez Organizatora dziatalnosci
gospodarczej.

4. Opfata startowa wynosi:

a) 30 zt - wptata na konto do dnia 29.02.2020 w ramach promocji walentynkowej (aby skorzystac z
promocji walentynkowej, nalezy zarejestrowac sie w dniu 14 lutego razem z innym biegaczem ptci
przeciwnej oraz dokonaé¢ wptaty do dnia 29.02.2020, podajagc w tytule przelewu imie
zarejestrowanego biegacza, z ktérym chce sie skorzystac¢ z promocji wraz z dopiskiem ,, promocja
walentynkowa”, np.: Biegne z Anig ,,Promocja walentynkowa”) W przypadku przelewu wspolnego
— dodatkowo nalezy poda¢ numery startowe obu biegaczy).

b) 40 zt - wptata na konto do dnia 30.04.2020

c) 60 zt - wptata na konto po dniu 30.04.2020

d) 40 zt — optata dla mtodziezy uczace;j sie, za okazaniem waznej legitymacji szkolnej lub studenckiej

e) wptaty nalezy dokonywac na konto nr 49 1240 2148 1111 0010 2955 6819, TPS Sulejéwek ul.
Oleandréw.

5. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:

e numer startowy

e worek na odziez do przechowalni

e bon zywnosciowy na ciepty positek

e koszulke biegu

e medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem).



Kluby zgtaszajace swoich zawodnikéw zobowigzane sg do terminowego dostarczenia wypetnionych
formularzy zgtoszen — oddzielnie dla kazdego zawodnika.

Wydawanie numeréw startowych oraz materiatéw odbywac sie bedzie w Biurze Zawoddéw w dniu
13 czerwca 2020 r.

Wszelkie dodatkowe informacje na stronie www.biegmarszalka.pl

VII. KLASYFIKACIJE

1.

2.

Kategoria generalna Ki M
Nagradzane sg pierwsze trzy miejsca open.
W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

Kobiety:

K—18 16—-19 lat
K—2020-29 lat
K—3030-39 lat
K—4040-49 lat
K—5050-59 lat
K—6060-69 lat
K—7070-iwiecej
Mezczyzni:

M—-18 16 — 19 lat
M —2020-29 lat
M —3030-39 lat
M —40 40— 49 lat
M —50 50— 59 lat
M —60 60 — 69 lat
M —7070—i wiecej

VIIl. NAGRODY

Zdobywcy miejsc I, Il, 1l w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — otrzymujg puchary, nagrody
oraz okolicznosciowe pamigtki.

Zdobywcy miejsc I, II, Il w klasyfikacjach wiekowych kobiet i mezczyzn — otrzymujg statuetki.
Najlepsza zawodniczka i zawodnik z Sulejéwka — otrzymujg puchary.

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonicza bieg zgodnie z regulaminem, otrzymajg na mecie medal, wode
mineralng oraz ciepty positek.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

2.

Dane osobowe uczestnikow Biegu Marszatka beda przetwarzane w celach przeprowadzenia Biegu
Marszatka.

Dane osobowe uczestnikéw Biegu Marszatka bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Z 2016 r.
poz. 922 j.t ze zm.). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
Biegu Marszatka obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci,
w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.



Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133,
poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

X. BIEGI TOWARZYSZACE

1. Memoriat im. Haliny Zielinskiej

Jest to rywalizacja na dystansie jednego okrazenia, ok. 3450 m.

Nagradzamy trzy miejsca open kobiet i mezczyzn (puchary, nagrody rzeczowe).

Kazdy, kto ukonczy bieg, otrzyma na mecie medal.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do uczestnictwa w biegu w koszulce otrzymanej w ramach
pakietu startowego. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do biegu uczestnika,
ktory nie bedzie ubrany w koszulke znajdujaca sie w pakiecie startowym.

Opfaty sg tozsame, jak w biegu gtéwnym. Start biegu wspdlny wraz z biegiem gtéwnym.

2. Rywalizacja druzynowa
Druzyna musi sktada¢ z 4 oséb, ktdre reprezentujg wspdlny klub. Wazne jest, by zawodnicy zapisywali

sie do biegu, podajac identyczng nazwe klubu.
Nagradzamy pucharami miejsca od | do Ill.

XI. RYWALIZACJA StUZB MUNDUROWYCH

1.

Startujagcy w biegu sg Zotnierzami, pracownikami lub funkcjonariuszami stuzb mundurowych w
stuzbie czynnej (Wojsko, Policja, Straz Pozarna, Straz Graniczna, Stuzba Wiezienna, Stuzba Celna, BOR,
ABW, CBA, CBS, Policja Skarbowa, stuzby mundurowe innych paristw) lub rezerwie (rezerwa dotyczy
0sob, ktore ze stuzbg byty zwigzane zawodowo). W biegu mogg wzig¢ udziat tez inne stuzby Straz
Miejska, Straz Ochrony Kolei, Specjalne Uzbrojone Formacje Ochrony i inne formacje uzbrojone.
Prawo startu majg wszyscy, ktdorzy okazg dokument tozsamosci stwierdzajacy przynaleznosé do stuzb
i nie majg przeciwwskazan do biegéw dtugodystansowych.

Wszyscy zawodnicy startujg w kategorii OPEN (bez podziatu na kategorie wiekowe).

Obowigzuje start w petnym umundurowaniu polowym lub ¢wiczebnym (mundur, bluza dtugi rekaw,
buty kréj wojskowy).

Prawo startu maja rowniez cztonkowie organizacji paramilitarnych- Harcerze, Strzelcy. Start
wytgcznie w petnym umundurowaniu.

Nagradzamy pierwsze tréjki Pan i Pandéw pucharami i nagrodami rzeczowymi — open.

Kategoria druzynowa:

1.

2.

3.

4,

Druzyna sktada sie z co najmniej trzech biegaczy (druzyny moga by¢ mieszane).

Kazda jednostka moze wystawié jedng lub wiele druzyn minimum 3 osobowych, najlepsze czasy
pierwszych trzech tworzg wynik druzyny.

Wygrywa druzyna, ktdrej tagczny czas trzech najlepszych zawodnikéw bedzie najszybszy.

Nagradzamy pucharami 3 druzyny.

Xil. Imprezy towarzyszace

1.

W dniu biegu, w godzinach 10.00 — 14.00 na terenie boiska przy Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych
w Sulejowku odbeds sie imprezy towarzyszace.



Xl . POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

10.
11.

12.

13.

14.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Limit uczestnikdw biegu wynosi 900 oséb

a) Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia
sie limitu zgtoszen

b) pierwszenstwo w udziale majg zawodnicy, ktorzy sie zweryfikowali i optacili optate startowg
w terminie podanym w regulaminie.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przypiete do koszulki z przodu na klatce

piersiowej.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnikdéw biegu obowigzuje estetyczny ubiér.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu. Protesty

beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga Sedzia Gtéwny, jego decyzje sg ostateczne

i niepodwazalne.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na witasng odpowiedzialnos$¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych

roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania

imprezy.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia

mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub

w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatéw

filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Moga one by¢

wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach elektronicznych, w katalogach

oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby

promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalnos$cig prowadzong przez Organizatora.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest

poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy

ogtoszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

W sprawach nieobjetych regulaminem, rozstrzyga Organizator.



