48IEGI

RACIBORZ

REGULAMIN

»Nadodrzarnskiego Biegu Powstaricow Slgskich OCR”



I. CEL

1. Rozwdj dyscypliny, jaka sg biegi z przeszkodami

2. Propagowanie aktywnego trybu zycia i sportowej rywalizacji

3. Potaczenie umiejetnosci pochodzacych z roznych dziedzin aktywnosci fizycznej
4

Potaczenie wysitku fizycznego z dobrg zabawa

II. ORGANIZATOR

Miasto Raciborz, Osrodek Sportu i Rekreacii,
WSPOLORGANIZATOR

Raciborki OCR

II1. TERMIN I MIEJSCE

1) 19.07.2020 r. (niedziela)

- Start/Meta: Stadion Miejski, ul. Zamkowa 4,

2) Start Biegu Raciborka (bieg dla dzieci) od godz. 9.00

3) Start Biegu Gtéwnego od godz. 11.00

4) Biuro Zawodow: Kryta Ptywalnia H2Ostrog, ul. Zamkowa 4 (I Pigtro)

IV. DYSTANS, KATEGORIE BIEGU

Nadodrzanski Bieg Powstancow Slaskich OCR jest biegiem przeszkodowym na dystansie ok. 6 km. /min.

z 20 przeszkodami

Bieg z podzialem na fale:

- fala OPEN (K + M), dodatkowa kat. ,,Najlepszy Raciborzanin/Raciborzanka” (K + M),

- fala MUNDUROWA (uczestnicy pokonujg bieg w mundurach shuzb mundurowych) (K + M)

- fala FAMILY (przeznaczona jest dla uczestnikow biegu w formie zabawy — fala nie jest zaliczana

do klasyfikacji biegu, odbedzie si¢ jako ostatnia)

Bieg przeszkodowy dla dzieci odbedzie si¢ na dystansie:
- ok. I km Kat. wiekowe: 5-6 lat (K + M), 7-8 lat (K + M)
- ok. 2 km Kat. wiekowe: 9-10 lat (K + M), 11-12 lat (K + M), 13-15 lat (K + M) (2 petle).

V. TRASA BIEGU

Trasa: Stadion Miejski, Bulwary Nadodrzanskie, waty przeciwpowodziowe, teren OSiRu.
Trasa trudna: rzeka, bloto, rowy, zarosla, przeszkody naturalne i sztuczne. Trasa biegu na calej dlugosci

bedzie oznaczona tasma. Odcinki trasy prowadzace rzekg, rowem nalezy pokonywac jego korytem.
V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu maja osoby, ktére w dniu biegu ukonczyly 16 rok zycia. Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢

zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu. Uczestnicy zawodoéw muszg zosta¢ zweryfikowani



w biurze zawodow na podstawie dokumentu tozsamosci. Warunkiem udzialu w biegu Nadodrzanskim
Powstancow Slaskich OCR jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w zawodach lub zlozenie wiasnorecznego podpisu pod os$wiadczeniem
0 zdolno$ci do udzialu w w/w zawodach oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na wlasng
odpowiedzialno$¢. W przypadku osob niepetnoletnich o$wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.
Podpisanie zgloszenia do zawodow 1 pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku startujacego
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracanie trasy/ zostang zdyskwalifikowani,

Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkéw oraz alkoholu.
VI. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA

Rejestracja zgloszen oraz optata odbywa si¢ poprzez strong internetowg www.datasport.pl

Limit uczestnikéw bieg gtowny - 300 os., Bieg Raciborka (bieg dla dzieci) - 100 os.

Optaty:

- do dnia 30.04.2020 r. — optata startowa wynosi 89,00 zi,

- dla mieszkancow Raciborza do dnia 30.04.2020 r. — optata startowa wynosi 59,00 zt,

- od dnia 01.05.2020 r. do dnia 30.06.2020 r. - optata startowa wynosi 119,00 zi,

- dla mieszkancoéw Raciborza od dnia 01.05.2020 r. do dnia 30.06.2020 r. — optata startowa wynosi 79,00 zt,
- w biegu dla dzieci, pn., ,,Bieg Raciborka” do dnia 30.06.2020 r. optata startowa wynosi 29zt.

Po tym terminie zgloszenia oraz optaty dokona¢ mozna w punkcie informacji Krytej Ptywalni H2Ostrog, ul.
Zamkowa 4 , w godz. 06:00 — 18:00 (od dnia 01.07.2020 r. do dnia 19.07.2020 r.) — optata wynosi 150,00 zt.
(jezeli nie zostat osiggniety limit uczestnikow). Optata startowa dla uczestnikow biegu dla dzieci w dniach

0d 01.07.2020 — 19.07.2020 wynosi 50,00 zt.

Do kazdego pakietu zakupionego do 30.06.2020 r. organizator zapewnia okoliczno$ciowy worko-plecak.
Whiesienie oplaty startowej jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu technicznego zawodow.

VII. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow czynne bedzie w Kryta Pltywalnia H2Ostrog dnia 19.07.2020 r. w godz. 7:00 — 8:30 dla
Biegu Raciborka (biegu dla dzieci), a w godz. 8:30 — 11:00 dla Biegu Gltéwnego, gdzie odbedzie si¢

weryfikacja zgloszonych zawodnikdéw oraz wydawanie nr startowego wraz z pakietem startowym.
IX. NAGRODY

1) w biegu gldéwnym w Kat. OPEN K + M nagrody rzeczowe za miejsca I-111
2) w biegu glownym w kat. Nalepszy Raciborzanin/najlesza Raciborzanka (K+M) — nagroda rzeczowa za I-
sze miejsce.

3) w biegu gtownym w Kat. Mundurowej K + M, nagrody rzeczowe za miejsca I — I11



4) w biegu dla dzieci ,,Bieg Raciborka” K + M, puchary dla zwyci¢zcow oraz nagrody rzeczowe za miejsca

I —III w kazdej kategorii.
VII. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Szatnie i depozyty beda znajdowaty si¢ w Krytej Ptywalni H2Ostrog

2. Depozyt bedzie przyjmowal rzeczy osobiste zawodnikow zapakowane do workow (dostarczonych przez
Organizatora przy weryfikacji).

3. Szatnie z prysznicami i depozyt beda czynne w dniu 19.07.2020 r. od godz. 7:30 do 15:30.

4. Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez
inng osobe.

Uwaga: prosimy o niepozostawianie w depozycie przedmiotow warto§ciowych oraz dokumentow.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikOw pozostawione poza wyznaczonym depozytem.

6. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- Pakiet startowy: numer startowy, worko-plecak.
VIII POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

2. Uczestnikow Nadodrzafiskiego Biegu Powstancow Slaskich OCR obowiazuja przepisy Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz niniejszy regulamin.

3. Uczestnicy, ktorzy chca otrzymacé fakture VAT za udzial w biegu, koniecznie musza zglosi¢ cheé
jej otrzymania podczas zapisu na portalu datasport. Zgodnie z art. 106i ust. 1 ustawy o VAT
fakture na zaklad pracy wystawia si¢ nie pézniej niz 15-ego dnia miesiagca nastepujacego po
miesigcu, w ktérym wykonano ustuge.

4. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez Organizatora, przypicte z
przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w caloSci jest
niedopuszczalne pod grozbg dyskwalifikacji.

5. Protesty przyjmuje Sedzia Glowny Zawodow do pdt godziny od ukonczenia biegu przez zawodnika w
dniu odbywania zawodow po wplaceniu kaucji 100 zt. W przypadku, gdy protest okaze si¢ zasadny,
kwota 100 zt zostaje zawodnikowi zwrdocona.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest poinformowac
przed rozpoczgciem imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.

8. Pobyt i przyjazd na Nadodrzanski Bieg Powstancow Slaskich OCR odbywa sic na koszt wiasny
zawodnika.

9. Dokonanie zgloszenia jest rOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ i akceptacja regulaminu biegu.

10. Pelnoprawnym uczestnikiem biegu staje si¢ osoba, ktora zglosita si¢ oraz optacila optate startowsg
(o kolejnosci udziatu w biegu decyduje data wptywu pieni¢dzy na konto organizatora).

11. Za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialni sg poszczegodlni zawodnicy indywidualnie, macierzyste

kluby, stowarzyszenia, organizacje zglaszajace zawodnikoéw do zawodow.
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2)
3)

Zgloszenie si¢ do zawoddéw 1 start w biegu jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ i akceptacja
postanowien niniejszego regulaminu. Jednocze$nie start w biegu odbywa si¢ na wlasng
odpowiedzialno$¢ zawodnika.

W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna,

Wreczenie nagrod planowane jest do 15 po zakonczeniu ostatniej fali (Family)

Koniec biegu zalezy od ilosci uczestnikow (ilosci fal). Planowany koniec biegu dla dzieci ok. 10:45,
biegu glownego ok. 15:30.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione, uszkodzone lub
zniszczone,

Organizator moze wykluczy¢ z zawoddw osoby nieprzestrzegajace regulaminu i tadu sportowego,
Osoby, ktore zbiegng z wyznaczonej trasy mogg zosta¢ zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy biegu przez
Zawodnika nie moze by¢ podstawa zadnych roszczen wobec Organizatora, a w szczegolnosci do zwrotu
oplaty startowe;.

Organizator nie wysyta pocztg pakietow oraz jego elementow.

Bieg glowny bedzie podzielony na fale. W kazdej z fal bierze udziat 40 zawodnikoéw. Dla zachowania
ptynnosci biegu fale beda puszczane co 20 min.

Wreczenie nagrod planowane jest do 15 po zakonczeniu ostatniej fali (Family)

Koniec biegu zalezy od ilosci uczestnikoéw (ilosci fal). Planowany koniec biegu dla dzieci ok. 10:45,
biegu glownego ok. 15:30.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione, uszkodzone lub
Zniszczone,

Organizator moze wykluczy¢ z zawoddw osoby nieprzestrzegajace regulaminu i tadu sportowego,
Osoby, ktore zbiegng z wyznaczonej trasy mogg zosta¢ zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy biegu przez
Zawodnika nie moze by¢ podstawg zadnych roszczen wobec Organizatora, a w szczego6lnosci do zwrotu
optaty startowe;.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator,

Nadodrzanski Bieg Powstafnicow Slaskich OCR nie jest zaliczany do klasyfikacji 4Biegi Raciborz
Wyniki biegow bedg dostgpne na stronie internetowe;:

www.4biegiraciborz.pl, www.osir-raciborz.pl, www.raciborz.pl

INFORMACJA NA TEMAT BIEGU

strona internetowa www.4biegiraciborz.pl, www.raciborz.pl, www.osir-raciborz.pl,
FB 4BiegiRaciborz
Osrodek Sportu i Rekreacji — 32/415-37-17, 693-368-377.

Raciborz 2020 r.



