REGULAMIN
Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw w kolarstwie gérskim MTB
(strefa B: woj. dolnoslaskie, lubuskie, opolskie, wielkopolskie)
Wyscig o Puchar Burmistrza Gminy Polkowice

Polkowice, 12 wrzeciert 2020 r.

1. ORGANIZATOR:
Dolnoslaski Zwigzek Kolarski
Miejski Klub Sportowy POLKOWICE
TKKF Start Polkowice
Dyrektor wyscigu: Janusz Pytlak, tel. 799 065 357

2. SPONSORZY:
tukasz Puzniecki — Burmistrz Gminy Polkowice

CCCSA

3. TERMIN | MIEJSCE WYSCIGU:
Wyscig odbedzie sie w sobote 12 wrzesieri 2020 r. na terenie Sciezki Zdrowia ul. Spokojna
w Polkowicach. Biuro zawodéw bedzie zorganizowane w namiotach na terenie Sciezki Zdrowia,
a parkingi przy wjezdzie do lasu ul. Spokojng, po prawej stronie. Szczegdty dojazdu prezentuje

zatgczona mapa.

4. CEL WYSCIGU:
Wytonienie miedzywojewddzkich mistrzow w kolarstwie gorskim MTB 2020 w kategorii mtodziczka

i mtodzik oraz zdobywanie punktéw do Systemu Sportu Mtodziezowego MSIT.

5. PUNKTACJA MMM:

K: MTB M: MTB K + M: sztafety MTB

Miejsce 1 2-5 6-15 Miejsce 1 2-5 6-25 Miejsce 1 2-3 4-8

Pkt. 3 2 1 Pkt. 3 2 1 Pkt. 3 2 1




6. WARUNKI UCZESTNICTWA
6.1 W zawodach mogg uczestniczyé zawodniczki i zawodnicy w kategorii mtodzik posiadajacy
licencje kolarskie PZKol i wazne badania lekarskie oraz dzieci rok urodzenia 2008 - 2009 (kat. zak /

szkétki) posiadajgce wazne badania lekarskie.

6.2 Kategorie wiekowe:

KATEGORIA ROK URODZENIA
MtODZIK / MtODZICZKA 2006 - 2007
ZAK / DZIECI — DZIEWCZETA | CHLOPCY 2008 - 2009

7. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

Zgtoszenia do MMM bedg przyjmowane do dnia 08.09.2020 r. do godz. 23:59 wytacznie droga

elektroniczna. Link do zapiséw pod adresem:

http://euforiabiegacza-sport.pl/zawody/mmm_mtb/info.html

Zgtoszenie powinno zawierac: kodu UCI, imie i nazwisko, nazwe klubu oraz informacje o wyborze
wyscigdw, tj. ze startu wspdlnego i/lub wyscig sztafetowy. Brak zgtoszenia drogg elektroniczng moze
skutkowaé nie dopuszczeniem do zawoddéw. Na zawodach obowigzuje elektroniczny pomiar czasu,
wszyscy zawodnicy otrzymajg bezzwrotne chipy elektroniczne. Zapisy kategorii zak / dzieci

dziewczeta i chtopcy przyjmowane beda na miejscu, w biurze zawodoéw.

8. ZASADY FINANSOWANIA:
Koszty dojazdu, noclegi, ponoszg zawodnicy lub kluby. Koszty organizacyjne wyscigu organizatorzy.
Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie (NW i OC). Optaty startowe podczas zawodow nie

beda pobierane.

9. NAGRODY:
9.1 Trzech najlepszych zawodnikéw reprezentujgcych kluby z woj. dolnoslagskiego, lubuskiego,
opolskiego i wielkopolskiego otrzyma medale Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikdw MTB 2020

i nagrody rzeczowe.

9.2 Klasyfikacja bedzie prowadzona dla ponizszych grup:
- klasyfikacja indywidualna dzieci (zak / szkétki dziewczeta i chtopcey)
- klasyfikacja indywidualna w kategorii mtodziczka i mtodzik

- klasyfikacja sztafet mieszanych w kategorii mtodziczka/mtodzik



http://euforiabiegacza-sport.pl/zawody/mmm_mtb/info.html
http://www.kolarstwo.sobotka.pl/
http://www.kolarstwo.sobotka.pl/

- klasyfikacja klubowa (Puchar Burmistrza Polkowic).

9.3 Klasyfikacja klubowa bedzie prowadzona jako suma zdobytych punktéow przez mtodziczki
i mtodzikéw z odpowiednio danego klubu wg punktaciji:

1 m.-12 pkt.,, 2 m. — 10 pkt., 3 m. — 8 pkt., 4 m. — 7 pkt., 5 m. — 6 pkt., 6 m. — 5 pkt., 7 m. — 4 pkt.,
8 m. — 3 pkt., 9 m. — 2 pkt., 10 m. — 1 pkt.

10. DYSTANSE | HARMONOGRAM:

11:00 -12:15 weryfikacja dokumentéw w biurze zawoddéw

12:30 odprawa techniczna

12:30-13:00 trening na trasie zawodéw

13:00 wyscig kategorii mtodziczka (okoto 30 min.)

13:45 wyscig kategorii mtodzik (okoto 40 min.)

15:00 - 15:30 wyscig kategorii zak / szkdtki dziewczeta i chtopcy (2 okrazenia

skréconej rundy wyscigu indywidualnego kat. mtodzik)

16:00 - 16:30 wyscig sztafet MMM (okoto 30 min.) — okrgzenia skréconej rundy wyscigu

indywidualnego

17:00 dekoracja

11. ZASADY ROZGRYWANIA SZTAFET DRUZYNOWYCH MTB:

Sztafety rozgrywane sg parami: mtodzik + mtodziczka, a kazdy z zawodnikéw druzyny musi pokonac
trase dwukrotnie na przemian z drugim tj. np. mtodziczka - mtodzik - mtodziczka — mtodzik lub
mtodzik — mtodziczka — mtodzik - mtodziczka.

Sztafety klubowe startujg wedtug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie technicznej.

Kluby mogg zgtosi¢ dowolng ilos¢ druzyn a rozstawienie druzyn na starcie odbedzie sie wg losowania.
Zmiana nastepuje w strefie zmian zlokalizowanej w okolicach startu/mety. Zawodnik startujgcy na
kolejng zmiane moze ruszyc jesli zostat dotkniety przez zawodnika koriczacego swojg zmiane dowolng
czescig ciata. Zwyciezca zostaje druzyna, ktdrej zawodnik startujacy na 4 zmianie minie linie mety

jako pierwszy. Sztafety rozgrywane sg na skréconej rundzie wyscigu indywidualnego.



12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody zostang przeprowadzone z godnie z przepisami PZKol

W zakresie kar obowigzujg przepisy PZKol.

Komisje sedziowska wyznaczy Kolegium sedziéw DZKol

Kolejno$¢ ustawienia zawodnikdw na starcie wyznaczy losowanie podczas odprawy
technicznej

Zawodnicy Scigajg sie na oznakowanej rundzie w terenie.

W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez organizatora
trasy

W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powrdci¢é na trase wyscigu
i rozpoczgé w miejscu pomiedzy dwoma znacznikami trasy, przy ktérych jg opuscit.

Zawodnik nie moze przyjmowaé ani otrzymywac zadnego rodzaju pomocy technicznej
podczas trwania swojego wyscigu z wyjatkiem miejsc do tego wyznaczonych (bokséw
technicznych)

Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze

Podczas trwania zawodoOw trening na trasie jest zabroniony

Podczas trwania wyscigu zawodnik nie moze uzywac wulgarnych stéw, zachowywad sie
w sposdb niesportowy, nie przestrzegac regulaminu jak réwniez okazywac brak szacunku dla
organizatoréw wyscigu

Zawodnik musi przestrzegaé¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania catego wyscigu
oraz nie utrudnia¢ zawodnikowi szybszemu wyprzedzenia go na trasie wyscigu

Zawodnicy powinni szanowac zielen i jechad tylko po oficjalnie wytyczonej trasie

Zawodnik musi unika¢ zanieczyszczania terenu i pozostawiania Smieci na trasie wyscigu
Zawodnicy zdublowani bedg zdejmowani z trasy na biezgco

We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny
w porozumieniu z Organizatorem zawoddw

Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang w Biurze Zawodéw —
zawodnicy i opiekunowie majg obowigzek sie z nimi zapoznad

Za wypadki spowodowane z winy zawodniczek i zawodnikéw Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

Kierownicy ekip i trenerzy odpowiedzialni sg za zapoznanie, S$ciste przestrzeganie
zawodnikéw i pozostatych cztonkéw ekipy z niniejszym Regulaminem oraz zaleceniami

Komisji Sedziowskiej



e Nieznajomo$¢ regulaminu jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatora
za wyttumaczenie

e Kazdy startujgcy wyraza zgode na przetwarzanie swoich (lub swojego podopiecznego) danych
osobowych podanych przy rejestracji w rozumieniu rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) oraz wykorzystania wizerunku, wypowiedzi przez Organizatora oraz
Sponsordéw przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujacych
wyscig i wydarzenia towarzyszgce wyscigowi w tym publikacji wynikéw, zdjec i sprawozdan

z zawododw (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne).

13. SZPITAL:
Regionalne Centrum Zdrowia, ul. Generata J6zefa Bema 5, 59-300 Lubin, tel. 76 840 15 00.



