WIRTUALNA BIEGOWA MAJOWKA 2020
5km i10 km
POGON KORONAWIRUSA
Il. ORGANIZATOR

Ruchowa Akademia Zdrowia

ul. Zawadzkiego 25/8

71-246 Szczecin

NIP: 852-259-53-73
www.raz.szczecin.pl
www.facebok.com/RAZSzczecin

Il. CEL IMPREZY

1. ,,Ruch to Zdrowie” i spos6b na zwiekszenie odpornosci.

2. Popularyzacja biegania jako zdrowego i aktywnego stylu zycia
3. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku
4. Integrowanie grupy spotecznej - biegaczy

lll. WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie, ktdére dokonaty rejestracji i
wniosty opfate startowg. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu pod
opiekag 0s6b dorostych. Osoby niepetnoletnie moga sie zgtosi¢ jedynie przez ich
opiekunéw/osoby doroste.

IV. TERMIN i DYSTANSE

Bieg ma charakter ,,wirtualny”. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do pokonania w terminie
01.05.2020 r od godz. 00:01 do 03.05.2020r . do godz. 23:59 dystansu 5 km lub/i 10
km w dowolnym miejscu. Bieg moze odbywac sie na terenie Polski lub za granica. Kazdy z
Uczestnikédw ma zapewniong swobode wyboru trasy. Brak limitu czasu w zawodach. Bieg
nie ma charakteru masowego. Bieg Uczestnika ma charakter biegu indywidualnego. Kazdy
uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania aktualnych wytycznych rzadu
dotyczacych PANDEMII COVID-19

V. POMIAR CZASU

1. Organizator nie zapewnia urzadzen do pomiaru czasu. Uczestnik dokonuje pomiaru
czasu za pomoca wlasnych urzadzen. W tym celu Uczestnik powinien posiadaé
urzadzenie pozwalajace na pomiar czasu, przebyty dystans, datownik i czas. Dla
potwierdzenia pomiaru i przebytego dystansu Uczestnik zobowigzany jest do
wypetnienia formularza danych zawodéw na stronie http:/www.raz.szczecin.pl/
maksymalnie do 30.04.2020 r - czwartku (do godziny 17:00). Po biegu kazdy uczestkin
zobowiazany jest do przestania pliku formatu TCX lub GPX z popularnych aplikaciji
typu Endomondo, Strava, Polar, Garmin, Suunto, itp poprzez formularz kontaktowy
znajdujacy na stronie w danych zawodach maksymalnie do 04 maja do godz. 01:00.
Mozna taze zataczyé¢ zdjecia w tym ze startu i mety swojego biegu.



2. Pomiar uczestnika zostanie zarejestrowany w naszym systemie, jesli przebyty dystans nie
bedzie krotszy od obowigzujgcego w danym biegu. Czas z danego biegu nalezy poda¢ na
podstawie czasu zarejestrowanego w urzgdzeniu pomiarowym lub aplikacji na kilometrze
konczgcym ten bieg. Do klasyfikacji liczony bedzie tylko czas z obowigzujgcego dystansu.
Bieg zalicza sie od pierwszego, pokonanego kilometra, czyli uczestnik musi przestac czas z
kilometréw od 1 do 5 lub 1-10. Nie wolno przesta¢ czasu z kilometréw np. 4-9 lub 2-7).

3. Klasyfikacja tworzona jest w oparciu o dane przekazane zgodnie z podpunktem 1 w
punkcie “V”.

VI. ZAPISY, PAKIETY i OPLATY

1. Rejestracja zawodnikéw oraz optata wpisowego odbywa sie za pomoca formularza
zgtoszeniowego dostepnego na stronie http://www.raz.szczecin.pl/ od poniedziatku 27.04.2020
od godz. 14.00.

2.Koszt pakietu startowego zaréwno na 5km jak i 10 km — 20 ztotych ( on line podczas
zapisow)w wariancie bez medalu i 40 zt wariant z medalem ( wystany w ciggu 14 dni
po imprezie).

3. W przypadku rezygnaciji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi.

4. Istnieje mozliwos¢ zakupienia pakietéow na 5 km i na 10 km.

Mozna wykupi¢ oba pakiety, ale kazdy z biegéw musi by¢ udokumentowny odrebnym
biegiem z osobnymi plikami oraz odrebng ptatnoscisg .

5. Tylko raz mozna przebiec jeden dystans. Akceptujemy tylko jeden plik do danego
dystansu. Nie mozna poprawiac biegu.

6. Kazdy zarejestrowany zawodnik zobowigzany jest do wydrukowania numeru
startowego ktory dostepny bedzie w pliku PDF do samodzielnego wydruku.

7. Po ukonczeniu biegu uczestnicy proszeni sg o umieszczenie screendw biegu oraz zdje¢ z
biegu na swoje profile spotecznosciowe (FB lub Instagram) i nasz profil
www.facebok.com/RAZSzczecin i otagowanie ich hasztagami: #RAZemprzeciwkowirusowi
lub na strone biegu na FB. Najlepsze zdjecie wraz z opisem zostanie wytonione i
nagrodzone przez organizatorow!

8. W przypadku braku lub Zle podanego adresu co uniemozliwia wystanie medalu w
regulaminowym czasie uczestnik zobowigzany jest do jego uzupetnienia, oraz wystanie
maila informujgcego o tym fakcie maksymalnie w ciggu 3 dni kalendarzowych od dnia
zakonczenia danego biegu. Po tym terminie medal przechodzi na wtasnos¢ Ruchowe;j
Akademii Zdrowia

VIl. NAGRODY

1. Organizator wysle uczestnikom biegu pamiatkowy medal ( zaznaczone przy
zgtoszeniu) w ciggu 14dni roboczych od dnia zakohczenia biegu, pod warunkiem
prawidtowo podanego adresu w formularzu do wysytki medalu.

2. Kazdy uczestnik biegu ktory ukonczy bieg , moze wydrukowac¢ certyfikat ukonczenia
biegu dostepny na stronie internetowej w pliku PDF

VIIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

Organizator w zwigzku z realizacjg biegu zapewnia uczestnikowi:



- numer startowy (do pobrania)

- wyniki ( na stronie organizatora)

- mape trasy biegu

- profil wysokosciowy z danymi:suma podbiegow i suma przewyzszen
- klasyfikacje generalng ( komunikat na stronie oragnizatora)

- klasyfikacje kategorii wiekowych ( jw.)

- galerie zdje¢ wrzuconych przez zawodnika w dowolnej chwili

- medal ( dla chetnych po zaznaczeniu przy zgoszeniu i optacie)

- certyfikat(do pobrania)

Organizator w zwigzku z realizacjg biegu nie zapewnia uczestnikowi:
- opieki medycznej;

- toalet;

- punktow odzywczych;

- ubezpieczenia;

- pomiaru czasu;

ani innych ustug gwarantowanych w klasycznych biegach masowych.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat dobrowolnie oraz o$wiadczajg ze sg $wiadomi
zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg sie z udziatem w zawodach i ponoszg z
tego tytutu petng i wytgczng odpowiedzialnos¢ oraz ze nie istniejg zadne przeciwwskazania
medyczne do wziecia udziatu w zawodach

2. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

3. Uczestnik zobowigzuje sie do:

-przestrzegania regulaminu biegéw (brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako
usprawiedliwienie);

-zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym;;

-kulturalnego zachowywania sie;

-samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy.

4. Bieg bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy muszg
zachowac szczegoblng ostrozno$¢ majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z pal,
drég lesnych czy pojedynczych zabudowan. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i
publicznych powinni poruszac sie prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzegac
przepiséw Ruchu Drogowego. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
wypadki na trasie wybranej przez zawodnika. Zawodnicy muszg szanowac¢ srodowisko
naturalne i bezwzglednie nie moga zanieczyszczac swojej trasy biegu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez podania przyczyny

6. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W kwestiach nieuregulowanych
niniejszym regulaminem, kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

7. Organizator zobowigzuje sie dostarczy¢ uczestnikom po wykupieniu

pakietu linku do wzoru okolicznosciowego numeru startowego do pobrania.

8. Organizator zobowigzuje sie w terminie maksymalnie do 10 dni roboczych od
zakonczenia biegu do dostarczenia nagrody, pod podany przez uczestnikow adres do
wysyiki.



9. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w formularzu
zgtoszeniowym ( zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. O ochronie danych osobowych

( Dz. U. 2018r. Poz. 1000 t.j.)oraz RODO - rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady ( UE) 2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016r. W sprawie ochrony uchylenia dyrektywy
95/46/WE przez Organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla organizaciji,
przeprowadzenia i promocji zawodow, wytonienia zwycigezcdw i odbioru nagrod ( cel
przetwarzania). Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika,
imienia i nazwiska wraz z miejscowoscia, w ktérej zamieszkuje, jego kategorie wiekowg, rok
urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawoddw wynik- w kazdy sposéb, w
jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizaciji
zawodow

POLITYKA PRYWATNOSCI | OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Niniejszy dokument stanowi integralng czes¢ regulaminu biegu Ruchowej Akademii Zdrowia

1. Ruchowa Akademia Zdrowia organizator biegu przyktada szczegblng wage do ochrony
prywatnosci Uczestnikéw. W tym celu z nalezytg starannoscig dobiera i stosuje srodki
techniczne i organizacyjne zapewniajgce ochrone przetwarzanych danych odpowiednig do
zagrozen oraz kategorii danych objetych ochrong. W szczegolnosci zabezpiecza dane przed
ich udostepnieniem osobom nieupowaznionym, jak réwniez przed ich przetwarzaniem z
naruszeniem obowigzujgcych przepiséw prawa, zmiana, utrata, uszkodzeniem lub
zniszczeniem.

2. Administratorem zbioru danych osobowych jest Ruchowa Akademia Zdrowia

3. Podanie przez Ustugobiorcéw danych osobowych jest dobrowolne. Podanie danych
(imie,nazwisko,adres korespondencji) jest niezbedne do swiadczenia Ustug.

4. Podstawg przetwarzania danych osobowych jest zgoda Ustugobiorcow, jak réwniez
ustawowe upowaznienie do przetwarzania danych Ustugodawcéw koniecznych do realizaciji
Ustug.

5. Ustugobiorca ma prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. W tym
celu nalezy skontaktowac sie z Ruchowg Akademig Zdrowia

6. Dane podawane przez Ustugobiorcow wykorzystywane sg w celu realizacji Ustug
Swiadczonych w zwigzku z zawartg z Ruchowg Akademig Zdrowia umowg o swiadczenie
ustug drogg elektroniczng. Ponadto, dane Ustugobiorcéw wykorzystywane sg w celach, dla
ktorych wyrazili oni odrebng zgode.

7. Po zakonczeniu korzystania przez Ustugobiorcow z Ustug, Ruchowa Akademia Zdrowia
przetwarzaé¢ bedzie tylko te dane dotyczgce Ustugobiorcéw, ktore sa:

a. niezbedne do rozliczenia ustugi oraz dochodzenia roszczen z tytutu ptatnosci za
korzystanie z ustugi,

b. niezbedne do celéw reklamy, badania rynku oraz zachowan i preferencji ustugobiorcéw z
przeznaczeniem wynikéw tych badan na potrzeby polepszenia jakosci ustug swiadczonych
przez Ustugodawce, wytgcznie za zgodg Ustugobiorcy

c. niezbedne do wyjasnienia okolicznosci niedozwolonego korzystania z Ustugi,

d. w przypadkach dopuszczonych przez przepisy prawa.



8. Dane uczestnikdw mogg ponadto stuzy¢ do weryfikacji, czy Ustugobiorca spetnia i
realizuje wymagane przez WarunkKi i przepisy prawne wymagania i zasady.

9. RUchowa Akademia Zdrowia zapewnia Ustugobiorcom prawo do kontroli przetwarzania
danych, ktére jej dotyczg, zawartych w zbiorach danych, a zwtaszcza prawo do:

a. uzyskania informaciji o celu, zakresie i sposobie przetwarzania danych zawartych zbiorze
danych,

b. uzyskania informaciji, od kiedy przetwarza sie w zbiorze dane jej dotyczgce oraz podania
w powszechnie zrozumiatej formie tresci tych danych,

c. uzyskania informacji o zrédle, z ktérego pochodzg dane jej dotyczace, chyba ze Ruchowa
Akademia Zdrowia jest zobowigzana do zachowania w tym zakresie w tajemnicy informaciji
niejawnych lub zachowania tajemnicy zawodowej,

d. uzyskania informacji o sposobie udostepniania danych, a w szczegélnosci informacji o
odbiorcach lub kategoriach odbiorcow, ktérym dane te sg udostepniane,

e. zgdania uzupetnienia, uaktualnienia, sprostowania danych osobowych, czasowego lub
statego wstrzymania ich przetwarzania lub ich usuniecia, jezeli sg one niekompletne,
nieaktualne, nieprawdziwe lub zostaty zebrane z naruszeniem ustawy albo sg juz zbedne do
realizacji celu, dla ktérego zostaty zebrane,

f. wniesienia, w przypadkach wymienionych w art. 23 ust. 1 pkt 4 i 5 ustawy o ochronie
danych osobowych pisemnego, umotywowanego zgdania zaprzestania przetwarzania jej
danych ze wzgledu na jej szczeg6lng sytuacje,

g. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jej danych w przypadkach, wymienionych w
art. 23 ust. 1 pkt 4 i 5 ustawy o ochronie danych osobowych, gdy administrator danych
zamierza je przetwarzac¢ w celach marketingowych lub wobec przekazywania jej danych
innemu administratorowi danych.

10. Ruchowa Akademia Zdrowia zapewnia Ustugobiorcom dostep do aktualnej informac;ji o:

a. udostepnianych przez ustugodawce $rodkach technicznych zapobiegajacych
pozyskiwaniu i modyfikowaniu przez osoby nieuprawnione, danych osobowych przesytanych
drogg elektroniczna,

b. podmiocie, ktbremu powierza przetwarzanie danych, ich zakresie i zamierzonym, terminie
przekazania, jezeli ustugodawca zawart z tym podmiotem umowe o powierzenie do
przetwarzania danych.



