REGULAMIN

Nazwa:
IX RUN-CROSS 10 km
Organizator:

LUKS ,ROSPONDEK” przy PSP Zyrowa
Stowarzyszenie ,Nasze Dziedzictwo”

Partnerzy

Starostwo Powiatowe Krapkowice

Urzad Miasta Zdzieszowice

~STARTER” Zdzieszowice

GRUPA KAPIJA SPORT Zdzieszowice
Odrzanskie Konsorcjum Kedzierzyn-KozZle

Cel imprezy:

Propagowanie biegéw gorskich na terenie Opolszczyzny
Popularyzacja i upowszechnianie biegéw przetajowych
Promocja wsi Zyrowa

Ukazanie piekna Parku Krajobrazowego GORA Sw. ANNY
Mozliwos¢ spedzenia aktywnie czasu z catymi rodzinami

Termin i miejsce:
03.07. 2020r. (pigtek) Start: 18:30 Biuro zawodéw od 17:00 do 18:00
Zyrowa (w poblizu Zdzieszowic), Aleja Kasztanowcéw — powyzej Kosciota

Warunki Uczestnictwa:

Udziat w Biegu na 10 km ,DYCHA” dla os6b powyzej 18 roku zycia po uprzedniej rejestracji internetowej
pod linkiem: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5667

Tylko zawodnik, ktéry dokona wptaty na konto pojawi sie na internetowej liscie startowe;.

Pobranie numeru startowego przez uczestnika biegu oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem,
akceptuje go i zobowiazuje sie do jego przestrzegania.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w zakresie niezbednym do
realizacji zawodoéw w tym wysytanie pod wskazany adres e-mail informacji dotyczacych imprezy i materiatow
promocyjnych organizatora.

Zabrania sie startu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych badz dopingujacych.

Limity:
Organizator ustala limit startujacych na 100 oséb.
Po osiggnieciu limitu optaconych zawodnikdw zapisy zostang zamkniete. Decyduje kolejnos¢ wptat.

Optata startowa:
Zawodnicy dokonujg wpisowego w kwocie 49 zi
Mieszkancy Powiatu Krapkowickiego 39 zi
Woptaty na konto:
LUKS ,ROSPONDEK” ul. Wojska Polskiego 4 Zyrowa, 47-330 Zdzieszowice
BNP PARIBAS nr konta: 68 1750 0012 0000 0000 3349 8896
Tytulem: RUN CROSS, imie i nazwisko, rocznik osoby biorgcej udziat w zawodach.

Whptaty i rejestracja internetowa do dnia: 30.06.2020r. (wtorek)

Osoby wptacajgce przelewem, po 30.06.2020 powinny okazaé w biurze zawodoéw dowod wptaty.

W przypadku rezygnacji z zawodoéw, po dokonaniu wptaty - wpisowe nie podlega zwrotowi.

Jesli limit nie zostanie osiggniety, istnieje mozliwos¢ zapiséw i wptaty 03.07.2020r. bezposrednio w biurze
zawodow w godz. 17:00 do 18:00.

Opfata startowa w dniu zawoddéw to kwota 100 zt dla wszystkich zawodnikow.

Swiadczenia:
W ramach wpisowego uczestnicy majg zagwarantowane:



pomoc medyczng, pomiar czasu, pakiet startowy, zabezpieczenie trasy, parking i drobny poczestunek
Po ukonczeniu trasy pamigtkowy medal.

Trasa:

94% drogi polne i dukty lesne

6% asfalt i beton.

Trasa urozmaicona podbiegi - zbiegi (anglosaska) technicznie trudna!!!
Trasa okrezna tj. trzy petle po 3,3km

Start i meta w tym samym miejscu. Bez limitu czasu...

Klasyfikacja ,,RUN CROSS” (10 km):
KATEGORIA GENERALNA KOBIET i MEZCZYZN

Nagrody:
Miejsca I-lll pamigtkowe statuetki na linii mety (brak oficjalnej dekoracji z przyczyn COVID-19)

Program zawodow:

17:00- otwarcie biura zawodow

18:00- zakoriczenie weryfikacji zawodnikow
18:30- START IX RUN CROSS na 10 km

Postanowienia koncowe:

Uczestnicy zawodow przyjezdzajg na zawody bez oséb postronnych zaopatrzeni w wymagane aktualnie
obowigzujacymi przepisami prawa srodki ochrony osobistej (np. maseczki)

Po zakoriczeniu zawodéw zawodnicy nie gromadzg sie w skupiskach i zachowujgc wszelkie obostrzenia
udajg sie do samochodow w celu przebrania sie.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Zaleca sie
ubezpieczenie we wlkasnym zakresie.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Run Cross wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych w
tym $mierci.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe

Trasa moze ulec zmianie

Trasa oznakowana tabliczki kierunkowe i taSmy ochronne.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢

Impreza bedzie zabezpieczona medycznie (ambulans)

Na trasie bedzie punkt kontrolny.

Noclegi na wiasna reke (osobiscie polecamy Dom Pielgrzyma na Gérze Sw. Anny Tel. 77 4625301)

Wszelkich informacji udzielaja - koordynator: Piotr Orian tel. 604 589 483
- biuro zawodéw Anna Orian tel. 602 534 780
- e-mail:

orian.show@interia.pl

To bedzie trudny bieg, ale WARTO!!!

Istnieje mozliwos¢ startu w petnej Gali Sportu:

Dzienh poOzniej tj. w sobote 0 godz. 11:00 w tym samym miejscu mozna wystartowa¢ w X| Cross Duathlonie
ZYROWIK” (bieg+rower) na 27 km..

Szczegoly na stronie: www.maratonypolskie.pl oraz www.silverman

UWAGA:

Jesli sytuacja zwigzana z pandemia pogorszy sie, zastrzegamy sobie prawo do odwotania imprezy. Jesli
beda jakiekolwiek inne przestanki lub decyzja stuzb o zbyt duzym zagrozeniu organizowania imprezy w takiej
formule, zawody zostang odwotane.


http://www.maratonypolskie.pl/

