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REGULAMIN
8. Letni Bieg Piastow
Szklarska Poreba — Jakuszyce, 29-30.08.2020 r.

I. CEL ZAWODOW:
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
e  Propagowanie formy rekreacji jaka jest nordic walking
¢ Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego
e  Promocja regionu Gor Izerskich

Il. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Bieg Piastow

Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poreba

Tel. (+48) 75 717 33 38, NIP: 611-01-55-623

e-mail: zawodnicy@bieg-piastow.pl, biuro@bieg-piastow.pl

lll. MIEJSCE, TERMIN | START:
1. Miejsce imprezy: Szklarska Poreba — Jakuszyce.
2. Termin i start:
29 sierpnia 2020 (sobota):
START Ultramaraton Jakuszycki:
e SEKTOR 1 -9:00 (numery 1-150)
e SEKTOR 2-9:10 (numery 151-300)
e SEKTOR 3-9:20 (humery od 301)
START Pdtmaraton Jakuszycki:
e SEKTOR 1 -10:00 (numery 600-750)
e SEKTOR 2-10:10 (numery 751-900)
e SEKTOR 3 -10:20 (numery 901-1050)
e SEKTOR 4 -10:30 (numery od 1051)
30 sierpnia 2020 (niedziela):
START Jakuszyckiej Dwunastki:
e SEKTOR 1 -10:00 (numery 1-150)
e SEKTOR 2-10:10 (numery 151-300)
e SEKTOR 3-10:20 (numery od 301)
START Marszu Nordic Walking:
e SEKTOR1-10:30
3. Start zawodnikéw bedzie odbywat sie falowo, wedtug deklarowanych czaséw ukonczenia biegu. Starty odbywac¢ sie
beda w odstepach czasowych.
4. Zawodnicy wchodzg do sektoréw wedtug przydzielonych numerdw startowych.
5. Pominiecie kontroli lub start z nizszego sektora bedzie skutkowac dyskwalifikacja.

IV. DYSTANS I TRASA:
1. Dystans:

e Ultramaraton Jakuszycki, okoto 50 km (zatgcznik 1.)

e  Podtmaraton Jakuszycki okoto 22 km (zatgcznik 2.)

e Jakuszycka Dwunastka i Marsz Nordic Walking, okoto 12 km (zatgcznik 3.)
2. Nawierzchnia trasy w wiekszosci utwardzona, prowadzona duktami oraz drogami lesSnymi na terenie Gor Izerskich.
Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona. Na trasie zawodow bedg znajdowaty sie punkty odzywcze odpowiednio do
dystansu, a takze punkty kontrolne z pomiarem czasu.
3. Start i meta bedg sie znajdowaty w okolicach czerwono-biatej wiezy przy Polanie Jakuszyckiej.
4. Limit czasowy na pokonanie trasy (obowigzuje od startu ostatniego zawodnika):

* Ultramaraton — 8 godzin, limit na trasie: Rozdroze pod Cicha Réwnig (28 km) - 3,5h

® Pdtmaraton — 3,5 godziny

® Jakuszycka Dwunastka - 2 godziny

® Marsz Nordic Walking — 2,5 godziny
Osoby, ktére nie zmieszczg sie w limitach czasowych, nie bedg klasyfikowane. Zobowigzane sg ukonczy¢ bieg. Osoby te
oraz osoby przerywajace bieg, pozostajg na trasie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. W przypadkach, o ktdrym mowa w
zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za tych Uczestnikow, a w szczegdlnosci z tytutu uszkodzenia
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ciata lub uszczerbku na zdrowiu. Zawodnik, ktory przerwie bieg ma obowigzek poinformowania organizatora, medyka lub
wolontariusza na trasie.
5. Kazdy zawodnik ma obowigzek trzymania sie wyznaczonej trasy zawododw.

V. UCZESTNICTWO:
1. Uczestnikami zawoddw / marszu mogg by¢ osoby, ktére do 29 sierpnia 2020 roku ukoricza:

e 12 lat dla dystansu Jakuszycka Dwunastka i Marsz Nordic Walking,

e 16 lat dla dystansu Pétmaraton,

e 18 lat dla dystansu Ultramaraton,
Na wniosek rodzica / opiekuna prawnego, organizator ma prawo wyrazi¢ zgode na odstepstwo od regulaminu, na udziat
mitodszego zawodnika. Kazdy wniosek jest rozpatrywany indywidualnie.
2. Osoby, ktére w dniu startu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci zobowigzane s3 do posiadania zgody na udziat od
rodzica lub prawnego opiekuna, z jego podpisem i numerem dowodu osobistego. Wzér zgody stanowi zatgcznik nr 4.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym,
w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw.
3. Uczestnictwo w biegu oznacza akceptacje regulaminu oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych,
uzycie wizerunku zawodnika przez Stowarzyszenie Bieg Piastow w wydawnictwach, transmisjach telewizyjnych, radiowych
internetowych i innych.
4. Uczestnikiem 8. Letniego Biegu Piastow jest osoba, ktéra samodzielnie pokona wyznaczona trase zawodow, dzieci
w wodzkach nie bedg klasyfikowane.
5. Wskazane jest ubezpieczenie sie na witasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW).
6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem i zobowigzany jest do jego przestrzegania.
7. Wszystkich uczestnikdw biegu obowigzujg zasady fair play, ktérych przekroczenie moze skutkowac dyskwalifikacja.
8. Udziat w biegu jest dobrowolny i ptatny, a zgtaszajacy sie uczestniczy w nim na wtasna odpowiedzialnosé.
9. Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z Pandemig COVID-19, podczas biegu oraz pracy biura numerdw beda
obowigzywaty aktualne obostrzenia narzucane przez rzad, ktére zostang opublikowane na stronie organizatora, najpdzniej
tydzien przed biegiem.

VI. ZGtOSZENIA:

1. Zgtoszenia do 8. Letniego Biegu Piastow 2020 przyjmowane sg wytgcznie w formie elektronicznej poprzez formularz
zgtoszeniowy umieszczony na stronie www.bieg-piastow.pl od 29.06.2020 r. do 23.08.2020 r. lub do momentu
wyczerpania limitu zgtoszen (oséb optaconych).

2. Podczas zgtoszenia nalezy podac przewidywany czas na pokonanie trasy. Przydzielamy numery na podstawie
zdeklarowanych czasow.

3. Uczestnik ma 5 dni na uiszczenie optaty startowej po dokonaniu rejestracji przez formularz internetowy,
W przeciwnym razie zostanie automatycznie usuniety z listy zgtoszonych. Jezeli w tym czasie zostanie osiggniety limit
0s6b optaconych zgtoszenie bedzie niewazne.

4. Za zgtoszenie uwaza sie:

e poprawne wypetnienie formularza na stronie internetowej: www.bieg-piastow.pl,
e dokonanie optaty startowej za posrednictwem systemu DotPay w panelu zgtoszen internetowych
Zgtoszenia telefoniczne nie bedg przyjmowane.

5. Zgtoszenie zawodnika bedzie widoczne na liscie startowej dopiero po zaksiegowaniu optaty.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetnione zgtoszenie.

7. Zawodnik ma mozliwo$¢ ukrycia swoich danych na liscie startowej, poprzez wybranie opcji ,,anonim” podczas
uzupetniania formularza zgtoszeniowego, w takiej sytuacji zawodnik nie bedzie widoczny na liscie startowej w portalu
Datasport oraz w wynikach.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetnione zgtoszenie.

9. Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika biegu, ktéry startuje na tym samym dystansie
do 23.08.2020, po wczesniejszym whniesieniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 20 zt.

10. Zmiany dystansu mozna dokona¢ do 23.08.2020 po wczesniejszym:

e zgtoszeniu mailowym (zawodnicy @bieg-piastow.pl),

e whniesieniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 20 zt,

e optaceniu réznicy w optacie startowej (nadwyzki w optacie startowej nie bedg zwracane).
11. W przypadku zmiany dystansu zawodnik odbiera pakiet startowy odpowiedni do dystansu na jaki sie przepisat.
12. Odstagpienie swojego numeru startowego bez wczesniejszego zgtoszenia tego bedzie grozi¢ dyskwalifikacja.

o
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13. Optata startowa:

Termin: Ultramaraton Potmaraton | Jakuszycka Dwunastka | Marsz Nordic Walking
do 31.07.2020 . 110 zt 90 zt 70 zt 70 zt
od 1.08.2020 . - 28.08.2020 . 130 zt 110 zt 90 zt 90 zt
29-30.08.2020 . 160 zt 140 zt 110 zt 110 zt

Dla os6b powyzej 65 roku zycia (urodzonych w 1955 r. i wczesniej) obowigzywac bedzie przez caty okres zapisow
pierwsza optata startowa. (dotyczy oséb, ktére w dniu zapisu beda miaty ukoriczone 65 lat)
14. Ptatnos¢ tylko za pomocy systemu elektronicznego dostepnego w panelu zgtoszeniowym lub w biurze Biegu Piastéw.
15. Wysokos¢ optaty startowej jest przeliczana na podstawie daty dokonania wptaty, a nie daty rejestracji uczestnika.
16. Optata Startowa jest optatg za uczestnictwo w biegu / marszu, a nie optatg za Pakiet Startowy. Optata Startowa
przeznaczona jest na pokrycie kosztéw organizacyjnych takich jak:

® numer startowy,

e medal pamigtkowy,

e ubezpieczenie NNW,

* positek regeneracyjny,

*  punkty odzywcze na trasie (zréznicowane w zaleznosci od dystansu),

e profesjonalng obstuge medyczng,

e  pamigtkowy gadzet

e elektroniczny pomiar czasu,

e doktadne oznakowanie trasy i zabezpieczenie,

e oryginalne puchary oraz nagrody rzeczowe dla zwyciezcéw (nie dotyczy Marszu Nordic Walking),

e elektroniczny dyplom do pobrania na stronie: www.bieg-piastow.pl,
Uwaga! W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, optata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na nastepny rok.
Opfaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajgcych do identyfikacji danych zawodnika lub w niepetne;j
wysokosci nie beda honorowane i nie podlegajg zwrotowi.
17. Limit zgtoszen bedzie obowigzywat na nastepujgcych dystansach:

e Ultramaraton — 350 osdb,

e  Pdétmaraton — 450 osob,

e Jakuszycka Dwunastka — 400 osob,

e  Marsz Nordic Walking — 100 oséb
18. Osoby biorgce udziat w "Wielkim Szlemie Jakuszyckim 2020":

e 44, Biegu Piastéw — 50 km CT (42 km),

e 8. Letni Bieg Piastow — Ultramaraton,

e 6. Rowerowy Bieg Piastow — GIGA,
powinny w karcie zgtoszen zaznaczy¢ opcje: "WIELKI SZLEM 2020".

VIl. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:
1. INTERFERIE Sport Hotel Bornit, Ul. Mickiewicza 21, 58-580 Szklarska Poreba w godzinach:

e 28 sierpnia 2020 (pigtek) — 10:00 — 21:00

e 29sierpnia 2020 (sobota) — 6:00 — 19:00

e 30 sierpnia 2020 (niedziela) — 7:00 — 10:00
2. Warunkiem wydania numeru startowego jest osobiste stawiennictwo zawodnika i przedtozenie w biurze zawoddéw
potwierdzenia zgtoszenia w postaci "biletu", ktéry zostanie wystany na wskazany numer telefonu lub nalezy go pobrac ze
swojego profilu w portalu Datasport.
3. Kazdy osoba odbierajgca pakiet, powinna zgtosic sie bez oséb towarzyszacych.
4. W przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe, nalezy:

e przedstawic¢ podpisang zgode na odbior pakietu startowego, wzor stanowi zatacznik nr 5,

e stawiennictwo upowaznionej osoby z wtasnym dokumentem tozsamosci,
5. Pakiet startowy wraz z numerem nalezy odebrac¢ najpdzniej 15 minut przed startem danego dystansu. Pakiety
nieodebrane w tym terminie przechodza do dyspozycji organizatora.

VIIl. DEKORACJE | KLASYFIKACIJE:

1. DEKORACIJE zostang przeprowadzone w klasyfikacji kobiet i mezczyzn OPEN, miejsca 1-6 (puchary + nagrody rzeczowe)
e Ultramaraton
e  Pdétmaraton
e Jakuszycka Dwunastka
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W przypadku nieobecnosci zawodnika podczas ceremonii dekoracji nagroda przechodzi do dyspozycji organizatora.
2. KLASYFIKACIE* dla wszystkich dystanséw (nie dotyczy Marszu Nordic Walking):
e Najstarszy/a, najmtodszy/a zawodniczka
e Kategorie wiekowych kobiet i mezczyzn miejsca 1-3:
v  KiM-16 (do 2004)
KiM-18(2003-2001)
KiM —20(2000-1991)
KiM-30(1990-1981)
KiM-40(1980-1971)
KiM —50 (1970-1961)
KiM-60(1960-1951)
v KiM-70 (1950 starsi)
*widoczne na liscie wynikéw, nie sg dekorowane.

AN U U NN Y

IX. MARSZ NORDIC WALKING

1. Oficjalnym partnerem marszu jest Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking (PSNW).

2. Partner (PSNW) przeprowadzi bezptatne lekcje nordic walking oraz rozgrzewke przed marszem w ramach programu
"Otwarta Strefa Nordic Walking".

3. Charakter marszu: Uczestnicy poruszajg sie prawidtowa technika nordic walking z kijami do Nordic Walking. Marsz ma
charakter rekreacyjny (bez rywalizacji na czas!).

4. Do dyspozycji bedzie 2 instruktoréw, ktorzy wystartujg wraz z uczestnikami, bedg pomaga¢ doskonali¢ technike
chodzenia z kijami jaki i udzielg cennych wskazéowek.

5. Partner nagrodzi najstarszego i najmtodszego uczestnika marszu pucharem specjalnym w ramach projektu "Otwarta
Strefa Nordic Walking" wspotfinansowanego przez Ministerstwo Sportu.

6. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukoriczg marsz na mecie otrzymajg okolicznosciowy medal.

7. Lista koricowa uczestnikow bedzie podana alfabetycznie z indywidualnym czasem przejscia.

8. Kije do Nordic Walking: Uczestniczacy w rekreacyjnym marszu zobowigzani sg do posiadania wtasnych, prawidtowych
kijéw do nordic walking. Organizator nie zapewnia kijow.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikbw beda przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie XVI. 1. obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy miejscowosci, klasyfikacji branzowej oraz nazwy klubu.

3. Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do udziatu w biegu jak i prowadzenia konta na stronie
datasport.pl. Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Szczegdtowe informacje dotyczace polityki prywatnosci dostepne sg na stronie organizatora: www.bieg-piastow.pl.

XI. KOMUNIKAT:

1. Ze wzgledu na zagrozenia zwigzane z COVID-19, nie bedzie mozliwosci skorzystania z szatni podczas imprezy.

2. UWAGA: Na punktach odzywczych na trasie nie bedzie jednorazowych kubeczkéw, kazdy zawodnik powinien
posiadac¢ witasny kubek.

3. Kazdy, kto w formularzu zgtoszeniowym poda swoj nr tel. komdérkowego po przekroczeniu linii mety otrzyma SMS-a ze
swoim wynikiem.

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu tak, aby byt wyraznie widoczny.
Zabrania sie zwijania, obcinania, jakiejkolwiek zmiany ksztattu, zastaniania catkowitego lub czesciowego numeru
startowego. Osoby, ktore nie dopetnig tego warunku mogg zostaé niesklasyfikowane.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zgubione podczas trwania zawodow.

6. Pomiar czasu bedzie mierzony z wykorzystaniem chipéw bezzwrotnych umieszczonych na numerze startowym. Czas
bedzie liczony netto (indywidualny czas biegu).

7. Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych.

8. Letni Bieg Piastow odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

9. Zawodnicy majg obowigzek szanowac srodowisko naturalne! Bezwzglednie zabrania sie zanieczyszcza¢ trasy zawoddw.
Zasmiecanie trasy bedzie grozito dyskwalifikacja. Nie wolno uzywa¢ szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawododw.
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10. Ewentualne $mieci mozna bedzie pozostawic tylko w wyznaczonych miejscach na punktach odzywczych na trasie lub
mecie.

11. Start na dystansie ultramaratonu ze zwierzetami jest zabroniony.

12. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow po wptaceniu kaucji 400zt w czasie do 15 minut po ogtoszeniu
nieoficjalnych wynikéw. W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrécona. W przypadku odrzucenia protestu kaucja
przechodzi na rzecz Organizatora. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtéwny. Jego decyzje s3
ostateczne i niepodwazalne.

13. Organizator ma prawo ograniczy¢ liczbe zgtoszen. Decyzja ta zostanie ogtoszona na stronie organizatora: www.bieg-
piastow.pl.

14. Organizator zwraca uwage Uczestnikom Letniego Biegu Piastow na wielkos¢ niebezpieczenstw i zagrozen wynikajgcych
z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktére moga polegaé m.in. na ryzyku utraty
zycia i zdrowia. Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Letnim Biegu Piastow.

15. W przypadku odwotania biegu, komitet organizacyjny zapewnia uczestnikom, ktorzy optacili zgtoszenie w 8. Letnim
Biegu Piastow i zapiszg sie w pierwszym miesigcu zapisow na 9. Letni Bieg Piastow, znizke w optacie za start na tym samym
dystansie. Wysokos¢ znizki bedzie uzalezniona od sytuacji finansowej organizatora biegu.

16. Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowad
wszystkich uczestnikdbw w formie komunikatéw ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszern (obok Biura
Zawoddw), przed rozpoczeciem imprezy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Zataczniki tworzg integralng czes$¢ niniejszego Regulaminu:

Zatacznik nr 1 - Mapa Ultramaratonu

Zatacznik nr 2 - Mapa Pétmaratonu

Zatgcznik nr 3 - Mapa Jakuszyckiej Dwunastki oraz Marszu Nordic Walking

Zafacznik nr 4 - Zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej w 8. LBP
Zatacznik nr 5 - Zgoda na odebranie pakietu startowego przez osobe trzecia.

Zatacznik nr 6 - Zalecenia zwigzane z Pandemia COVID-19



